PROGRAM STUDIOW

PSYCHOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
PROFIL PRAKTYCZNY

Rok akademicki rozpoczgcia cyklu ksztatcenia: 2025/2026



Ogolne informacje i wskazniki dotyczace programu studiow

Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Magister

Forma/formy studiéw

Studia stacjonarne i niestacjonarne

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na
danym poziomie

10

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow
na danym poziomie

300

Laczna liczba godzin zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub Stud!a St_aCjon_a rne. . 3818 godz.

. , A Studia niestacjonarne: 2526 godz.
innych osob prowadzacych zajecia

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé

w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem Studia stacjonarne: 150,0 (50,0%0)

nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych
zajgcia

Studia niestacjonarne:

100,7 (33,6 %)

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej z
dyscyplin, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek
w liczbie punktow ECTS koniecznej do ukonczenia
studiow na danym poziomie — w przypadku kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny

Psychologia

100 %

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana
zajgciom ksztaltujacym umiejetnosei praktyczne

194,5 pkt. ECTS (64,8%)

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne

10 pkt. ECTS *

* w tym zajgcia/grupy zajec:
Whprowadzenie do filozofii, Antropologia

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom lub
grupom zaje¢ do wyboru

113 pkt. ECTS (37,7%)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow
ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk

800 godz.
32 pkt. ECTS

Liczba godzin zajg¢ z wychowania fizycznego — w
przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia i
jednolitych studiéw magisterskich

60 godz.




Zajecia przewidziane programem studiow
w podziale na moduly ksztalcenia wraz z liczba godzin i punktow ECTS

Lp.

Nazwa zajeé

ECTS

Liczba godzin zajeé

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
|. KSZTALCENIE OGOLNE

1. BHP 0 8 8
2. Zajecia sportowo-rekreacyjne 0 60 0
3. Jezyk obcy 11 165 88
4, Umiejetnos$ci akademickie 1 15 8
5. Antropologia 5 35 20
6. Teoria organizacji i zarzadzania 5 30 24
7. Podstawy komunikacji spolecznej 4 30 16
8. Wprowadzenie do filozofii 5 35 20
9. Metodologia badan naukowych 4 30 16

Razem| 35 408 200

1l. KSZTALCENIE KIERUNKOWE

10. |Wprowadzenie do psychologii 5 30 24
11. [Trening interpersonalny (I-11) 8 60 40
12. |Etyka w psychoterapii (I-11) 4 45 24
13. |Koncepcje psychoterapii- nurty, szkoty i metody (I-11) 10 120 64
14. |Biologiczne podstawy zachowania 4 30 24
15. |Procesy poznawcze 4 30 24
16. |Naukowe podstawy psychoterapii 5 30 16
17. |Psychologia osobowosci 4 30 24
18. [Trening intrapsychiczny 3 30 16
19. |Psychologia rodziny i bliskich zwigzkow 3 30 16
20. |Psychologia rozwoju cztowieka 3 30 24
21. |Podstawowe umiejgtnoscei psychoterapeutyczne 3 45 32
22. |Czynniki leczace w psychoterapii 4 30 16
23. |Neuropsychologia 3 30 24
24. |Metody ilosciowe- statystyka 3 60 40
25. |Psychologia r6znic indywidualnych 3 30 24
26. |Emocje i motywacja 4 60 40
27. |Zjawiska i procesy w psychoterapii 3 60 32
28. |Zaawansowane umiej¢tnosci psychoterapeutyczne 3 45 32
29. |Dynamika grupowa 2 30 24
30. |Psychopatologia (I-11) 9 135 70
31. |Psychometria 3 45 32
32. |Psychologia kliniczna (1-11) 9 120 64
33 ;E,)r?ﬁggfoﬂa celow psychoterapii — konceptualizacja i analiza 4 45 24
34. |Psychoseksuologia 4 60 32
35 fgil;\:/l)lologia spoteczna / Psychologia edukacyjno-wychowawcza 5 30 o4
36. |Wywiad diagnostyczny 3 30 16
37. |Zagrozenia w psychoterapii 2 15 8




38. |Psychoterapia grupowa 3 45 32
39. |Spoteczne i kulturowe aspekty psychoterapii 2 15 8
40. |Wspdlczesne wyzwania i kierunki rozwoju psychoterapii 2 15 8
a1 Zastosowania statystyki w naukach psychologicznych / Metody 5 60 30
" |jakosciowe w naukach psychologicznych (DW)
42. |Substancje psychoaktywne i psychofarmakologia 3 30 16
43. |Prawne aspekty prowadzenia psychoterapii 1 15 8
44. |Praktyki zawodowe (I-V1) 32 800 800
45.  |Seminarium magisterskie 15 135 72
Razem| 180 2450 1806
I11. KSZTALCENIE SPECJALNOSCIOWE
SPECJALNOSC: PSYCHOTERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA
46. |Poznawczo-behawioralna teoria zaburzen i terapii 4 30 16
47. |Techniki behawioralne, ekspozycji i eksperymenty behawioralne 5 45 24
48. |Poznawczo-behawioralna konceptualizacja przypadku 4 30 16
49. |Techniki poznawcze 4 45 24
50, Planowgnle i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: zaburzenia 4 45 o4
depresyjne
Relacja terapeutyczna i planowanie terapii poznawczo-
5L behawioralnej % 30 16
50 Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: zaburzenia 4 45 24
lekowe
Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: zaburzenia
53. |obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia lgkowe zwigzane ze stanem| 4 45 24
zdrowia
54 Plgnowan!e i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: zaburzenia 4 45 24
odzywiania
55 Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: dysfunkcje 4 45 24
seksualne
56 Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: zaburzenia 4 45 24
" |zwigzane ze stresem i traumg
57. |Terapia dialektyczno-behawioralna (I-11) 8 90 48
58. |Terapia schematéw (I-11) 8 120 64
59. |Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: psychozy 4 45 24
60. Planowarllg i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: zaburzenia 4 45 o4
osobowosci
61 Planoyvqnlg i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej: 4 45 24
uzaleznienia
62. |Trening uwaznosci i terapia poznawcza oparta na uwaznosci 3 45 24
63. |Terapia akceptacji i zaangazowania 5 60 32
64. |Techniki pracy w terapii EMDR 4 60 32
Razem| 85 960 512
SPECJALNOSC: PSYCHOTERAPIA INTEGRATYWNA
65. |Teoria zaburzen i terapii w podejsciu integratywnym 4 30 16
66. |Opracowanie przypadku w podej$ciu integratywnym 4 30 16
67. |Techniki pracy w nurcie humanistycznym 5 45 24
68. |Techniki poznawczo-behawioralne 4 45 24
69. |Pracaz genogramem 4 30 16




70, Planowzfmle i przebieg psychoterapii integratywnej: zaburzenia 4 45 o
depresyjne

71 Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej: zaburzenia 4 45 o4
lekowe
Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej: zaburzenia

72. |obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia lgkowe zwiazane ze stanem 4 45 24
zdrowia

73 Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej: zaburzenia 4 45 o4

' |zwiazane ze stresem i trauma

74 qunovyan!e i przebieg psychoterapii integratywnej: zaburzenia 4 45 o4
odzywiania

75, Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej: dysfunkcje 4 45 24
seksualne

76. |Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej: psychozy 4 45 24

77. |Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej: uzaleznienia 4 45 24
Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-behawioralnej:

78. . e 4 45 24
zaburzenia osobowosci

79. |Intensywna krétkoterminowa terapia psychodynamiczna (1-11) 8 90 48

80. |Terapia skoncentrowana na emocjach 4 60 32

81. |Trening uwazno$ci i terapia poznawcza oparta na uwaznosci 3 45 24

82. |Krotkoterminowa terapia skoncentrowana na rozwigzaniach 4 60 32

83. |Psychoterapia oparta ha mentalizacji 5 60 32

84. |Psychodrama 4 60 32

Razem| 85 960 512
Ogétem w toku studiéw| 300 3818 2518

Oznaczenia: DW — zajecia do wyboru

IV. FAKULTATYWNE (NIEOBOWIAZKOWE) MODULY KSZTALCENIA OGOLNEGO*

Modul I

Liczba godzin zajec

" dydaktycznych ogélem

L.p. Nazwa zajeé ECTS StZI,dia yezny Sgtudia

stacjonarne niestacjonarne

1. Uezyk obcy specjalistyczny | 8 30 16
2. [Kulturowe dziedzictwo Europy 3 30 16
3. [Praktyczna nauka jezyka (leksyka i czytanie) (DW) 5 60 32
4.  [Praktyczna nauka jezyka (gramatyka praktyczna) (DW) 5 60 32
5.  [Praktyczna nauka jezyka (konwersacje) (DW) 5 60 32
6. [Praktyczna nauka jezyka (pisanie i stylistyka) (DW) 5 60 32
7. |Praktyczna nauka jezyka (umiejetnosci zintegrowane) (DW) 4 30 16
Razem 30 330 176




Modul II

Liczba godzin zajec

L.p. Nazwa zajeé ECTS S(til)j'((jliaaktycznych ossg;):(;rir;

stacjonarne niestacjonarne

1. ezyk obcy specjalistyczny 11 3 30 16
2. |Kulturowe dziedzictwo Polski 3 30 16
3.  |[Praktyczna nauka jezyka (Ieksyka i czytanie) (DW) 5 60 32
4.  [Praktyczna nauka jezyka (gramatyka praktyczna) (DW) 5 60 32
5. [Praktyczna nauka jezyka (konwersacje) (DW) 5 60 32
6. [Praktyczna nauka jezyka (pisanie i stylistyka) (DW) 5 60 32
7. |[Praktyczna nauka jezyka (umiejetnosci zintegrowane) (DW) 4 30 16
Razem 30 330 176

* Zajecia ksztalcenia kulturowego i jezykowego, realizowane w ramach semestru lub roku wstepnego (tzw.
foundation programme), przeznaczone w szczegélnosci dla cudzoziemcdé4w lub 0séb o niewystarczajacych

kompetencjach w zakresie jezyka, w ktorym realizowany jest program studiow.

V. FAKULTATYWNE (NIEOBOWIAZKOWE) ZAJECIA KSZTALCENIA DODATKOWEGO -
ZAJECIA SWOBODNEGO WYBORU W J. ANGIELSKIM**

Semestr |
Liczba godzin zaje¢
Lp Nazwa zajgc’ ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Prz_edm_lot (-y) dodatkowe (fakultatywne) maks. 9 maks. 90
w liczbie od 1 do 3
Semestr 11
Liczba godzin zajeé
dydaktycznych ogétem
L.p. Nazwa zajeé ECTS
Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
1 Prz_edm_lot (-y) dodatkowe (fakultatywne) maks. 9 maks. 90
w liczbie od 1 do 3
Razem miIS(S' maks. 180

** Fakultatywne (nieobowiazkowe) zajecia dodatkowe swobodnego wyboru w j. angielskim sa przeznaczone dla studentow |
roku studiéw stacjonarnych | stopnia lub jednolitych studiow magisterskich. Student moze zrealizowac od jednego do trzech
przedmiotow w semestrze. Lista przedmiotow jest oglaszana na poczatek roku akademickiego.




Zajecia lub grupy zajeé ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Laczna liczba godzin LiCZb,a
Nazwa zaje¢ lub grupy zaje¢ Forma/formy zajeé Studia Studia punktow
stacjonarne |niestacjonarne EelE
Jezyk obcy lektoraty 165 88 11
Trening interpersonalny (1-11) warsztaty 60 40 8
Etyka w psychoterapii (I-11) kon‘\jfvyeliz(tlc};r{um 45 24 4
:(If)lr:;:epqe psychoterapii - nurty, szkoty i metody konwersatorium 60 32 5
Trening intrapsychiczny warsztaty 30 16 3
Podstawowe umiejetnosci psychoterapeutyczne warsztaty 45 32 3
Metody ilo$ciowe- statystyka ¢wiczenia 30 16 1,5
Emocje i motywacja ¢wiczenia 30 16 2
Zjawiska i procesy w psychoterapii warsztaty 30 16 15
Zaawansowane umiejetnosci psychoterapeutyczne warsztaty 45 32 3
Dynamika grupowa warsztaty 30 24 2
Psychopatologia (I-11) ¢wiczenia 135 70 9
Psychometria wyktady / ¢wiczenia 45 32 3
Psychologia kliniczna (1-11) wyktady / ¢wiczenia 120 64 9
Eiagnoza d.la C?IG.W pSYChOterapii . wyktady / ¢wiczenia 45 24 4
onceptualizacja i analiza przypadkéw
Psychoseksuologia wyktady / ¢wiczenia 60 32 4
\Wywiad diagnostyczny warsztaty 30 16 3
Psychoterapia grupowa wyktady / ¢wiczenia 45 32 3
Praktyki zawodowe (I-VI) praktyki zawodowe 800 800 32
Zastosowania statystyki w naukach
psychologicznych / Metody jakosciowe w naukach ¢wiczenia 30 16 2,5
psychologicznych (DW)
Modut zaje¢ specjalnosciowych éwicz‘c;vlz]ilg/i\(figr/sz taty 930 496 81
Razem 2810 1918 194,5

Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru

Laczna liczba godzin . )
Nazwa zajeé lub grupy zajeé Forma/formy zajeé e 28) [l e
s Ll Ll studia studia ECTS
stacjonarne |niestacjonarne

Jezyk obcy lektoraty 165 88 11
Psychol(_)gla spoteczna / Psychologia wyklady 30 o4 2
edukacyjno-wychowawcza
Zastosowania statystyki w naukach
psychologicznych / Metody jakosciowe wyktady / ¢éwiczenia 60 32 5
w naukach psychologicznych
Zajecia specjalnosciowe wyktady / ¢wiczenia / warsztaty 930 496 85
Praktyki zawodowe (V-VI) praktyki zawodowe 250 250 10

Razem 1435 890 113




EFEKTY UCZENIA SIE
Efekty uczenia si¢ uwzgledniajg uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 1. o

Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r., poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej

Ramy Kwalifikaciji.

Absolwent jednolitych studiow magisterskich na kierunku PSYCHOTERAPIA uzyskuje kwalifikacje petng na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

. Odniesienie do
Kategoria Symbol Po ukonczeniu studiéw na kierunku
charakteryst | kierunkowych PSYCHOTERAPIA uniwersalnych charakter -
. 7 . ystyki
yki efektow efektow absolwent: chqrakterystyk drugiego
uczenia si¢ uczenia si¢ ) pierwszego stopnia PRK
stopnia PRK
WIEDZA
Posiada poglebiong wiedze na temat naukowych podstaw psychoterapii jako obszaru wiedzy i praktyki zawodowe;j
PST_WGO01 czerpiacego z dorobku nauk humanistycznych i spotecznych, w szczegdlnosci filozofii, antropologii, psychologii i P7U_W P7S_WG
neuropsychologii; rozumie wzajemne powiagzania miedzy psychoterapia a innymi obszarami wiedzy.
Posiada poglebiona wiedze na temat zycia psychicznego i spotecznego cztowieka, zna wybrane koncepcje, proponowane
PST_WG02 przez nauki humanistyczne i spoteczne, opisujace kondycje ludzka oraz mechanizmy i konteksty funkcjonowania P7U_W P7S_WG
czlowieka jako jednostki w spoteczenstwie.
PST WG03 Posiad_a poglebiong wiedzg i rozumienif? spok:cznych i kul.turowlyf:h uwarunko.w?f} psychot'erapii jako praktyki zawodowej P7U W P7S WG
K - opartej na dowodach naukowych, a takze zwigzanych z nig mozliwych zagrozen i wyzwan. - -
ﬁ % PST WG04 Posiada pogtebiona wiedze na temat rozwoju psychoterapii jako praktyki, zawodu, oraz obszaru wiedzy naukowe;. P7U W P7S_WG
@ % Zna w stopniu poglebionym teorie opisujace rozwoj psychiczny cztowieka, obejmujace neurobiologiczne podstawy
= % PST_WG05 zachowania, nabywanie i ksztaltowanie si¢ umiejetnosci spotecznych, rozwoj poznawczy i emocjonalny, rozwdj P7U_W P7S_WG
N psychoseksualny oraz ksztattowanie si¢ osobowosci i tozsamosci cztowieka na przestrzeni zycia.
Zna w stopniu poglgbionym gtéwne mechanizmy regulacyjne i procesy zycia psychicznego cztowieka, w tym procesy
PST_WG06 poznawcze, emocjonalne i motywacyjne, interpersonalne i osobowosciowe; rozumie oddziatywanie tej wiedzy na teorie P7U_W P7S_WG
psychoterapii i potrzebe korzystania z tej wiedzy w praktykowaniu psychoterapii.
Posiada poglebiong wiedz¢ na temat metody naukowej, w szczego6lnosci metodologii badan psychologicznych i teorii
PST_WGO07 pomiaru wlasciwosci psychologicznych cztowieka; rozumie mozliwosci zastosowania tej wiedzy w badaniach z zakresu P7U_W P7S_WG
psychoterapii oraz aplikacji tej wiedzy do oceny i pomiaru réznych aspektéw procesu psychoterapii.
Dysponuje pogl¢biong wiedzg na temat procesu psychoterapii, zarbwno w perspektywie transteoretycznej, jak i w ujeciu
PST_WGO08 poszczegdlnych szkot i modalnoscei oraz zna specjalistyczng terminologi¢ opisujaca zjawiska, mechanizmy i procesy P7U_W P7S_WG
wystepujace w przebiegu psychoterapii.




PST_WG09

Zna szczegbtowo elementy strukturalne, charakterystyki, determinanty i czynniki posredniczace oraz dynamike
nawigzywania i utrzymywania relacji psychoterapeutycznej oraz rozumie powigzania naukowej wiedzy empirycznej w
tym zakresie z zasadami profesjonalnej praktyki psychoterapeutycznej.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG10

Rozumie w poglebiony sposob problematyke czynnikow leczacych w psychoterapii, z uwzglednieniem czynnikow
specyficznych i niespecyficznych, transdiagnostycznych procesé6w zmiany oraz osobowosciowych moderatorow
efektywno$ci procesu zmiany.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG11

Zna w poglebionym stopniu zalozenia filozoficzno-antropologiczne, teorie, charakterystyki, mocne strony oraz
ograniczenia wspolczesnych nurtow i szkot psychoterapii jako powigzanych paradygmatow rozumienia etiologii i terapii
zaburzen psychicznych; szczegélowo zna i poddaje krytycznej analizie zatozenia, teorie, metody i techniki
psychoterapeutyczne postulowane w poszczegolnych nurtach i szkotach psychoterapii.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG12

Posiada poglebiong wiedz¢ na temat definiowania normy i patologii zdrowia psychicznego, wspétczesnych klasyfikacji
zaburzen psychicznych oraz ich epidemiologii i symptomatologii oraz rozumie kluczowe znaczenie tej wiedzy dla
podejmowania i prowadzenia procesu psychoterapii.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG13

Posiada poglebiong wiedzg i rozumienie ztozonej etiologii zaburzen psychicznych, z uwzglednieniem wzajemnych relacji
czynnikow biologicznych, psychologicznych i spotecznych oraz rozumie szczegdtowo zaleznosci miedzy mechanizmami
etiologicznymi zaburzen psychicznych a koncepcjami ich leczenia proponowanymi w roznych nurtach i szkotach
psychoterapii.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG14

Posiada poglebiong wiedz¢ na temat diagnostyki zaburzen psychicznych w konteks$cie psychoterapii, w szczegdlnosci
wykorzystania wywiadu, rzetelnych i trafnych metod pomiarowych oraz wspotpracy z innymi profesjonalistami, w tym
psychologami, lekarzami i pracownikami spotecznymi; rozumie wspolne i specyficzne zakresy zadan poszczegdlnych
specjalistéw w procesie diagnozy zaburzen psychicznych.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG15

Posiada poglebiong 1 szczegdtowa wiedz¢ na temat konceptualizacji przypadku klienta/pacjenta, nawigzywania i
formalizowania kontaktu terapeutycznego, planowania przebiegu terapii oraz wdrazania adekwatnie dobranych technik
terapeutycznych w ramach wybranych teorii lub podej§¢ psychoterapeutycznych, wraz z rzetelnym pomiarem ich
skutecznosci.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG16

Dysponuje poglebiong i szczegblows wiedza na temat specyficznych technik terapeutycznych naukowo wywiedzionych
z okreslone;j teorii psychoterapeutycznej, w tym ich przeznaczenia, procedur wdrazania, wskaznikow efektywnosci oraz
mozliwosci i sposoboéw dostosowania do indywidualnych potrzeb klientow/pacjentow z punktu widzenia praktyki opartej
na dowodach naukowych.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG17

Zna i rozumie w poglebionym stopniu wspotczesne kierunki rozwoju, nowe nurty naukowe i praktyczne oraz wyzwania,
problemy i zadania stojace przed psychoterapia jako obszarem nauki i praktycznej dziatalnosci zawodowe;.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WG18

Zna w poglebionym stopniu zasady dojrzalej i skutecznej komunikacji interpersonalnej, rozumie réznorodne
uwarunkowania i konteksty prawidlowej i dysfunkcyjnej komunikacji interpersonalnej oraz rozumie rol¢ komunikacji
interpersonalnej w ksztattowaniu zdrowia psychicznego cztowieka oraz jej znaczenie w procesach psychoterapii.

P7TU_W

P7S_WG

PST_WKO1

Zna i rozumie zasady etyczno-moralne obowiazujace psychoterapeutéw w ramach praktyki naukowej i zawodowej, w tym
prawa i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci przemystowej i prawa autorskiego, oraz szczegélowo zna obowigzujace
psychoterapeutéw krajowe i miedzynarodowe kodeksy etyczno-zawodowe.

P7TU_W

P7S_WK

WIEDZA

- kontekst

PST_WKO02

Zna potencjalne obszary powstawania dylematéw moralno-etycznych zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii, a takze
mozliwe sposoby i konsekwencje ich rozwigzania.

P7TU_W

P7S_WK




PST_WKO03

Zna i rozumie funkcje psychoterapii w wyjasnianiu i rozwigzywaniu wspolczesnych, biezacych i oczekiwanych w
przysztosci probleméw spotecznych i cywilizacyjnych, w szczegdlnosci odnoszacych si¢ do zagrozen zdrowia
psychicznego, polaryzacji spotecznej, roli i wptywu mediéw oraz psychologicznych konsekwencji globalnych zmian
klimatycznych.

P7TU_W

P7S_WK

PST_WK04

Rozumie w poglebiony i szczegdtowy sposob prawne, ekonomiczne i spoteczne uwarunkowania praktyki zwigzanej z
psychoterapia w zréoznicowanych kontekstach, zarowno na rynku krajowym jak i migdzynarodowym.

P7TU_W

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

UMIEJETNOSCI
— wykorzystanie wiedzy

PST_UWO1

Potrafi przedstawi¢ i w szczegdtowy sposob scharakteryzowaé rdzne nurty, szkoty i modalnoséci psychoterapii z
uwzglednieniem ich cech wspdlnych i réznic oraz adekwatnos$ci wzgledem specyficznych probleméw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym.

P7U_U

P7S_UW

PST_UW02

Potrafi dokonywaé poréwnan pomiedzy réznymi nurtami i szkotami psychoterapii w zakresie ich zatozen filozoficzno-
antropologicznych, proponowanych teorii wyjasniajagcych powstawanie zaburzen, postulowanych metod i technik terapii
oraz zobiektywizowanych wskaznikéw efektywnodci terapii; potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analiz¢ nurtdéw i szkot
psychoterapii uwzgledniajac ich mocne i stabe strony oraz odwotujac si¢ do wynikéw badan naukowych w tym zakresie.

P7U_U

P7S_UW

PST_UWO3

Potrafi wykorzystywaé zréznicowane zrodta informacji o kliencie/pacjencie, w tym metody psychometryczne, w procesie
systematycznego wykluczenia konkurujacych hipotez zwigzanych z konceptualizacja przypadku w mysl praktyki opartej
na dowodach naukowych.

P7U_U

P7S_UW

PST_UWO04

Potrafi stworzy¢ szczegotowa i poglebiong konceptualizacje przypadku klienta/pacjenta w oparciu o wybrany nurt, szkote
Iub modalno$¢ psychoterapii, wywies¢ na jej podstawie mierzalne i obserwowalne cele psychoterapii oraz przedstawié je
klientowi/pacjentowi w ramach kontaktu terapeutycznego.

P7U U

P7S_UW

PST_UWO5

Potrafi szczegdtowo opisa¢ funkcjonowanie klienta/pacjenta w wybranym obszarze poprzez odwotanie do pojeé,
konstruktow i proceséw wybranych teorii psychoterapeutycznych.

P7U_U

P7S_UW

PST_UWO06

Potrafi wybra¢, zaplanowaé, przedstawi¢ klientowi/pacjentowi, wdrozy¢ i oceni¢ efektywno$¢ wybranej, wywiedzionej z
teorii techniki psychoterapeutycznej.

P7U_U

P7S_UW

PST_UWO07

Potrafi szczegétowo zaplanowac i przeprowadzié¢ cato$ciowy proces psychoterapii spdjny z zalozeniami i zasadami
wybranego nurtu lub szkoly psychoterapii wobec pacjentéw / klientow z réznymi kategoriami problemow zdrowia
psychicznego, adekwatnie do potrzeb indywidualizujac plan i przebieg terapii.

P7U_U

P7S_UW

PST_UWO8

Potrafi skutecznie nawigza¢ i utrzymywac relacje terapeutyczng z klientami/pacjentami reprezentujgcymi zroznicowane
grupy, charakterystyki demograficzne oraz problemy zwiazane ze zdrowiem psychicznym.

P7U_U

P7S_UW

PST_UWO09

Potrafi adekwatnie z punktu widzenia praktyki opartej na dowodach naukowych, zasad etyki opisanych w obowigzujacych
psychoterapeutow kodeksach oraz przepisow prawa reagowac na przejawiane lub zglaszane przez pacjentéw/klientow
zachowania samouszkadzajace, mysli lub tendencje samobdjcze oraz zachowania agresywne i zagrazajace zyciu lub
zdrowiu wlasnemu lub innych.

P7U_U

P7S_UW

PST_UWI10

Potrafi samodzielnie zaplanowac i zrealizowac¢ projekt badania naukowego (empirycznego, ilo§ciowego lub jakosciowego
i/lub systematycznego przegladu literatury) z zakresu psychoterapii lub zdrowia psychicznego.

P7U_U

P7S_UW
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PST_UWI11

Potrafi identyfikowaé i pozyskiwa¢ narzedzia diagnostyczne i pomiarowe przeznaczone do wykorzystania w ramach
procesu psychoterapeutycznego, ocenia¢ ich jako$¢ i adekwatno$¢ oraz poprawnie wdraza¢ je w swoja praktyke
psychoterapeutyczng w mysl praktyki opartej na dowodach naukowych, takze z poszanowaniem prawa i zasad z zakresu
ochrony wlasno$ci przemystowej i prawa autorskiego.

P7U_U

P7S_UW

PST_UW12

Potrafi dokonywaé poglebionego, realistycznego wgladu w swoje wiasne stany psychiczne; potrafi dokonywaé analizy
swoich wlasnych przezy¢ i stanow psychicznych, a takze opisywac i komunikowac je, w szczegdlnosci w sytuacjach zajec
i aktywnosci treningowych przygotowujacych do zawodu psychoterapeuty.

P7U_U

P7S_UW

PST_UW13

Potrafi trafnie dokonywa¢ samooceny wiasnych motywacji, w szczegdlnosci motywacji do pomagania innym; rozumie
zlozony i dynamiczny charakter takich motywacji oraz identyfikuje i minimalizuje motywacje mogace mie¢ destrukcyjny
wplyw na przebieg psychoterapii i jako$¢ relacji psychoterapeutyczne;.

P7U_U

P7S_UW

PST_UW14

Potrafi w sposob trafny identyfikowaé prawidlowe i dysfunkcjonalne wzorce komunikacji oraz funkcjonowania
interpersonalnego w innych i w sobie; proponuje i podejmuje dziatania majace na celu wzmacnianie zdrowych wzorcow
komunikacji, minimalizowanie tendencji manipulacyjnych oraz konstruktywne rozwiazywanie konfliktow wewnetrznych
i interpersonalnych.

P7U_U

P7S_UW

PST_UW15

Potrafi regulowa¢ swoje stany emocjonalne przezywane w kontekécie pracy z pacjentem/klientem, w trakcie
terapeutycznego i treningowego procesu grupowego i w kontaktach interpersonalnych w sposdb zapewniajacy §wiadoma
kontrole ich oddzialywania na wlasne zachowania i na przebieg procesu psychoterapeutycznego.

P7U_U

P7S_UW

UMIEJETNOSCI
— komunikowanie si¢

PST_UKO1

Potrafi trafnie i efektywnie komunikowaé si¢ z klientami/pacjentami reprezentujacymi zrdznicowane grupy i
charakterystyki demograficzne w zakresie swoich kompetencji, dziatalnosci psychoterapeutycznej oraz procesu
psychoterapii, w tym nawiazywania i formalizowania kontaktu terapeutycznego oraz wdrazania specyficznych technik
terapeutycznych.

P7U_U

P7S_UK

PST_UKO02

Potrafi trafnie i skutecznie komunikowaé si¢ z innymi psychoterapeutami oraz profesjonalistami w zakresie zdrowia
psychicznego w tym lekarzami zréznicowanych specjalizacji, psychologami i pracownikami spotecznymi w celu
nawiagzywania wspotpracy i/lub prowadzenia wymiany mysli i informacji.

P7U_U

P7S_UK

PST_UKO03

Potrafi trafnie i skutecznie komunikowa¢ i popularyzowaé wiedzg zwigzang z naukowymi podstawami i efektywnos$cia
psychoterapii oraz zdrowiem psychicznym i higiena psychiczna.

P7U_U

P7S_UK

PST_UKO04

Potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, w tym
w zakresie terminologii dotyczacej psychoterapii oraz dziatalno$ci zawodowej w tym zakresie.

P7U_U

P7S_UK

PST_UKO05

Potrafi komunikowaé si¢ z innymi osobami wykorzystujac techniki aktywnego shuchania, a w komunikacji
interpersonalnej potrafi poprawnie odczytywac, wyraza¢ i opisywac stany emocjonalne, adekwatnie okazywaé empatie,
zachowywad asertywno$¢ oraz prowadzi¢ dialog oparty na szczerosci i szacunku do drugiego cztowieka.

P7U_U

P7S_UK

UMIEJETNOSCI —

organizacja pracy

PST_UOO01

Wykonujac zadania zawodowe potrafi wspotdziata¢ z innymi psychoterapeutami i profesjonalistami, w tym lekarzami,
psychologami i pracownikami spolecznymi, takze w roli wiodacej w zespotach terapeutycznych.

P7U_U

P7S_UO

PST_U002

Potrafi dziata¢ i mys$le¢ w sposob przedsigbiorczy, zna uwarunkowania dziatalno$ci gospodarczej w zakresie psychoterapii
i jest przygotowany do zatozenia i prowadzenia takiej dziatalnosci.

P7U_U

P7S_UO

PST_ U003

Potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych, jest przygotowany do podejmowania réznych w tym
zakresie (w tym roli wiodacej i kierowania takimi zespotami).

P7U_U

P7S_UO
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UMIEJETNOS

Cl — uczenie si¢

PST_UUO1

Umie identyfikowa¢ Zrodta rzetelnej i trafnej wiedzy naukowej w zakresie psychoterapii oraz wykorzystywac je w celach
samoksztalcenia 1 w rozwigzywaniu nowych probleméw pojawiajacych si¢ przy prowadzeniu praktyki
psychoterapeutycznej, w mysl zasad praktyki opartej na dowodach naukowych.

P7U_U

P7S_UU

PST_UU02

Umie identyfikowa¢ obszary, zakres i stopieni wiasnej kompetencji w ramach teorii i modeli profesjonalnego rozwoju
psychoterapeutéw oraz skutecznie identyfikowa¢ i wdraza¢ rozwiazania zorientowane na ich poglebienie.

P7U_U

P7S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

KOMPETENCIJE
— oceny — krytyczne podejscie

PST_KKO01

Jest gotow do samodzielnej oceny efektywnosci whasnej praktyki w zakresie psychoterapii oraz do samodzielnej oceny
rzetelnosci, trafno$ci i potencjalu wdrozeniowego nowych rozwigzan opartych na dowodach naukowych z zakresu
psychoterapii.

P7U_K

P7S_KK

PST_KKO02

Jest gotdw do wdrazania rzetelnej 1 trafnej wiedzy naukowej w ramach samodzielnej praktyki psychoterapeutycznej w
mysl zasad praktyki opartej na dowodach naukowych, szczegdlnie w konteks$cie nietypowych i ztozonych probleméw.

P7U_K

P7S_KK

PST_KKO3

Jest gotow do uznawania znaczenia psychoterapii dla spoleczenstwa oraz korpusu dowoddéw naukowych na rzecz jej
skutecznosci jako praktyki, lecz takze do uznania ograniczen psychoterapii, szczegdlnie w zakresie czynnikow spoteczno-
ekonomicznych warunkujacych praktyke psychoterapeutyczna, oraz do ich kompensowania we wspoétpracy z innymi
profesjonalistami, w tym lekarzami, psychologami i pracownikami spotecznymi.

P7U_K

P7S_KK

PST_KKO04

Jest gotow do krytycznej oceny nowych oraz alternatywnych metod i modalnosci psychoterapii, wykazujac szczegolng
wrazliwo$¢ na identyfikacje¢ argumentdw, twierdzen i metod pseudonaukowych oraz o nieudowodnionej skutecznosci.

P7U_K

P7S_KK

PST_KKO05

Jest gotow do uwzgledniania indywidualnych potrzeb i specyficznego kontekstu pacjentow/klientow reprezentujacych
zrdznicowane mniejszosci i spotecznosci etniczne, kulturowe, seksualne i wyznaniowe w ramach swojej praktyki
psychoterapeutyczne;j.

P7U_K

P7S_KK

PST_KKO06

Jest gotow do przeciwdziatania stygmatyzacji i dyskryminacji zroznicowanych mniejszosci i spotecznosci etnicznych,
kulturowych, seksualnych i wyznaniowych oraz do wspierania tych oséb w ramach praktyki psychoterapeutycznej.

P7U_K

P7S_KK

PST_KKO07

Jest gotow do poddawania swojej praktyki psychoterapeutycznej procesowi superwizji; zdaje sobie sprawe ze znaczenia
superwizji dla samorozwoju osobistego i zawodowego, a takze jako standardu postgpowania zawodowego zwigkszajacego
bezpieczenstwo klientdw/pacjentow.

P7U_K

P7S_KK

PST_KKO08

Jest gotow do wgladu, mentalizacji, rozumienia i podejmowania refleksji na temat standéw wewnetrznych, postaw,
przekonan i perspektyw u siebie samego oraz u innych osob, zard6wno w kontekscie wlasnego rozwoju, pracy treningowej
i terapeutycznej oraz w kontakcie z klientami/pacjentami psychoterapii.

P7U_K

P7S_KK

KOMPETENC

JE -
odpowiedzialn

0$¢

PST_KOO1

Jest gotow do promowania tresci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, higiena psychiczna, psychoterapia jako praktyka
oparta na dowodach naukowych, oraz destygmatyzacja zaburzen psychicznych i neuroatypowosci.

P7U_K

P7S_KO

PST_KO02

Jest gotow do udzialu w zréznicowanych inicjatywach i projektach spotecznych zwiazanych z zagadnieniami zdrowia
psychicznego i psychoterapii.

P7U_K

P7S_KO
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PST_KOO03

Jest gotow do pracy jako psychoterapeuta w ramach samodzielnie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej lub jako cztonek
zespotu, a takze w roli doradczej lub konsultacyjnej w sprawach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i psychoterapig.

P7U_K

P7S_KO

PST_KO04

Jest gotéw do dostosowywania prowadzonej praktyki psychoterapeutycznej do indywidualnych wymogdéw i potrzeb
klientow/pacjentéw, uwzgledniajac ich charakterystyki demograficzne, takie jak pte¢, wiek, narodowos¢, tozsamos¢ i
orientacja seksualna i wyznanie, w oparciu o rzetelne i trafne przestanki naukowe.

P7U_K

P7S_KO

KOMPETENCJE
— rola zawodowa

PST_KRO1

Jest gotow do ustawicznego, samodzielnego ksztalcenia i rozwijania swoich kompetencji w zakresie psychoterapii,
zardwno poprzez samodzielny dobor, ocen¢ i przyswajanie nowej, aktualnej i trafnej wiedzy jak rowniez poprzez udziat
w zorganizowanych formach dalszego ksztatcenia oraz integracje z i aktywny udziat w profesjonalnych stowarzyszeniach
i organizacjach.

P7U_K

P7S_KR

PST_KR02

Jest gotow do samodzielnej, krytycznej refleksji nad wtasnymi do§wiadczeniami, opiniami i przekonaniami mogacymi
mie¢ wptyw na efektywne i etyczne petnienie roli zawodowej psychoterapeuty oraz — W razie potrzeby — do pracy nad ich
zmiang, réwniez poprzez uczestniczenie w profesjonalnych szkoleniach, warsztatach oraz we wlasnym procesie
psychoterapeutycznym.

P7U_K

P7S_KR

PST_KRO3

Jest gotow do podtrzymywania etosu zawodowego psychoterapeuty w swoim zyciu prywatnym i osobistym poprzez godne
i odpowiedzialne realizowanie warto$ci przynaleznych do tego zawodu, podejmowanie decyzji, odpowiedzialno$¢ za
swoje wybory 1 dziatania w ramach praktyki psychoterapeutycznej, autoprezentacj¢ i komunikacjg, zwlaszcza w sferze
publicznej.

P7U_K

P7S_KR

PST_KRO04

Jest gotdow do uwzglgdniania i kierowania si¢ zasadami etyki w rozwigzywaniu dylematow etyczno-zawodowych
powstalych w ramach prowadzenia praktyki psychoterapeutycznej oraz uwrazliwiania innych profesjonalistéw do
przestrzegania obowiazujacych zasad etyKi.

P7U_K

P7S_KR

PST_KRO05

Jest gotow do podchodzenia do zrdéznicowanych perspektyw, opinii i do§wiadczen innych 0sob z ciekawoscia, otwartoscia
i empatia; wykazuje si¢ otwarto$cia na doswiadczenia i réznorodne perspektywy, zarbwno w kontekscie zawodowym jak
i interpersonalnym i spotecznym.

P7U_K

P7S_KR

Objasnienia oznaczen:

PST - kierunek studiow: ,,Psychoterapia”

WG - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — ,,zakres i glebia”

WK - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — , kontekst”

UK - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,.komunikowanie si¢”

uo - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,organizacja pracy”

9]9) - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,uczenie si¢”

Uw - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosei” — ,,wykorzystanie wiedzy”

KK - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — , krytyczne podejscie”
KO - kategoria efektow uczenia sie: ,.kompetencje spoteczne” — ,,odpowiedzialno$¢”
KR - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — ,,rola zawodowa”
01 i kolejne - numery efektéw uczenia si¢

13




Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich
efektéw uczenia sie i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow oraz liczby

punktow ECTS

1. KSZTALCENIE OGOLNE

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

BHP ECTS: 0

Zajgciom tym nie
przypisuje si¢ efektow
uczenia si¢ (0 pkt.
ECTS)

Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z zakresu BHP
(Kodeks Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na uczelniach, Ustawa o Ochronie
Przeciwpozarowej, Rozporzadzenie w sprawie ogdélnych przepisow BHP, Rozporzadzenie
w sprawie szkolenia z zakresu BHP, Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie). Instytucje pelnigce nadzoér nad
przestrzeganiem przepisow BHP. Obowiazki i uprawnienia rektora w zakresie
przestrzegania zasad BHP na uczelni. Ogdlne zasady BHP obowiazujace na terenie uczelni.
Ogolne zasady dotyczace budynkdéw, pomieszczen, maszyn i urzadzen oraz wymagania,
jakie powinny spetnia¢. Zasady wyposazenia budynkéw/pomieszczen w sprzgt gasniczy,
apteczki. Zasady poruszania si¢ w ciggach komunikacyjnych. Definicja czynnikow
szkodliwych oraz dziatania optymalizujace dziatania czynnikow. Zagrozenia wypadkowe,
rodzaje wypadkoéw. Przyczyny wypadkow. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowe;j.
Akty prawne w zakresie PPOZ. Zapobieganie zagrozeniom pozarowym. Zasady
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia pozaru. Zasady postugiwania si¢
sprzgtem gasniczym. Rodzaje gasnic. Procedury ewakuacyjne. Stosowane znaki ewakuacji.
Znaki bezpieczenstwa stosowane w ochronie przeciwpozarowej. Postepowanie w razie
wypadku. Przepisy regulujace obowigzek udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Pozycja boczna ustalona. Opatrywanie zranien, ztaman,
zwichni¢¢, oparzen. Postgpowanie w przypadku porazenia pradem elektrycznym.
Postepowanie w przypadku zatrug.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Umiejetnosci akademickie ECTS: 1

PST_KKO04

Wartosci akademickie. Odroznienie nauki od pseudonauki. Obiektywizm, sceptycyzm,
dazenie do prawdy, otwarto$¢ na nowe informacje, dazenie do zdobywania kompetencji,
sumienno$¢. Ochrona wartos$ci intelektualnej, bezstronne, niezafalszowane prezentowanie
danych. Identyfikowanie problemu. Prezentacja konkretnych przyktadow problemow.
Poszukiwanie zagadnienia, ktore dla studenta jest wazne, ktore wzbudza jego
zainteresowanie i potrzebe dziatania. Przedstawienie opisu problemu. Rozumowanie.
Myslenie racjonalne i intuicyjne. Bledy i znieksztalcenia myslenia racjonalnego, bledy
logiczne. Whnioskowanie. Komunikowanie. Styl pisania tekstow akademickich. Struktura
roznych rodzajéw tekstow akademickich. Przedstawianie i ocena argumentdéw obu stron
sporu akademickiego. Analiza dyskusji problemu.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Antropologia ECTS: 5

PST_WGO01
PST_WG02

Antropologia  kultury  jako dyscyplina naukowa. Glowne szkoty 1 teorie
antropologiczne. Metoda badan terenowych. Podstawowe kategorie — mit, czas, przestrzen,
symbol, rytuat, obcos$¢. Instytucje kultury, muzea etnograficzne, ich historia, ewolucja oraz
wspotczesnosé. Zarys historyczny antropologii kulturowej i etnografii, historia dyscypliny
w Europie i Polsce, historia i rola muzealnictwa etnograficznego w Polsce. Podstawowe
kategorie antropologiczne (kultura, waloryzacja czasu, przestrzeni, znak, symbol,
rytual). Spoteczne i jednostkowe wymiary kultury, zastratyfikowanie kultury polskie;j.
Podstawowe regiony etnograficzne w Polsce. Stroje w gléwnych obszarach regionalnych,
zwigzki  antropologii 1  zarzadzania, kultury  organizacyjnej,  zarzadzania
miedzykulturowego.
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Teoria organizacji i zarzadzania ECTS: 5

PST_WKO04
PST_UO02

Teoria organizacji i zarzadzania jako dyscyplina naukowa. Uwarunkowania powstania nauk
0 organizacji i zarzadzaniu. Organizacja i zarzadzanie jako obiekt badan. Ujecia organizacji.
Organizacje jako system. Charakterystyczne cechy i cele organizacji. Szkoty i kierunki w
naukach organizacji i zarzadzania. Modele organizacji. Typologia organizacji i zarzadzania.
Rola wiedzy w organizacji. Rola otoczenia organizacji. Podstawowe funkcje zarzadzania.
Kierowanie organizacja- autorytet, przywodztwo, wiladza, delegowanie, podejmowanie
decyzji. Rola zarzadzania kapitatem ludzkim w organizacji.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 4

Podstawy komunikacji spolecznej

PST_WGO01
PST_WG02
PST_WKO04

Komunikacja spoteczna — definicje, modele i tradycje badawcze. Komunikacja
interpersonalna — teorie po$wiecone przekazom interpersonalnym, budowaniu i
podtrzymywaniu relacji oraz wywieraniu wptywu. Komunikacja publiczna i grupowa —
teorie poswigcone komunikacji grupowej, publicznej i w organizacjach. Komunikacja
masowa — teorie po§wigcone kulturze i mediom oraz efektom medialnym. Komunikacja
interkulturowa — teorie po$wigcone kontaktom interkulturowym i procesom adaptacji.
Integracja teorii komunikacji.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 5

Wprowadzenie do filozofii

PST_WG01
PST WG02
PST WG11
PST_UWO02

Filozofia jako refleksja i wiedza o $wiecie. Struktura filozofii. Metoda filozofii. Cele
filozofii. Gatunki wiedzy ludzkiej. Filozofia a nauka. Spory o nature rzeczywistosci (pytanie
o arche, spdr o substancje: monizm, dualizm, pluralizm, spdr o istnienie §wiata: realizm -
idealizm). Wielkie systemy ontologiczno-metafizyczne (Platona, Arystotelesa, $w.
Augustyna, sw. Tomasza, Kartezjusza, Kanta, Hegla). Spor o zrddta poznania: racjonalizm
genetyczny (natywizm), empiryzm genetyczny, racjonalizm-irracjonalizm. Spér o metode
poznania (aprioryzm, aposterioryzm). Spér o przedmiot (granice) poznania (realizm,
sceptycyzm, agnostycyzm). Wybrane koncepcje prawdy: klasyczna (arystotelesowska)
koncepcja prawdy, nieklasyczne teorie prawdy. Problem absolutnosci i wzglgdnos$ci prawdy.
Podstawowe nurty wspotczesnej filozofii (pozytywizm i neopozytywizm, egzystencjalizm,
filozofia dialogu, personalizm, pragmatyzm i postmodernizm). Fundamentalne pytania
filozofii wartoS$ci (spor o istnienie wartosci, tad aksjologiczny, poznanie wartosci). Kierunki
i szkoty w etyce. Etyka opisowa i etyka normatywna. Zagadnienia sensu i celu zycia.
Filozofia spoleczna. Podstawowe warto$ci spoteczne: sprawiedliwos¢, rownos¢, wolno$¢.
Wizje dobrego panstwa. Wybrane zagadnienia estetyki (pigkno jako idea, subiektywizacja
indywidualizacja pickna w $§wietle krytyki smaku, do§wiadczenie estetyczne, pigkno natury).
Filozofia jezyka (jezyk jako medium i jako przedmiot poznania, natura znaczenia, uzycie
jezyka, rozumienie j¢zyka, relacja miedzy jezykiem a rzeczywisto$cia). Spor o uniwersalia.
Thimaczenie i interpretacja. Poznanie a rozumienie. Debata oksfordzka na wybrane tematy
filozoficzne.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Jezyk obcy ECTS: 11

PST_UKO04

Zasady gramatyczne, leksykalne i fleksyjne danego jezyka obcego. Poznanie i utrwalanie
jezyka codziennego. Poznanie kultury i zwyczajow wybranych panstw. Prezentacja osob,
organizacji, instytucji itp. Terminologia z zakresu psychologii, psychopatologii i
psychoterapii. Terminologia z zakresu innych dyscyplin nauk spolecznych powigzanych ze
studiowanym kierunkiem. Wybrane aspekty aktywno$ci psychologa i dziatalnosci
psychoterapeutycznej. Komunikacja ustna: prezentacje, rozmowy, udzial w spotkaniach,
dyskutowanie przypadkoéw. Komunikacja pisemna: notatka, korespondencja, raport, artykut,
ogloszenie, prezentacja itp. Proces rekrutacji: CV, list motywacyjny, rozmowa
kwalifikacyjna.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Zajecia sportowo-rekreacyjne ECTS: 0

Zajeciom tym nie
przypisuje si¢ efektow

Zasady Dbezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Trening
zdrowotny. Formy aktywnos$ci ruchowej przy muzyce - aerobik, TBC, joga. Cwiczenia
ksztattujace sylwetke z wykorzystaniem sprzetu fitness. Zajecia aerobowe. Rodzaje zajeé
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uczenia si¢ (0 pkt.
ECTS)

aerobowych. Trening aerobowy i jego funkcje. Nauka i demonstracja techniki ¢wiczen.
Tenis stolowy - nauka i doskonalenie wykonania podstawowych elementdw technicznych.
Elementy tanca towarzyskiego. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne wsparte ¢wiczeniami
relaksacyjnymi. Zespotowe gry sportowe — koszykowka, pitka siatkowa, rgczna i nozna.
Badminton - nauka i doskonalenie podstawowych elementéw technicznych. Futsal - nauka i
doskonalenie techniki gry. Ksztattowanie sprawnosci ruchowej oraz umiejg¢tnosci
technicznych przez gry i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metodologia badan naukowych ECTS: 4

PST_WGO01
PST_WGO07
PST_UW10

Nauki spoteczne oraz metody i techniki badan spotecznych. Cele badan spotecznych.
Umiejetno$¢ pracy zespolowej. Struktura procesu badawczego, w tym wstepne
sformulowanie problemu, operacjonalizacja problematyki badawczej, przygotowanie
narzg¢dzi badawczych, pilotaz badan oraz dobdr proby do badan. Formutowanie tez, hipotez,
twierdzen. Narzgdzia badan spotecznych — kwestionariusz ankiety, kwestionariusz wywiadu,
badania eksperymentalne, badania jakosciowe, badania iloSciowe itp. Realizacja badan.
Weryfikacja zgromadzonego materiatu empirycznego, grupowanie i analiza. Wykorzystanie

narzedzi informatycznych do obrobki danych. Formulowanie wnioskow =z
przeprowadzonych badan. Etyka w badaniach spotecznych.
2. KSZTALCENIE KIERUNKOWE
Klerup kqwe efekty Wprowadzenie do psychologii ECTS: 5
uczenia sie

PST_WG01
PST WG02
PST_WGO05
PST_WGO06

\Wprowadzenie do nauki psychologii (gtowne szkoty i kierunki oraz ich poréownanie).
Psychologia jako dyscyplina naukowa - jej przedmiot, metody i cele. Etapy rozwoju
psychicznego cztowieka. Procesy spostrzegania. Procesy uwagi. Proces uczenia si¢ i
zapamigtywania. My$lenie i inteligencja. Emocje i motywacja. Jezyk i komunikowanie sig.
Roznice indywidualne, temperament i osobowo$¢. Jednostka wobec spotecznosci.
Zaburzenia zachowania. Psychologia jako dziedzina praktyki - praktyczne zastosowania
psychologii w roznych obszarach zycia. Procesy poznawcze: wrazenia, percepcja, uwaga.
Procesy poznawcze: pami¢é, myslenie, uczenie. Emocje: typologie, funkcje, znaczenie dla
zycia cztowieka. Motywacja: rodzaje, funkcje, znaczenie dla zycia cztowieka. Osobowos¢ -
teoria Wielkiej Piatki, pomiar osobowosci oraz znaczenie w wyjasnianiu zachowan
cztowieka. Mechanizmy wplywu spotecznego: przyktady eksperymentéw spotecznych i
mozliwych zastosowan wynikéw tych eksperymentdw. Spoteczne mechanizmy agres;ji,
stereotypizacji, wykluczenia spotecznego i sposoby ich przeciwdziatania.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Trening interpersonalny (1) ECTS: 4

PST_WG18
PST_UW14
PST_UW15
PST_KKO08
PST_KRO05

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych w tym kompetencji komunikacyjnych, umiejgtnosci
pracy W grupie, rozwigzywania konfliktow, podejmowania dziatan|
pomocowych/wsparciowych, podejmowania zachowan asertywnych. Poznawanie wtasnych
zasobow ulatwiajacych nawigzywanie i rozwijanie relacji interpersonalnych. Poznawanie
wiasnych ograniczen/blokad utrudniajacych wchodzenie w relacje interpersonalne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Etyka w psychoterapii (1) ECTS: 3

PST_WKO1
PST_WK02
PST_KR02
PST_KRO3
PST_KR04

Kodeksy etyki dotyczace wykonywania zawodu psychoterapeuty (kodeksy etyczno-
zawodowe polskich stowarzyszen psychoterapeutow — przeglad; kodeks etyczny)
|Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego). Zasady etyczne procesu psychoterapii
m.in. zawieranie Kontraktu, poufno$¢, zasada neutralno$ci §wiatopogladowej. Etyczne
aspekty wspolpracy z innymi specjalistami zajmujacymi si¢ zdrowiem psychicznym.
Zagadnienia etyczne w psychoterapii dzieci i mtodziezy. Proces rozstrzygania dylematow

16




etycznych w pracy psychoterapeuty. Psychoterapeuta w $rodkach masowego przekazu-
zasady etyczne obowigzujace psychoterapeute w mediach.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Koncepcje psychoterapii- nurty, szkoly i metody (I) [ECTS: 5

PST_WG04
PST_WGO08
PST_WG11
PST_WG17
PST_UWO01
PST_UWO02

Klasyfikacja nurtow psychoterapii. Psychoanaliza- powstanie i rozwoj psychoanalizy.
Szkota klasyczna Zygmunta Freuda. Podstawowe pojecia psychoanalizy. Praktyka
psychoanalizy- wskazania do psychoanalizy, przebieg sesji psychoanalitycznej, specyfikal
pracy terapeuty analitycznego. Analiza marzen sennych i czynnos$ci pomytkowych. Terapia
poznawczo-behawioralna- powstanie i rozwdj nurtu poznawczo-behawioralnego. Gtowne
zalozenia terapii poznawczo-behawioralnej. Terapia humanistyczno-egzystencjonalna-
powstanie i rozwoj, glowne zalozenia, cele, specyfika pracy w nurcie humanistycznym.
Terapia systemowa- ksztattowanie si¢ i istota podejscia systemowego. Podstawowe pojecial
podejécia systemowego m.in. ogdlna teoria systemow, cybernetyka I i II rzedu,
konstrukcjonizm spoteczny. Zalozenia, cele i przebieg terapii systemowe;.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Biologiczne podstawy zachowania ECTS: 4

PST_WGO01
PST_WGO05

Elementy strukturalne uktadu nerwowego. Czynno$¢ neuronu. Budowa uktadu nerwowego.
Narzad wzroku. Wtasciwosci optyczne i recepcyjne narzadu wzroku. Percepcja wzrokowa.
Zmyst stluchu. Percepcja czucia z mechanoreceptorow skory. Zmyst powonienia. Zmyst
smaku. Organizacja czynnosciowa o$rodkowego uktadu nerwowego. Sen. Czucie bolu,
Zdobywanie i unikanie. Uktad limbiczny. Odruchy. Odruchy i napi¢cie migsniowe. Korowe
osrodki ruchowe. Potkule mozgu. Droga ruchowa. Pamig¢. Neuroprzekazniki. Pecherzyki
synaptyczne. Przekaznictwo aminokwasami. Przekaznictwo cholinergiczne. Przekaznictwo
dopaminergiczne. Przekaznictwo serotoninergiczne. Przekaznictwo noradrenergiczne.
Przekaznictwo peptydergiczne. Czynno$é gruczoldw wewnatrzwydzielniczych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Procesy poznawcze ECTS: 4

PST_WGO01
PST_WGO06

\Wprowadzenie do psychologii poznawczej. Jaki jest przedmiot zainteresowan psychologii
poznawczej, jakie sa jej podstawowe zalozenia. Przetwarzanie informacji, definicja
informacji. Mézgowe podtoze procesoOw poznawczych. Reprezentacje umystowe i pojecia.
\Wybrane zagadnienia z zakresu reprezentacji umystowych i poje¢. Pojecie reprezentacji
umystowej. Rodzaje reprezentacji umystowych. Reprezentacje obrazowe. Teoria Kosslyna.
Demonstracja: rotacje umystowe. Teorie poj¢é. Percepcja. Wybrane zagadnienia z zakresu
percepcji. Percepcja wzrokowa — podstawy anatomiczne. Podstawowe pojecia (np.
wrazenie, spostrzezenie, bodziec proksymalny, dystalny). Spostrzeganie glgbi. Wybrane
ztudzenia percepcyjne i ich interpretacja. Wybrane zagadnienia z zakresu uwagi. Uwaga,
wprowadzenie. Demonstracja: stuchanie dychotyczne. Demonstracja: zadanie Posnera.
Demonstracja: niewidzenie zmian. Podsumowanie, wnioski teoretyczne z demonstracji.
\Wybrane zagadnienia z zakresu kontroli poznawczej. Demonstracja: poszukiwanie
wzrokowe. Automatyzacja, funkcje zarzadcze. Demonstracja: efekt interferencji Stroopa.
Hamowanie. Wybrane zagadnienia z zakresu pamigci: modele magazynowe, magazyn
sensoryczny, magazyn pamieci krotkotrwatej i dlugotrwatej. Procedura Sperlinga. Badanie
krzywej pozycyjnej. Badanie pojemnosci pamigci roboczej. Modele pamigei roboczej.
Wybrane problemy z zakresu rozumowania i myslenia. Rozumowanie dedukcyjne i
indukcyjne. Rozumowanie sylogistyczne. Demonstracja: zadanie selekcyjne Wasona.
\Wybrane zagadnienia z zakresu podejmowania decyzji i wydawania sgdow. Tendencyjnosé
w wydawaniu sagdow. Wybrane heurystyki. Demonstracja: problem Lindy. Sady intuicyjne;
dwa systemy myslenia. Demonstracja: test refleksji poznawczej (Cognitive reflection test,
CRT). Wybrane zagadnienia z zakresu rozwigzywania probleméw. Problem, definicja:
problem wg. psychologii Gestalt. Podejscie Simona i Newella do rozwigzywania
probleméw. Rozwigzywanie problemoéw przez analogi¢. Demonstracja: wieza z Hanoi,
problem radiacji, problem szachownicy i in. Wybrane zagadnienia z zakresu
sycholingwistyki. Fonologia, leksykon, gramatyka, dwujezyczno$¢.
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Kierunkowe efekty

uczenia si¢

Trening interpersonalny (1) ECTS: 4

PST_WG18
PST _UW14
PST_UW15
PST_KKO8
PST_KRO5

Poglebianie umiejetnosci spotecznych w tym kompetencji komunikacyjnych, umiejetnosci
pracy w grupie, rozwigzywania konfliktow, podejmowania dziatan|
pomocowych/wsparciowych, podejmowania zachowan asertywnych. Poszerzanie wiedzy
na swoj temat w kontekscie relacji interpersonalnych m.in. poznanie poziomu wlasnej
otwarto$§ci w relacjach interpersonalnych, tolerancja na odmienne poglady/ sposoby
reagowania cztonkow grupy.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Naukowe podstawy psychoterapii ECTS: 5

PST WGO01
PST WG04
PST WG07
PST_UWO02
PST_UKO3
PST_UUO1
PST_KKO1
PST_KK02
PST_KKO03
PST _KKO04

Psychoterapia jako dziedzina nauki. Definicja psychoterapii. Generyczny model
psychoterapii. Potrzeba i1 zasadno$¢ badan empirycznych na temat psychoterapii.
Podstawowe dane epidemiologiczne. Przyktady problemow i wyzwan, ktore moga)
rozwigza¢ badania naukowe. Historia badan naukowych na temat psychoterapii. Studial
przypadkéw, wprowadzenie technik pomiarowych i statystycznych do pomiaru
psychoterapii. Pierwsze meta-analizy na temat skuteczno$ci psychoterapii. Metodologia
badan naukowych z zakresu psychoterapii. Pytania badawcze dotyczace psychoterapii.
Trafno$¢ badan na temat psychoterapii — systematyzacja vs. ograniczenie. Metodologia
randomized controlled trial i meta-analityczna. Ograniczenia badan ilosciowych w
dostarczaniu odpowiedzi na temat natury psychoterapii. Wykorzystanie danych
empirycznych na temat psychoterapii w debacie publicznej. Identyfikowanie i
interpretowanie danych naukowych z zakresu psychoterapii. Charakter publikacji
naukowych. Proces recenzji i publikacji. Bazy bibliograficzne. Proces rozumienia i
interpretacji publikacji naukowej. Dowody naukowe na rzecz skutecznos$ci psychoterapii.
Pytania badawcze (efficacy vs. effectiveness; ogolna skuteczno$¢ psychoterapii vs.
relatywna skuteczno$¢ nurtow i leczenia konkretnych zaburzen). Skuteczno$¢ psychoterapii
vs. skuteczno$¢ farmakoterapii. Skuteczno$¢ psychoterapii wsrdod zréznicowanych grup
demograficznych. Czynniki zwigzane ze skutecznoscia psychoterapii. Rola interwencji
terapeutycznych vs. relacji terapeutycznej; czynniki zwigzane z psychologicznymi
charakterystykami terapeuty i klienta. Co napedza skuteczno$¢ psychoterapii? Badanie
procesu psychoterapii. Zasadno§¢ badan, korzysci i ryzyka. Sposoby badania procesu
psychoterapii. Dostepne dane naukowe. Paradygmat psychoterapii opartej na procesach.
Ujecia transdiagnostyczne psychoterapii. Nauka i pseudonauka w psychoterapii. Podatnos¢
psychoterapii i wiedzy o zdrowiu psychicznym na pseudonauke. Zagrozenia pseudonauki.
Charakterystyczne  cechy  pseudonaukowych  argumentéw. Pseudonaukowe i
kontrowersyjne techniki i nurty w psychoterapii. Evidence-based practice. Praktyka oparta
na dowodach empirycznych. Definicja. Historia, zasadno$¢ podejscia. Kryteria uznawania
nurtow psychoterapii za oparte na dowodach empirycznych. Ograniczenia. Techniki i nurty|
psychoterapeutyczne bez dowodow empirycznych na ich skutecznosé. Naukowos$é
psychoterapii a EMDR. Skutecznos$¢ psychoterapii online — przeglad dostepnych danych|
empirycznych.

Kierunkowe efekty

uczenia sie¢

Psychologia osobowosci ECTS: 4

PST_WGO1
PST_WG02
PST_WG06

Przedmiot psychologii osobowosci. Osobowo$¢ w ujeciu atrybucyjnym na przyktadzie
teorii F. Heidera. Procesy uczenia si¢ a osobowos¢. Behawiorystyczne teorie osobowosci.
(J. Watson, E. Tolman, B. Skinner, J. Rotter, A. Bandura, W. Mischel, N. Miller i J. Dollard).
Socjobiologia i psychologia ewolucyjna — cztowiek zdeterminowany biologicznie. Teorie:
K. Lorenza, D. Bussa, E.O. Wilsona. Rola temperamentu w strukturze i funkcjonowaniu
osobowosci. Teorie: H.J. Eysencka, J. Kagana, J. Strelaua. Psychoanalityczna teoria
osobowo$ci w wyjasnianiu motywacji $wiadomej i nie§wiadomej. Systematyka i rola)
mechanizmoéw obronnych. Teoria Z. Freuda. Nie§wiadomo$¢ zbiorowa. Archetypy i
symbole. Teoria C.G. Junga. Neopsychoanalityczne teorie wyjasniajace ksztaltowania si¢
osobowosci neurotycznej. Teorie: K. Horney, H. Sullivana, E. Fromma. Psychologia
indywidualna i §wiadome cele zyciowe. Teorie: A. Adlera, Ch. Biihler. Osobowos¢ jako
struktura cech. Kryteria dojrzatej osobowosci. Teoria G. Allporta. Czynnikowe ujeciaj
osobowosci. Teorie: H.J. Eysencka, R.B. Cattella, R. McCrae i P. Costa propozycja Wielkiej

Piatki. Osobowos¢ w pryzmatach psychologii poznawczej. Teorie: G. Kelly’ego, L.
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Festingera. Ksztaltowanie wlasnej skutecznosci. Spoteczno-poznawcza teoria A. Bandury.
Model osobowosci koherentnej ukierunkowanej na zdrowie Psycho-Bio-Spoteczne. Teorial
salutogenezy A. Antonovsky’ego. Osobowos¢ w pryzmatach psychologii humanistyczne;.
Teorie: A. Maslowa, C. Rogersa, V.E. Frankla: samoaktualizacja, uj¢cie fenomenologiczne,
rola sensu zycia.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Koncepcje psychoterapii - nurty, szkoly i metody (II) [ECTS: 5

PST_WG04
PST_WGO08
PST_WG11
PST_WG17
PST_UWO01
PST_UWO02

Nurty psychoterapii- kontynuacja. OmoOwienie zalozen, celu i metod pracy w
psychoanalitycznej szkole francuskiej J.Lacana. Omdwienie zatozen, celu i metod pracy w|
psychoanalitycznej szkole angielskiej M. Klein. Oméwienie zatozen, celu i metod pracy w|
amerykanskiej szkole psychologii ego i teorii relacji z obiektem. Omowienie zatozen, celu
i metod pracy w integralnej psychoterapii Junga. Oméwienie zatozen i metod pracy w terapii
skoncentrowanej na osobie Carla Rogersa. Zalozenia, cele, specyfika pracy w psychoterapii
Gestalt. Zatozenia, cele, specyfika pracy w logoterapii Victora Frankla. Glowne zatozenia,
cele, specyfika pracy w strategicznej terapii systemowej. Glowne zatozenia, cele, specyfikal
pracy w strukturalnej terapii systemowej. Glowne zatozenia, cele, specyfika pracy w|
komunikacyjnej terapii systemowej. Porownanie réznych modeli terapii rodzin tj. model
psychodynamiczny, do$wiadczeniowy, migdzypokoleniowy, strukturalny, strategiczny,
mediolanski, behawioralny i poznawczy.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Trening intrapsychiczny ECTS: 3

PST_WG18
PST_UW12
PST_UW13
PST_UW15
PST_UUO02
PST_KKO08
PST KRO5

Praca nad rozwojem umiej¢tnosci identyfikowania i rozumienia wilasnych stanow,
psychicznych - nabywanie wgladu we wiasne procesy psychiczne. Poznanie zasobow i
deficytdbw osobistych - identyfikacja ,.czynnikow wewngtrznych” ultatwiajacych i
utrudniajacych wlasny rozwoéj osobisty i relacje interpersonalne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychologia rodziny i bliskich zwigzkéw ECTS: 3

PST_WG01
PST WG02

Rodzina z perspektywy teorii systemowej — podstawowe pojecia. Rodzina jako system.
\Wzory interakcji funkcjonujace w granicach systemu rodzinnego. Pojgcie tematow,
strategii, regut, metaregul. Zdania i strategie dotyczace utrzymania tozsamosci, granic,
statusu. Zadania i strategie kierowania spojnoscig rodziny. Strategie kierowania stresem w
rodzinie. Zrodta stresu w rodzinie. Proces indywiduacji w kontekscie systemu rodzinnego.
Wskazniki procesu indywiduacji, pseudoindywiduacja, rozwoj tozsamosci, rozwoj
zdolnosci do nawiazywania bliskich wiezi (paradygmat teorii przywigzania). Teorie wyborul
partnera do bliskiego zwiazku — z perspektywy trwatosci zwigzku. Teoria wptywu rodzinyj
generacyjnej. Teoria przywigzania. Teoria targdw malzenskich. Teoria genetyczno-
ewolucyjna. Teoria kohabitacji. Teoria wymiany spotecznej (model wspoélzalezno$ciowy).
Rodzicielstwo jako nowy kontekst funkcjonowania rodziny. Wyzwania stawiane przed
rodzing z dzieckiem (dzie¢mi). Relacje rodzic — dziecko w ujeciu systemowym. Style
rodzicielskich oddziatywan. Wyznaczniki ,,bycia rodzicem”:

dziedzictwo z rodziny generacyjnej, zasoby matzonkOw jako rodzicdw, cechy podmiotowe
dziecka, czynniki kulturowe. Dezintegracja rodziny.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 3

Psychologia rozwoju czlowieka

PST_WGO01
PST_WGO05

Zagrozenia i wyzwania wspolczesnosci w aspekcie rozwoju cztowieka. Omowienie zrodet
literaturowych. Znaczenia pojgcia ,,rozwdj”. Klasyczne 1 wspolczesne rozumienie
psychologii rozwoju. Natura zmian rozwojowych i mechanizmdéw ich powstawania.
Uniwersalno$¢ 1 normatywno$¢ a wyjatkowos¢ i1 indywidualno§¢ zmian w psychice
cztowieka. Rozwdj jako proces zmian wielowymiarowych i wielokierunkowych.
Periodyzacja rozwoju psychicznego w ciggu zycia ludzkiego, problem stadialnosci rozwoju,

tempo i rytm rozwoju, wybrane periodyzacje. Modele przebiegu zmian rozwojowych,
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makroskopowe, mikroskopowe. Okres prenatalny oraz perinatalny: poczatki zycia
psychicznego czlowieka, cykl piciowy czlowieka, embrionalny i ptodowy okres zycia,
komunikacja prenatalna, zagrozenia w rozwoju dziecka. Pordd, wyzwania, zagrozenia.
Teoria rozwoju poznawczego cztowicka J. Piageta w Swietle wspotczesnej teorii umystu i
neuropsychologii. Okres wczesnego dziecinstwa: charakterystyka rozwoju

fizycznego, motorycznego; rozwoéj poznawczy oraz kompetencji komunikacyjnych, rozwéj
emocjonalny, spoteczny, poczatki rozwoju moralnego (analiza w konteks$cie teorii umyshu,
teorii przywigzania, neuropsychologii). Okres §redniego dziecinstwa (wiek przedszkolny):
rozwoj somatyczny i ruchowy; rozwéj proceséw poznawczych, rozwoj emocjonalny i
spoteczno-moralny, formy i znaczenie aktywno$ci zabawowej, dojrzatos$¢ szkolna dziecka.
Okres dorastania: zadania rozwojowe, rozwoj proceséw poznawczych (myslenie formalno-
logiczne), tendencje autonomiczne, idealizm mlodzienczy, zagadnienie rozwoju,
seksualnego mtodziezy. Okres miodo$ci: zadania rozwojowe, zmiany w systemie
poznawczym, konsolidacja tozsamoéci, systemu warto$ci, rozwdj spoteczno-moralny,
planowanie przysztosci (praca, rodzina, cele zyciowe, oczekiwania wobec potencjalnego
partnera zyciowego). Edukacja a aktywno$¢ zawodowa. Wczesna dorostos¢: zmiany w,
Systemie poznawczym. Nowe zadania rozwojowe: rodzina, praca, grupy spoleczne,
odpowiedzialno$é obywatelska, rozwoj tozsamosci, rozwo6j zawodowy. Srednia dorostosé:
zmiany w mysleniu, wiedza ekspercka, nabywanie madro$ci zyciowej, zadania rozwojowe
tego okresu, znaczenie transmisji miedzypokoleniowej, role rodzinne, role zawodowe.
P6zna dorostosé: cechy myslenia, madros¢ zyciowa, konfrontacja z trudnymi wydarzeniami
zyciowymi (choroba, ,,puste gniazdo”, emerytura,) nowe wyzwania i zadania rozwojowe,
znaczenie relacji spotecznych, aktywnosci prozdrowotnych.

Kleru‘n kqwe efekty Podstawowe umiejetnosci psychoterapeutyczne ECTS: 3

uczenia sie

PST_UKO02 Praktyczne i interpersonalne kompetencje psychoterapeuty. Kategoryzacja reakcji
PST_UKO05 werbalnych Clary Hill. Kompetencja komunikacyjna i jej znaczenie w procesie
PST_KKO08 terapeutycznym. Stuchanie aktywne a bierne. Techniki aktywnego stuchania m.in.
PST_KRO05 odzwierciedlanie, parafraza, zadawanie pytan, podsumowywanie. Rola empatii w procesie

budowania relacji z pacjentem/klientem. Pojgcie obserwacji- istota i cel obserwacji, rodzaje
obserwacji, przedmiot obserwacji. Umiejetnosci ,.techniczne” psychoterapeuty m.in.
formulowanie celow pracy terapeutycznej, formutowanie hipotez na podstawie tresci w|
trakcie rozmowy psychologicznej, formulowanie informacji zwrotnej, przekazywanie
zalecen. Czynniki utrudniajace nawigzywanie i poglebianie relacji z pacjentem.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Czynniki leczace w psychoterapii ECTS: 4

PST_WG10

Czynniki leczace w psychoterapii zwigzane z relacja terapeutyczng: nowe doswiadczenie w|
relacji z inng osobg, wzbudzanie nadziei, zach¢canie do aktywnosci, odpowiedzialnosci i
wspolpracy. Czynniki leczace w psychoterapii zwigzane z nowymi doswiadczeniami
emocjonalnymi: odreagowanie emocjonalne i uwolnienie si¢ od przezywanych uczug,
przywrocenie zdolnosci do rozpoznawania swoich uczué, korektywne doswiadczenie
emocjonalne. Czynniki leczace w psychoterapii zwigzane z nowymi mozliwosciami
poznania siebie i otoczenia: zmiana oceny dotychczasowych doswiadczen zyciowych,
zmiana oceny samego siebie i oceny otoczenia, zmiana oceny przysztosci. Czynniki leczace
W psychoterapii zwigzane z do$wiadczeniami wynikajagcymi z nowych sposobow|
zachowania.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Neuropsychologia ECTST: 3

PST_WGO01

Historia rozwoju dziedziny. Organizacja psychiczna funkcjonowania czlowieka z
perspektywy neuropsychologii klinicznej. Prowadzenie wywiadu neuropsychologicznego.
/Anatomia moézgowia. Lokalizacja mozgowa poszczegblnych funkcji. Zagadnienia
deficytow neuropsychologicznych/ zaburzen. Podstawowe elementy rehabilitacji
neuropsychologicznej. Elementy oceny neuropsychologicznej. Najciekawsze przypadki.
Neuropsycholog w praktyce. Oméwienie metod rehabilitacji w praktyce.

20



Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Metody ilosciowe — statystyka ECTS: 3

PST_WGO01
PST_UW10

Cele statystyki - opis i wnioskowanie statystyczne, zmienne i ich pomiar, zmienne dyskretne
i ciagle, skale pomiarowe, przyklady zmiennych i sposobow ich mierzenia. Opis
statystyczny, statystyki opisowe - miary tendencji centralnej, miary rozproszenia, czgstosci,
tabele krzyzowe, wilasnosci rozktadu - kurtoza, sko$no$é, obliczanie $redniej, mediany,
wariancji, odchylenia standardowego. Zwigzek mig¢dzy zmiennymi iloSciowymi -
wspotczynnik korelacji r-Pearsona, obliczanie r-Pearsona na podstawie danych z proby.
Zwiazek migdzy zmiennymi porzadkowymi - testy nieparametryczne rho-Spearmana, tau-
Kendalla. Ocena sity i kierunku zwigzku dla r, tau i rho. Predykcja i linia regresji.
Prawdopodobienstwo - Rozumienie prawdopodobienstwa: prawdopodobienstwo
czgstoSciowe, subiektywne, liczebno$ci wzglednych, przyktady zdarzen losowych.
Rozktady prawdopodobienstwa zmiennej losowej - przyktady rozktadow zmiennej ciagle; i
dyskretnej. Rozktad dwumianowy, rozktad normalny, interpretacja powierzchni pod krzywa
rozkladu zmiennej losowej ciaglej, Czytanie tablicy prawdopodobienstwa krzywej
normalnej standaryzowanej (wynikéw z). Rozktad éredniej z proby - demonstracjal
centralnego twierdzenia granicznego: komputerowa symulacja wielokrotnego losowania
proby. Wiasnosci rozktadu $redniej z proby: Srednia i odchylenie standardowe (btad
standardowy). Logika wnioskowania statystycznego - estymacja punktowa i przedziatowa,
przedziat ufnosci estymacji. Rozktad t-studenta. Testowanie hipotez - hipotezy na temat
warto$ci zmiennej w populacji (test jednej proby), i na temat rdéznic migdzy grupami (test
dwdch prob - zaleznych i niezaleznych), hipoteza alternatywna i hipoteza zerowa. Poziom
istotno$ci. Bledy rodzaju pierwszego (alfa) i drugiego (beta). Metodologia testowania krok|
po kroku. Testy roznic miedzy grupami - grupy zalezne i niezalezne. Testy parametryczne:
test t dla grup zaleznych i niezaleznych oraz dla jednej grupy. Sprawdzanie zalozen dla
testow parametrycznych. Rozktad t, stopnie swobody dla testu t, grupy zalezne i niezalezne,
przedzial ufnosci dla statystyki t, obszar odrzucenia hipotezy zerowej, poziom istotnosci dla
testu t. Obliczanie statystyki t. Testy jedno i dwustronne. Testy nieparametryczne U-Manna|
Whitneya, Wilcoxon. Testowanie liczebnosci - Whnioskowanie statystyczne ze zmiennymi
kategorycznymi. Plany badawcze w ktorych stosowany jest test chi-kwadrat. Wtasnosci
rozktadu chi-kwadrat. Wprowadzenie do srodowiska komputerowego (IMAGO IBM-SPSS,
Jamovi). Zaktadka danych i zaktadka zmiennych. Okno raportu. Wprowadzenie i wezytania
danych. Kodowanie, rekodowanie i przeksztalcenie warto$ci zmiennych. Statystyki opisowe
i tabele czgstosci jednej zmiennej i w podgrupach (zmienna liczbowa podzielona naj
kategoriach zmiennej nominalnej). Tabele krzyzowe i ich interpretacja. Obliczanie
zwigzkow miedzy zmiennymi. Wspotczynnik korelacji i test r-Pearsona po sprawdzeniu
jego zatozenia. Wspolczynnika korelacji rho-Spearmana i tau Kendalla. Zwigzki miedzy|
zmiennymi nominalnymi - test chi kwadrat. Testy rdznic dla prob niezaleznych. Zalozenia
dla testow parametrycznych i test t-studenta dla prob niezaleznych. Test nieparametryczny
U-Manna- Whitney'a. Testy roznic dla prob zaleznych. Zalozenia dla testow
parametrycznych i test t-studenta dla prob zaleznych. Test nieparametryczny Wilcoxona.,
Testy zwiazkow dla zmiennych nominalnych. Test chi-kwadrat.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Psychologia réznic indywidualnych ECTS: 3

PST_WGO01
PST_WGO06

Przedmiot badan psychologii réznic indywidualnych. Réznice intraindywidualne i
interindywidualne. Podstawowe kategorie stuzace do opisu réznic indywidualnych. Historial
psychologii roznic indywidualnych. Pojecie temperamentu. Konstytucjonalne teorig
temperamentu. Regulacyjna teoria temperamentu Strelaua. Teoria typéw uktadu nerwowego
Pawlowa. Teorie temperamentu zorientowane na dziecko. Funkcjonalne znaczenie
temperamentu. Pojecie inteligencji. Strukturalne teorie inteligencji. Wspodtczesne teorie
inteligencji. Funkcjonalne znaczenie inteligencji. Pojecie i koncepcje inteligencji
emocjonalnej. Rola inteligencji emocjonalnej w zyciu czitowieka. Metody pomiaruy]
zdolnosci  intelektualnych. Pomiar inteligencji plynnej a pomiar inteligencji
skrystalizowanej. Style poznawcze - pojecia, koncepcje oraz funkcjonalne znaczenie. Zrodtal
roznic indywidualnych. Genetyka zachowania. Metody badawcze wykorzystywane w|
genetyce zachowania.
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Emocje i motywacja ECTS: 4

PST_WGO01
PST_WG06

Rozne podejscia do rozumienia emocji. Podstawy psychologii emocji: operacjonalizacja,
teorie emocji, emocje w kryzysie, fazy rozwoju emocji, funkcje emocji. Mechanizmy
mozgowe a emocje. Emocje i my$lenie. Komunikowanie emocji. Zmiany cielesne i emocje.
Rozwoj emocji w dziecinstwie. Emocje u dzieci: rozwoj emocji, zaburzenia emocjonalne w
perspektywie rozwojowej, emocje a przemoc wobec dzieci. Emocje 0sob dorostych: stres i
radzenie sobie, inteligencja emocjonalna, zaburzenia neurorozwojowe,
neuropsychologiczne i behawioralne a emocje. Emocje w relacjach spolecznych i w ujeciu
micdzykulturowym. Inteligencja emocjonalna. Psychologia motywacji: motywacja w|
kontekstach indywidualnych, zawodowych, interpersonalnych i spolecznych, pomiar
motywacji. Autoanaliza — znaczenie samoswiadomos$ci w osiagganiu dobrostanu i satysfakcji
w zyciu (takze zawodowym) oraz zapobieganiu wypaleniu zawodowemu. Zastosowanie
wiedzy o emocjach i motywacji w udzielaniu pomocy w kryzysie psychologicznym.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 3

Zjawiska i procesy w psychoterapii

PST_WGO08

Pojecie gotowosci do zmiany w procesie psychoterapeutycznym- model transteoretycznyj
psychoterapii Prochaski i DiClemente. Rodzaje zmian mozliwych do osiagnigcia w procesie
psychoterapii (zmiana behawioralna, zmiana relacji interpersonalnych, zmiana systemow,
zmiana wlasciwosci intrapsychicznych). Proces uswiadamiania i zjawisko wgladu. Rodzaje
wgladu. Przedmiot wgladu. Skutki wgladu. Zjawisko oporu w procesie psychoterapii.
Rozumienie oporu w réznych podejsciach psychoterapeutycznych. Przejawy oporu. Wplyw|
zjawiska oporu na przebieg terapii. Sposoby radzenia sobie z réznymi przejawami oporu
pacjenta/klienta. Zjawisko przeniesienia - przejawy przeniesienia w procesie terapii,
przeniesienie w kontekscie réznych pozioméw zaburzen (bordeline, neurotyczny,
psychotyczny). Zjawisko przeciwprzeniesienia w terapii- rozumienie klasyczne i
wspolczesne, wykorzystanie zjawiska przeciwprzeniesienia w procesie terapeutycznym.
Zjawisko do§wiadczania katharsis.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Zaawansowane umiejetnosci psychoterapeutyczne ECTS: 3

PST_UKO5
PST_KKOS
PST_KRO5

Umiejetnosci psychoterapeuty w zakresie wydobywania i wzmacniania motywacji do
zmiany u pacjenta/klienta- zatozenia dialogu motywujacego, obszary zastosowania dialogu
motywujacego, filozofia dialogu motywujacego, umiejetnosci komunikacyjne w DM,
strategie pomocne na kazdym etapie zmiany (zgodnie z modelem zmian Prochaski,
DiClemente), procesy w dialogu motywujacym. Cwiczenia majace na celu rozwijanie
umiejetnosci nawigzywania i poglebiania relacji z pacjentem, zwigkszania w nim motywacji
do zmiany, radzenia sobie z r6znymi przejawami oporu.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Dynamika grupowa ECTS: 2

PST_WG02
PST_WG18
PST_UW14
PST U003

Etapy ksztaltowania si¢ grupy. Zjawiska zachodzace w grupie. Strategie realizacji celow|
grupowych. Role i interakcje w grupie: wchodzenie i pehienie przez cztonkow grupy
roznych rol, ich wptyw na dynamike grupowag. Strategie poprawy dynamiki grupowe;j.
Strategie radzenia sobie z konfliktem. Ksztaltowanie §wiadomo§ci procesow grupowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Psychopatologia (1) ECTS: 4

PST_WG01
PST_WGO02
PST WG12
PST_WG13

Zarys historyczny psychopatologii. Przedmiot psychopatologii. Psychopatologia ogélna vs
psychopatologia szczegétowa. Systemy diagnostyczne i klasyfikacyjne ICD i DSM.
Podobienstwa i réznice w ICD i DSM. Kryteria diagnostyczne, rozpowszechnienie w|
populacji ogdlnej i klinicznej, etiologia i patogeneza zaburzen nastroju. Kryteria
diagnostyczne, rozpowszechnienie w populacji ogolnej i klinicznej, etiologia i patogeneza
zaburzen lgkowych. Kryteria diagnostyczne, rozpowszechnienie w populacji ogolnej i
klinicznej, etiologia i patogeneza zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego i zaburzen
pokrewnych. Kryteria diagnostyczne, rozpowszechnienie w populacji ogélnej i klinicznej,
etiologia 1 patogeneza zaburzen zwigzanych ze stresem i traumg. Kryteria diagnostyczne,

rozpowszechnienie w populacji ogélnej i klinicznej, etiologia i patogeneza zaburzefi
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odzywiania si¢. Kryteria diagnostyczne, rozpowszechnienie w populacji ogodlnej i
klinicznej, etiologia 1 patogeneza zaburzen osobowosci. Kryteria diagnostyczne,
rozpowszechnienie w populacji ogdlnej i klinicznej, etiologia i patogeneza uzaleznienia od
substancji psychoaktywnej i uzaleznien behawioralnych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychometria ECTS: 3

PST_WGO01
PST_UWO03
PST_UWI11

Przedmiot psychometrii. Specyfika pomiaru psychometrycznego. Pojecie testu
psychologicznego. Kryteria dobroci testdw psychologicznych. Rodzaje testow
psychologicznych. Etapy konstruowania testow psychologicznych. Zasady tworzenia i
doboru pozycji testowych. Analiza pozycji testowych. Analiza jezykowo-tresciowa pozycji
testowych. Trudno$¢ pozycji. Moc dyskryminacyjna pozycji. Zalezno$¢ migdzy trudnoscia
i moca dyskryminacyjna pozycji oraz ich wpltyw na rzetelno$¢ i trafnos¢ testu; Rzetelnosé¢
testu. Metody szacowania rzetelnosci testu. Pojgcie testow rownolegtych. Rzetelno$é testu
a dtugos¢ testu, jednorodno$¢ proby i wariancja wynikow prawdziwych; Pojecie trafnosci
testu. Rodzaje trafnosci testu: fasadowa, treSciowa, kryterialna (diagnostyczna i
prognostyczna), teoretyczna. Kontaminacja kryterium. Metody badania trafnosci testu.
Trafno$¢ a rzetelno$¢. Pojecie normy w psychometrii. Rodzaje norm. Wyniki
standaryzowane. Typy skal. Skale oparte na rozkladzie prostokatnym (skala centylowa).
Skale oparte na rozktadzie normalnym (skala stenowa, staninowa, tenowa, tetronowa,
ilorazu inteligencji). Proces normalizacji rozkladu wynikéw surowych. Zasady zbierania)
danych normalizacyjnych. Normy ogdlne a normy lokalne; Proces wnioskowania
psychometrycznego. Klasyczna teoria testow. Pojecie btedu losowego i systematycznego.
Standardowy btad pomiaru. Standardowy btad rdznicy. Punktowa i przedziatowa estymacja
wyniku prawdziwego. Poréwnywanie wynikow dwoch osdéb w tym samym tescie lub
wynikow jednej osoby uzyskanych w dwoch testach. Stronniczo$¢ testu i pozycji testowych.
Podstawowe problemy adaptowania testow. Problemy etyczne i prawne zwigzane ze
stosowaniem testow. Prawa osob badanych. Zasady korzystania z podrecznikow testowych.
Procedura badania testowego i odstgpstwa od niej. Praktyczne znaczenie informacji o
rzetelnosci, trafnosci i rodzaju norm. Konstruowanie kwestionariusza psychologicznego.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

ECTS: 5

Psychologia kliniczna (1)

PST WG01
PST WG11
PST WG12
PST WG17
PST_UWO1
PST_UWO02

Przedmiot i zadania psychologii klinicznej. Zrodta i drogi rozwoju psychologii kliniczne;.
Poczatki psychologii klinicznej- utworzenie pierwszej Kliniki psychologicznej przez
Witmera. Rozwdj psychologii klinicznej na §wiecie i w Polsce. Psychologia kliniczna a
psychopatologia. Psychologia kliniczna wsrod innych dyscyplin. Dziaty praktycznych
zastosowan psychologii klinicznej tj. psychologia kliniczna cztowieka dorostego w|
psychiatrycznej ochronie zdrowia, psychologia kliniczna cztowieka dorostego w
niepsychiatrycznej ochronie zdrowia, psychologia kliniczna cztowieka dorostego w
neurologicznej ochronie zdrowia, psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy. Metody pomocy
psychologicznej. Sposoby rozumienia normalnosci i zdrowia oraz ich znaczenie dla
psychologii klinicznej.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Diagnoza dla celéw psychoterapii - konceptualizacja

. - . ECTS: 4
i analiza przypadkow

PST_WG14
PST_WG15
PST_UWO5
PST_UKO1
PST_UKO5

Pojecie  konceptualizacji przypadku. Elementy konceptualizacji przypadku. Procesy
sktadowe tworzenia konceptualizacji przypadku. Konceptualizacja przypadku w réznych
nurtach terapeutycznych. Znaczenie konceptualizacji. Analiza przypadkéw.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychoseksuologia ECTS: 4

PST_WG01
PST WG12

Przedmiot psychoseksuologii. Pojecie zdrowia seksualnego. Pojecie normy w seksuologii.
Przejawy seksualno$ci dzieciecej. Biologiczne podstawy ludzkiej seksualnos$ci. Rozwoj
psychoseksualny czlowieka na réznych etapach zycia. Dysfunkcje seksualne- Kryteria
diagnostyczne, rozpowszechnienie etiologia i patomechanizm rozwoju réznych zaburzen
seksualnych (w tym brak lub utrata potrzeb seksualnych; awersja seksualna i brak
przyjemnosci seksualnej; brak reakcji genitalnej; zaburzenia orgazmu; wytrysk

przedwczesny; pochwica nieorganiczna; dyspareunia nieorganiczna; nadmierny poped
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ptciowy; inne dysfunkcje seksualne bez przyczyn organicznych lub chorobowych). Pojecie
masturbacji- fakty i mity na temat masturbacji. Przyczyny masturbacji. Masturbacja
wczesnodziecieca.  Masturbacja w  okresie  dorastania. Masturbacja u  0s6b
niepelnosprawnych intelektualnie. Uzaleznienie od masturbacji. Przeglad badan na temat
seksualnosci Polakow.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Psychologia spoteczna ECTS: 2

PST_WGO01
PST _WG02
PST_KOO1
PST_ K002

Wprowadzenie. Przedmiot badan psychologii spotecznej. Psychologia spoleczna a inne
dyscypliny nauki, w tym socjologia, jak i inne subdyscypliny psychologii. Historia rozwoju
badan. Kontekst indywidualny i spoteczny w wyjas$nianiu zachowan spotecznych. Metody
Badan psychologii spotecznej: eksperymentalne i nieeksperymentalne. Etyka badan.
'Wprowadzenie do projektu kampanii i innowacji spotecznej. Procesy grupowe. Pojecie
grupy. Rodzaje grup i ich powstawanie. Korzysci ptynace z przynaleznos$ci do grupy. Role
spoteczne. Skuteczno$¢ dzialan grupowych i jej uwarunkowania. Efekt audytorium.
Prozniactwo spoteczne. Polaryzacja grupowa. Myslenie grupowe. Synergia. Facylitacja
spoteczna. Wplyw spoteczny. Sposoby wywierania wpltywu spolecznego: dawanie
przyktadu, narzucanie swojej woli, przekonywanie. Skuteczno$¢ wplywu: rola prestizu,
mocy spotecznej, wladzy, autorytetu, atrakcyjnosci 1 wiarygodnosci. Zjawisko
makiawelizmu. Manipulacje spoteczne, m. in. w ujeciu Cialdiniego. Zjawisko ingracjacji,
czyli manipulacyjne zwigckszania wlasnej atrakcyjnosci. Postawy spoteczne. Pojecie
postawy spolecznej. Cechy postawy. Natura i wychowanie jako zrodto postaw. Wplyw
postaw na przetwarzanie informacji i zachowanie. Zmiana postaw. Metody badania postaw.
Potrzeba uzasadniania wilasnych zachowan. Dysonans poznawczy, rodzaje |
uwarunkowania. Teoria reaktancji J. Brehma. Teoria podtrzymywania obrazu siebie.
Poczucie tozsamosci. Atrybucje. Zjawisko konformizmu. Eksperyment Ascha. Rodzaje
zachowan konformistycznych. Czynniki wplywajace na wielkos¢ ludzkiego konformizmu.
Motywy ludzkiego konformizmu. Konformizm normatywny, bezrefleksyjny, informacyjny.
Negatywne konsekwencje konformizmu. Znieczulica spoteczna. Myslenie grupowe. Slepe
postuszenstwo (eksperyment Milgrama). Poznanie spoteczne. Wnioskowanie spoteczne.
Heurystyki. Kategoryzacja spoteczna. Podstawowe zjawiska i mechanizmy znieksztalcajace
percepcje spoteczna. Uprzedzenia spoteczne, przeciwdziatanie i redukcja. Tolerancja i jej
granice. Badania terenowe Sherifa. Eksperyment J. Elliot. Agresja. Radzenie sobie z agresja.
Rodzaje. Determinanty. Zachowania prospoteczne. Ich geneza. Determinanty. Afiliacja.
Atrakcyjno$¢ interpersonalna. Teorie bycia lubianym. Wyznaczniki atrakcyjnosci zwigzane
z obiektem i z obserwatorem. Rola atrakcyjnosci fizycznej. Przyjaza i mitosc.
Autoprezentacja.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Psychologia edukacyjno-wychowawcza ECTS: 2

PST_WGO01
PST_WGO06
PST_WGO07

Behawioralne podej$cie do proceséw uczenia si¢ i wychowania. Podstawowe i ztozone
procesy poznawcze w edukacji. Konstruktywizm poznawczy i spoleczny a praktyka
edukacyjna. Wspotczesne teorie motywacji do uczenia si¢ i rozwoju osobistego; Negatywny|
afekt w edukacji i jego wplyw na procesy poznawcze. Roznice indywidualne ucznia:
inteligencja, pamig¢ robocza i styl poznawczy. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniow.
Diagnostyka i ocenianie w edukacji. Reprezentatywne badania z zakresu psychologii
edukacyjnej - analiza i krytyka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychopatologia (I1) ECTS: 5

PST_WG01
PST WG02
PST WG12
PST WG13

Kryteria diagnostyczne, rozpowszechnienie w populacji og6lnej i klinicznej, etiologia i
patogeneza zaburzen ze spektrum schizofrenii oraz innych zaburzen psychotycznych.
Zaburzenia spostrzegania (anomalie, iluzje, omamy, parahalucynacje, pseudohalucynacje).
Zaburzenia tresci myslenia (urojenia, idee nadwartosciowe). Zaburzenia toku myslenia
(spowolnienie/ przyspieszenie mys$lenia, otamowanie, stereotypie, perseweracje, iteracje).
Zaburzenia struktury i funkcji myslenia (zubozenia myslenia, mys$lenie paralogiczne,
myslenie nieskltadne, rozkojarzenie, splatanie). Zaburzenia uwagi. Zaburzenia pamigci
(hipermnezja, hipomnezja, akmenzja, ekmnezja). Zaburzenia czynno$ci emocjonalnych ze
wzgledu na typ nastroju, dynamike, wysycenie. Zaburzenia ruchu (m.in. zahamowanie
pobudzenie ruchowe; natrectwa ruchowe). Zaburzenia $wiadomosci (m.in. zaburzenia
rzytomnosci, zaburzenia poczucia otoczenia). Zaburzenia orientacji.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wywiad diagnostyczny ECTS: 3
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PST_WG09
PST WG14
PST_WG15
PST_UWO0S
PST_UKO1
PST_UKO5
PST_KRO5

Charakterystyka wywiadu psychologicznego, zalety i ograniczenia metody. Rodzaje
wywiadu- wywiad ustrukturalizowany, czg¢§ciowo ustrukturalizowany, swobodny.
Struktura wywiadu, uktad tresci w wywiadzie diagnostycznym, tematyka wywiadu. Pytania
w wywiadzie diagnostycznym: rodzaje i funkcje pytan, jezyk wywiadu. Specyfika kontaktu
w wywiadzie psychologicznym. Wywiad w réznych kontekstach praktycznych. Planowanie|
wywiadu dla okreslonych sytuacji diagnostycznych. Opracowanie wynikéw: rodzaje i
wieloznaczno$¢ danych, moc przestanek diagnostycznych, interpretacja. Trudnosci w
trakcie prowadzenia wywiadu. Etyczne aspekty stosowania wywiadu jako metodyj
diagnostycznej. Cwiczenie umiejetnosci prowadzenia wywiadu w  symulowanych|
sytuacjach diagnostycznych w ramach zajec.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 4

Psychologia kliniczna (I1)

PST_WGO01
PST_WG11
PST_WG12
PST_WG17
PST_UWO1
PST_UWO02

Znaczenie roznych kierunkéw i koncepcji teoretycznych dla psychologii klinicznej.
Znaczenie teorii psychodynamicznych dla psychologii klinicznej m.in. teoria Z. Freuda,
interpersonalna teoria zaburzen H.S. Sullivana, teoria E. Fromma, psychologia ego E.
Eriksona. Znaczenie kierunkéw behawioralnych w psychologii klinicznej. Klasyczny|
behawioryzm w psychologii klinicznej. Istotne pojecia tj. warunkowanie klasyczne i
instrumentalne, uogdlnianie i réznicowanie, uczenie si¢ przez obserwacj¢. Neobehawioralne
koncepcje modelowania i spotecznego uczenia si¢ oraz ich znaczenie dla psychologii
klinicznej. Zalozenia poznawczego podejscia w psychologii klinicznej. Przekonania o
kontroli, sprawstwie i wlasnej skutecznosci a zdrowie i zaburzenia. Koncepcja lokalizacji
kontroli wzmocnien i wyuczonej bezradnosci. Calosciowe poznawcze koncepcje zaburzen,
poznawcze koncepcje Ja. Kierunki egzystencjalno-humanistyczne w psychologii klinicznej.
Znaczenie koncepcji interakcyjnych i systemowych dla psychologii klinicznej. Orientacja
patogenetyczna i salutogentyczna- charakterystyka obu ujec.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zagrozenia w psychoterapii ECTS: 2

PST_WG03
PST_UW13
PST_KKO07

Granice w psychoterapii. Definiowanie i utrzymanie granic w relacji terapeutycznej,
zagrozenia zwigzane z przekroczeniem granic. Problem zaleznosci od terapii.
Rozpoznawanie 1 radzenie sobie z zalezno$cig od terapii. Przemoc psychiczna w|
psychoterapii- uprzedmiatawianie pacjenta/klienta, stosowanie manipulacji psychologicznej
W procesie terapii. Ujawnianie informacji ze strony terapeuty. Zrozumienie roli
samoodkrywania w terapii. Zagrozenia zwigzane z nicodpowiednim samoodkrywaniem.
Zagrozenia zwiazane z praktyka online. Potencjalne zagrozenia zwigzane z terapia online:
prywatnos$¢, bezpieczenstwo, interpretacja sygnatow niewerbalnych. Sposoby radzenia
sobie z tymi zagrozeniami. Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu terapeutow. Skutki
wypalenia dla terapeutow i klientow; strategie przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu.
Rola superwizji w praktyce psychoterapeutycznej.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Psychoterapia grupowa ECTS: 3

PST_WG02
PST_UOO03

Pojecie grupy terapeutycznej. Historia i rozwdj psychoterapii grupowej. Roznice migdzy|
terapia grupowq a indywidualng. Rodzaje grup terapeutycznych (podziat ze wzgledu na nurd
terapeutyczay; cel spotkari; poziom otwartosci grupy (zamknigte/otwarte/polotwarte). Ogolny
model terapii grupowej. Cel terapii grupowej. Fazy rozwoju grupy terapeutycznej. Procesy
i zjawiska w grupie psychoterapeutycznej. Zadania i rola psychoterapeuty grupowego.
Zarzadzanie kryzysami i trudno$ciami w terapii grupowej- radzenie sobie z kryzysami,
konfliktami. Radzenie sobie z problemowymi cztonkami grupy. Dobor uczestnikow —
kryteria wykluczenia i wlaczenia do grupy terapeutycznej. Grupy specjalistyczne: grupy,
wsparcia, grupy dla oséb z okreslonymi problemami (np. uzaleznienie, trauma), grupy dla
os6b z okreSlonymi cechami demograficznymi (np. grupy dla mlodziezy, dla
seniorOw). Badania i ocena efektywno$ci terapii grupowej: mierzenie postgpow i
efektywnosci terapii grupowej. Wyniki badan na temat skutecznosci terapii grupowe;.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Spoleczne i kulturowe aspekty psychoterapii ECTS: 2

PST_WG02
PST_WG03
PST_WKO3
PST_UWO08
PST_UKO1
PST KKO5

Proces psychoterapii z osobami wywodzacymi si¢ z roznych kregow kulturowych —
znaczenie terapii wrazliwej na roznice kulturowe (terapii transkulturowej). Kompetencje
(wiedza 1 umiejetnosci) do prowadzenia terapii transkulturowej. Komunikacja z
klientem/pacjentem w dobie wielokultorowo$ci. Wyzwania i trudno$ci w kontakcie z
klientami/pacjentami pochodzacymi z obcych kultur. Rola psychologa we wsparciu dla

rodziny zréznicowanej kulturowo. Specyfika trudno$ci do$wiadczanych przez osoby
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PST_KKO06
PST_KO04

reprezentujagce mniejszosci plciowe i seksualne-znaczenie sterecotypdéw spotecznych i
uprzedzen. Proces psychoterapii z osobami reprezentujacymi mniejszosci plciowe i
seksualne. Dywersyfikacja w terapii grupowej: omowienie wplywu réznorodnosci naj
terapi¢ grupowa, zarowno wsrod klientow, jak i terapeutow, w kontekscie rasy, ptci, kultury,
religii itp. Zespoty uwarunkowane kulturowo w systemach diagnostycznych DSM i ICD.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

'Wspoélczesne wyzwania i kierunki rozwoju ECTS: 2
psychoterapii ’

PST_WGO01
PST_WG03
PST WG04
PST WG17
PST_KKO06

Psychoterapia a neurobiologia: najnowsze odkrycia z zakresu neurobiologii a psychoterapia,
neuroplastyczno$¢ a zmiany uzyskiwane w efekcie w psychoterapii. Psychoterapia a
farmakoterapia: konieczno$¢ uaktualniania wiedzy z zakresu farmakologii, taczenie
psychoterapii z farmakoterapia. Wplyw technologii na psychoterapi¢. Nowoczesne
technologie w psychoterapii, korzysci i wyzwania zwigzane z technologia w psychoterapii,
etyka i prywatno$¢ w §wiecie cyfrowej psychoterapii. Praca z réznorodnoscia. Praca z
klientami z roznych grup spotecznych i kulturowych, zrozumienie i zwalczanie uprzedzen
w psychoterapii. Nowe obszary zastosowania psychoterapii. Psychoterapia w kontekscie
przewleklych choréb somatycznych; psychoterapia w konteks$cie zmian klimatycznych.
Przyszlos¢ psychoterapii. Obecne trendy i przyszte kierunki i wyzwania w psychoterapii.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zastosowanie statystyki w naukach psychologicznych |[ECTS: 5

PST_WGO01
PST_UW10

Przeglad podstawowych poje¢ statystycznych; rozréznianie najwazniejszych planow|
badawczych. Terminologia w projektowaniu badan i zaawansowanej analizie statystyczne;j.
Jednoczynnikowa ANOVA — wprowadzenie. Wspotczynnik F i rozktad F. Zatozenial
ANOVA. Porownania wielokrotne i testy post-hoc. Dwuczynnikowa ANOVA i zalozenia)
wieloczynnikowej ANOVA. Efekty interakcji w wieloczynnikowej ANOVA. ANOVA z
powtorzonymi pomiarami. Nieparametryczna ANOVA - testy Kruskala Wallisa i
Friedmana. Prosta analiza regresji. Analiza regresji wielokrotnej. Analiza czynnikowa.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody jako$ciowe w naukach psychologicznych ECTS: 5

PST_WGO01
PST_UW10
PST_KRO1

Wprowadzenie do metod jakosciowych w psychologii: charakterystyka badan
jakosciowych, ich rola i znaczenie w naukach psychologicznych. Wywiady jako$ciowe:
techniki przeprowadzania wywiaddéw, dobor uczestnikow, przygotowanie pytan, techniki
prowadzenia rozmowy i analiza danych jakoSciowych. Analiza tresci: zasady analizy tresci,
kodowanie i kategoryzacja danych, interpretacja wynikow i generowanig
wnioskOw. Obserwacja uczestniczgca: Zastosowanie obserwacji uczestniczacej w|
badaniach jako$ciowych, etyka obserwacji, obserwacja jakosciowa w praktyce. Analiza
narracji: badanie narracji jakosciowych, struktura narracji, techniki analizy narracyjnej,
identyfikowanie tematéw 1 interpretacja znaczen. Metody jako$ciowe w badaniach
fenomenologicznych: Badanie fenomenologiczne jakosciowych danych, analiza opisow|
doswiadczen, odkrywanie znaczen. Analiza tematyczna: badanie tematow, techniki analizy
tematycznej, identyfikowanie tematoéw i interpretacja znaczen. Etyka w badaniach
jakoSciowych: zagadnienia etyczne zwigzane z badaniami jako$ciowymi, ochrona praw
uczestnikow, anonimowos¢ i poufno$¢ danych. Przeprowadzanie badan jakosciowych w|
praktyce: planowanie i realizacja badan jakosciowych, dobor proby, gromadzenie danych,
analiza i interpretacja wynikow. Krytyczna ocena badan jako$ciowych: Krytyczne podejscie
do badan jakos$ciowych, identyfikowanie mocnych i stabych stron, ocena jakosci badan
jakosciowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Substancje psychoaktywne i psychofarmakologia ECTS: 3

PST_WG01

Wstep do psychofarmakologii. Leki przeciwlekowe. Leki przeciwdepresyjne. Leki
przeciwpsychotyczne. Leki nasenne i uspokajajace. Leki stosowane w leczeniu choroby
Parkinsona. Leki stosowane w leczeniu choroby Alzheimera. Leki stosowane w leczeniu
ADHD. Medyczne i pozamedyczne stosowanie marihuany. Medyczne i pozamedyczne
stosowanie opioidow. Uzaleznienie od lekéw nasennych i przeciwlgkowych. Stymulanty i
halucynogeny. Nowe substancje psychoaktywne.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 1

Prawne aspekty prowadzenia psychoterapii

PST_WGO01
PST_WKO1

Podstawowe pojegcia i zrodta prawa dotyczace wykonywania zawodu psychoterapeuty. Akty|
prawne zwiagzane z wykonywaniem zawodu psychoterapeuty. Formalno-prawne zasady
wykonywania dziatalnosci terapeutycznej. Odpowiedzialno$¢ prawna w zawodzie

psychoterapeuty  (odpowiedzialno$¢  cywilna,  odpowiedzialno§¢  pracownicza,
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odpowiedzialno$¢ zawodowa, odpowiedzialnos¢ karna). Pojecie tajemnicy zawodowe;.
Obowiagzek zachowania tajemnicy zawodowej przez psychoterapeut¢. Zwolnienie z
obowigzku zachowania tajemnicy zawodowe]j przez psychoterapeutge. Prawne regulacje
dotyczace prowadzenia dokumentacji i nagrywania sesji. Prawne regulacje dotyczace
sporzadzania kontraktu terapeutycznego. Kontrakt terapeutyczny z maloletnim a zasada
oufnosci. Prawa pacjenta.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Etyka w psychoterapii 11 ECTS: 1

PST_WKO01
PST_WKO02
PST_KRO02
PST_KRO03
PST_KR04

Rozstrzyganie dylematow etycznych w pracy psychoterapeuty- dylematy wokof
specyficznych trudnosci pacjenta/klienta (analiza przypadkow). Wlasne ograniczenial
zwigzane z etyka pracy i wyznawanymi wartosciami.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Seminarium magisterskie ECTS: 15

PST_UW10

Omowienie celow, zasad i przebiegu seminarium. Wprowadzenie podstawowych pojec i
zasady realizacji badan naukowych w konteksécie pracy dyplomowej. Nauka pisania prac
pisemnych, zasady dokonywania przegladu literatury fachowej. Konstrukcja planu pracy,
zasady pisarstwa naukowego, technika pisania pracy dyplomowej wg. stylu APA. Znaczenie
prawa autorskiego i system JSA. Omoéwienie planu pracy, probleméw objetych tematem
pracy mgr. Struktura pracy magisterskiej. Wyzwania zwigzane z tworzeniem
poszczegolnych elementdw pracy. Pisanie wstepu teoretycznego. Dobodr literatury
naukowej, pisanie streszczenia. Planowanie cze$ci empirycznej pracy - dobor préby, dobor,
narzedzi. Opisywanie wynikow pracy magisterskiej. Pisanie dyskusji wynikéw. Wymagania|
formalne dotyczace pracy. Czcionka, strona tytutowa, odnosniki w tekscie, spis literatury,
tabele, wykresy. Zagadnienia etyczne zwigzane z realizacja pracy magisterskiej -
traktowanie 0s6b badanych, plagiat, uczciwa analiza danych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa I-11 ECTS: 10

PST_UWO08
PST_UKO02
PST_UKO5
PST_UOO01

Zapoznanie studentow ze specyfika pracy instytucji o réoznym profilu (m.in. organizacje
pozarzadowe, poradnie psychologiczne, wspolnoty AA, osrodki terapeutyczne, inne
placowki oferujace roznorodne formy wsparcia i pomocy psychologicznej). Poznanie
charakterystyki pacjentow/klientow korzystajacych z ,ustug” wybranej placowki.
Rozwijanie psychologicznych umiejetnosci niezbednych w pracy psychoterapeuty (m.in.
nawigzywanie i poglebianie kontaktu z pacjentem/klientem, umiejetnos¢ aktywnego
stuchania). Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej. Dodatkowo: dbato$¢ o rozwoj
osobisty poprzez uczestniczenie w procesie terapii wlasnej (terapia wilasna odbyta w
pierwszych trzech latach studiéw).

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

ECTS: 12

Praktyka zawodowa I11-1V

PST WG14
PST_UWO0S
PST_UW12
PST_UW13
PST_UW15
PST_UK02
PST_UKO5
PST_ U001
PST_KKO08

Zapoznanie studentow ze specyfikg pracy na oddziale psychiatrycznym catodobowym lub
psychiatrycznym oddziale dziennym. Obserwacja uczestniczaca procesu diagnostycznego i
przebiegu psychoterapii pacjentéw hospitalizowanych na oddziatach stacjonarnych lub
uczestniczacych w zajeciach w ramach psychiatrycznego oddziatu dziennego. Weryfikacjal
wiedzy zdobytej w pierwszych latach studiow. Rozwijanie umiejgtnosci psychologicznych
istotnych w pracy psychoterapeuty w zakresie nawigzywania i budowania relacji
profesjonalnej, aktywnego stuchania, przeprowadzania rozmowy psychologicznej.
Ksztattowanie umiej¢tno$ci pracy w zespole specjalistow. Wyksztalcenie i rozwijanie
umiejetnosci organizacji, planowania i analizowania wlasnej pracy. Rozwijanie osobistej
odpowiedzialnosci za jako$¢ wykonywanej przez siebie pracy. Ksztattowanie Swiadomosci
wlasnych ograniczen w pracy psychoterapeuty.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa V-VI ECTS: 10

PST WG15
PST WG16
PST_UW04
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO0S
PST UW15

Prowadzenie przez studenta psychoterapii pacjentow/klientow reprezentujacych réznorodne
trudno$ci  natury  psychologicznej. Rozwijanie  zaawansowanych  umiegjetno$ci
psychoterapeutycznych w zakresie formutowania konceptualizacji przypadku, planowania
przebiegu procesu psychoterapii, umiej¢tnosci wyboru i zastosowania roznorodnych technik
terapeutycznych. Nabycie umiej¢tnosci korzystania z konsultacji w ramach superwizji.
Ksztalcenie dbatosci o rozwdj osobisty i higieng psychiczna
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PST_UOOL
PST_KKO7
PST_KO03
PST K004

3. KSZTALCENIE SPECJALNOSCIOWE
Specjalnosé: Psychoterapia poznawczo-behawioralna

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Poznawczo-behawioralna teoria zaburzen i terapii ECTS: 4

PST_UWO5
PST_UU02
PST_KKO3
PST_KO03

Cechy procesu terapeutycznego w psychoterapii poznawczo-behawioralnej m.in. model
poznawczy vs model naiwny, stworzenie przymierza terapeutycznego, kolaboratywny
empiryzm, ograniczenie terapii w czasie, skupienie na terazniejszosci, strukturalizacja
sesji. Ogodlne modele zaburzen psychicznych (model ABC Ellisa, model Becka).
Organizacja poznawcza Becka (Negatywne Automatyczne Mysli, Dysfunkcjonalne
Zatozenia, Przekonania Kluczowe). Specyficznosé poznawcza stanow|
psychopatologicznych. Ograniczenia modelu CBT.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Poznawczo-behawioralna konceptualizacja przypadku ECTS: 4

PST WG14
PST WG15
PST_UWO03
PST_UWO04
PST_UKO1
PST_UKO5
PST_KO03

Struktura i1 proces tworzenia konceptualizacji przypadku w podejsciu poznawczo-
behawioralnym. Trzy — poziomy mys$lenia zgodne =z organizacja poznawcza
Becka. Najczestsze btedne kota zgodne z ideg podejscia poznawczo-behawioralnego.
Opracowywanie | poziomu konceptualizacji poznawczej- analiza aktualnych sytuacji
problemowych zgodnie z modelem Padesky, identyfikacja NAMow, analiza btednych kot
pacjenta. Opracowywanie Il poziomu konceptualizacji poznawczej- analiza przekonan
kluczowych 1 posredniczacych, stosowane strategie behawioralne, analiza profilu
rozwojowego, wydarzenia Kkrytyczne, czynniki spustowe. Graficzne opracowywanie
konceptualizacji poznawczo-behawioralnej. Techniki przydatne przy opracowywaniu
[konceptualizacji poznawczej m.in. linia zycia, uzycie tabel, dziennik aktywnosci itp.
Strukturalizacja pierwszej/pierwszych sesji terapeutycznych pod katem opracowywania
konceptualizacji poznawczo-behawioralnej. Tresci poznawcze terapeuty utrudniajace
proces opracowywania konceptualizacji poznawczej.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Techniki poznawcze ECTS: 4

PST WG11
PST WG15
PST WG16
PST_UWO06
PST_KO03

Zatozenia metody dialogu sokratejskiego. Metoda dialogu sokratejskiego (DS)- etapy DS,
specyfika pytan w DS, techniki DS m.in. ukierunkowywanie uwagi, eksplorowanie,
rozszyfrowywanie, zmiana perspektywy czasowej i osobowej. Techniki poznawcze
uzyteczne w identyfikowaniu Negatywnych Automatycznych Mysli m.in. zapis mysli,
czarny scenariusz, pytania pomoce w identyfikowaniu NAMo6w. Techniki poznawcze
uzyteczne w weryfikacji i modyfikacji Negatywnych Automatycznych Mysli m.in.
technika dowoddw za i przeciw, bilans korzysci i strat, strzatka w dét/sondowanie, tort]
odpowiedzialnos$ci, kontinuum, identyfikowanie, nazywanie i psychoedukacja dotyczacal
znieksztalcen poznawczych. Techniki poznawcze uzyteczne w identyfikowaniu
Dysfunkcjonalnych Zatozen i Przekonan Kluczowych, ich etiologii oraz poziomu
istotno$ci m.in. rozpoznawanie w oparciu o pierwsza cze$¢ zalozenia, bezpos$rednie
ujawnianie, metoda strzatki w dot, wspolne motywy w NAMach, linia zycia. Techniki
[poznawcze uzyteczne w weryfikacji i modyfikacji Dysfunkcjonalnych Zatozen i Przekonan
Kluczowych m.in. dialog sokratejski, analiza zalet i wad, skalowanie, odbieranie innych za
punkt odniesienia, zapis starego i nowego przekonania, postgpowanie ,,jak gdyby”, karty|
samopomaocy.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Techniki behawioralne, ekspozycji i eksperymenty

behawioralne ECTS: 5
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PST WG11
PST WG15
PST WG16
PST_UWO06
PST_KO03

Behawioralne metody identyfikacji Negatywnych Automatycznych Mys$li m.in.
odgrywanie rol (w tym dyskusja z NAMami). Behawioralne metody identyfikacji
Dysfunkcjonalnych Zatozen i Przekonan Kluczowych m.in. odgrywanie rol racjonalnych i
emocjonalnych. Behawioralne metody weryfikacji i modyfikacji tresci poznawczych-
techniki ekspozycyjne na przyktadzie systematycznej desensytyzacji. Behawioralng
metody weryfikacji i modyfikacji tresci poznawczych- techniki ekspozycyjne na
przyktadzie ekspozycji in vivo i ekspozycji przedtuzonej. Eksperymenty behawioralne-
historyczne ujecie, zastosowanie eksperymentu behawioralnego w terapii poznawczej,
\wartosé implementowania eksperymentéw behawioralnej w praktyce
psychoterapeutycznej, typologia eksperymentéw behawioralnych. Zatozenia teoretyczne
leksperymentu behawioralnego — omowienie cyklu uczenia sie opartego na doswiadczaniu
Lewina i Kolba. Planowanie/projektowanie eksperymentu behawioralnego w tym etapy
eksperymentu behawioralnego. Inne techniki behawioralne: modelowanie uczestniczace w
terapii poznawczo-behawioralnej, system zetonowy, techniki awersyjne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Planowanie i przebieg terapii poznawczo-

behawioralnej: zaburzenia depresyjne ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST _WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UKO2
PST_UOO1
PST_KO03

Poznawczo-behawioralna koncepcja depresji. Struktura konceptualizacji poznawczo-
behawioralnej 0s6b z zaburzeniem depresyjnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci i
znicksztalceni poznawczych typowych dla depresji. Poznawcze techniki diagnostyczne,
wykorzystywane w terapii poznawczo-behawioralnej zaburzenia depresyjnego (m.in.
skalowanie, wykresy nastroju). Poznawcze techniki terapeutyczne uzyteczne w pracy z
zaburzeniem depresyjnym m.in. restrukturyzacja poznawcza, wykorzystywanie tabel,
trening rozwigzywania problemow. Behawioralne techniki terapeutyczne uzyteczne w
pracy z zaburzeniem depresyjnym- znaczenie aktywizacji behawioralnej w terapii
pacjentéw z depresjg. Mysli samobdjcze i szacowanie ryzyka podjgcia proby samobdjcze;j.
Planowanie i przebieg terapii poznawczo- behawioralnej osob dorostych z depresja.
Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej os6b dorostych z depresja]
nawracajgcg. Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej oséb dorostych w|
epizodzie depresyjnym w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej. Planowanie i
przebieg  terapii  poznawczo-behawioralnej  osob  dorostych z  depresjg|
egzystencjonalng. Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej osob dorostych
z depresja z nasilonymi objawami psychosomatycznymi. Planowanie i przebieg terapii
poznawczo-behawioralnej dzieci z zaburzeniem depresyjnym. Planowanie i przebieg
terapii poznawczo-behawioralnej osob z depresjg mtodzienczg. Roznicowanie zatoby od|
depresji, planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej 0sob z zatobg powiktang,
w tym wykorzystanie technik do$wiadczeniowych. Kontekst prowadzenia psychoterapii
pacjentéw z zaburzeniami depresyjnymi: role zawodowe psychoterapeuty, psychologa i
psychiatry; aspekty prawne zwigzane z ryzykiem samobodjczym, psychoprofilaktyka i
sychoedukacja w zakresie zaburzen depresyjnych.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Relacja terapeutyczna i planowanie terapii poznawczo-

behawioralnej ECTS: 4

PST WG09
PST WG15
PST WG16
PST WG18
PST_UWO08
PST_UKO1
PST_UK02
PST_UKO5
PST_KKO07
PST_KKO8
PST_KO03
PST_KRO1
PST_KRO5

Znaczenie relacji w psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Specyfika relacji w terapii
poznawczo-behawioralnej. Kontekst nawigzywania relacji i jej budowania wspdlnie z
pacjentem/klientem. Trzy obszary umiejetnosci terapeuty poznawczo-behawioralnego
wedtug Europejskiego Towarzystwa Terapii Behawioralnych i Poznawczych. Znaczenie
rozwoju wlasnego i superwizji w zakresie prowadzenia terapii poznawczo-behawioralnej.
Strukturalizacja i planowanie procesu terapeutycznego Ww terapii poznawczo-
behawioralnej. Formulowanie celéw terapii poznawczo-behawioralnej. Kontrakt
terapeutyczny (sformalizowany/niesformalizowany).
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-

behawioralnej: zaburzenia lekowe SISk,

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Lek a problem lgkowy- poznawczo-behawioralna koncepcja lgku napadowego i
agorafobii. Struktura konceptualizacji poznawczo-behawioralnej 0s6b z zaburzeniem
panicznym z/bez agorafobii, ze szczegélnym uwzglednieniem tresci oraz znieksztatcen
poznawczych typowych dla os6b z Igkiem napadowym z/bez agorafobii. Psychoedukacja
dotyczaca lgku, objawow somatycznych Igku oraz mechanizmow podtrzymujacych reakcje
lckowa (Igk napadowy, agorafobig). Techniki poznawcze istotne w pracy z lgkiem
napadowym z/bez agorafobii m.in. restrukturyzacja poznawcza, skalowanie, dzienniki
napadéw paniki. Behawioralne techniki terapeutyczne uzyteczne w pracy z lekiem
napadowym - relaksacja oraz treningi kontroli i uspokajania oddechu, desensytyzacja
interoceptywna, eksperymenty psychoedukacyjne, techniki ekspozycyjne. Planowanie i
przebieg terapii poznawczo- behawioralnej osob dorostych z lekiem napadowym z/bez
agorafobii. Modele poznawczo-behawioralne fobii spotecznej oraz metody poznawcze
jego pomiaru (m.in. skala Leibowitza). Specyfika prowadzenia wywiadu poznawczego z
osobami z fobig spoteczng oraz struktura konceptualizacji poznawczo-behawioralnej osob
z fobig spoleczng, ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci oraz znieksztalcen poznawczychl
typowych dla osob z lekiem spotecznym. Poznawcze techniki psychoterapeutyczne
uzyteczne w pracy z fobig spoteczng m.in. dialog sokratejski, technika dowodow za i
przeciw, szukanie znieksztalcen poznawczych, skalowanie. Zastosowanie eksperymentow
behawioralnych w pracy z fobig spoteczng. Planowanie i przebieg terapii poznawczo-
behawioralnej o0s6b z fobig spoteczng, w tym psychoedukacja ze szczegdlnym|
uwzglednieniem modelu poznawczego fobii spolecznej. Model poznawczy Iekul
uogdlnionego oraz metody poznawcze jego pomiaru. Specyfika prowadzenia wywiadu
[poznawczego z osobami z Igkiem uogélnionym oraz struktura konceptualizacji poznawczo-
behawioralnej os6b z Igkiem uogodlnionym, ze szczegdlnym uwzglednieniem|
metaprzekonan dotyczacych zamartwiania si¢. Planowanie i przebieg terapii poznawczo-
behawioralnej 0sob z lekiem uogdlnionym. Kontekst prowadzenia psychoterapii pacjentow,
z zaburzeniami lekowymi: role zawodowe psychoterapeuty, psychologa i psychiatry,
psychoprofilaktyka i psychoedukacja w zakresie zaburzen lekowych.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-
behawioralnej: zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i ECTS: 4
zaburzenia lekowe zwiazane ze stanem zdrowia

PST WG13
PST WG15
PST _WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UKO02
PST_UO01
PST_KO03

Poznawcze rozumienie OCD. TAF prawdopodobienstwa. TAF moralnosci. Model
poznawczy wg McFall i Wollersheim. Model poznawczy Salkovskis. Model meta-
poznawczy. Model behawioralny OCD. Typowe tresci poznawcze w OCD. Poznawcze
skale uzyteczne w ocenie objawow OCD (m.in. LOI, Y-BOCS, CY-BOCS). Cele pracy w
terapii poznawczo-behawioralnej OCD. Specyfika konceptualizacji poznawczej os6b z
OCD. Planowanie i przebieg terapii 0sob z OCD. Techniki poznawcze wykorzystywane w
terapii OCD (m.in. socjalizacja z modelem OCD, tabela natarczywych mys$li i ich|
interpretacji, dziennik samoobserwacji natrectw, ilustracja blednych kot, techniki
paradoksu, analiza prawdopodobienstwa, analiza dowodow za i przeciw). Techniki
behawioralne uzyteczne w terapii OCD - zastosowanie technik ekspozycyjnych
(ekspozycja realna, ekspozycja wyobrazeniowa, ekspozycja z powstrzymywaniem reakcji).
Zasady przeprowadzania udanej ekspozycji. Poznawczy model leku o zdrowie. Typowe
tre$ci poznawcze u 0sob z zaburzeniem lgkowym zwigzanym ze stanem zdrowia. Specyfika
konceptualizacji poznawczej 0s6b z zaburzeniem lekowym zwigzanym ze stanem zdrowia.
Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej 0sdb z zaburzeniem lekowym
zwigzanym ze stanem zdrowia. Kontekst prowadzenia psychoterapii pacjentéw z OCD i
zaburzeniem zwigzanym ze stanem zdrowia: role zawodowe psychoterapeuty, psychologa
i psychiatry.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-

behawioralnej: zaburzenia odzywiania SCUCES,

PST_WG13
PST_WG15
PST_WG16
PST UWO05

Poznawczo-behawioralna koncepcja jadtowstretu psychicznego i bulimii- szczegolowe
omowienie modelu Fairburna. Specyfika wywiadu poznawczego z osobami cierpiagcymi na
rozne zaburzenia odzywiania. Poznawcze metody pomiaru zaburzen odzywiania. Struktura

konceptualizacji poznawczo-behawioralnej 0s6b z anoreksja, bulimig, kompulsywnym
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PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UKO02
PST_UOO01
PST_KOO03

objadaniem si¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci i znieksztalcen poznawczych
typowych dla powyzszych zaburzen odzywiania. Zatozenia wzmocnionej terapii
poznawczo-behawioralnej ~ zaburzen odzywiania (CBT-E). Protokét CBT-E
Fairburna. Techniki pracy z osobami z zaburzeniami odzywiania m.in. procedura pomiaru
wagi, rejestr automonitoringu, psychoedukacja na temat kontrolowania wagi, ustalanie
wzorca regularnego odzywiania si¢, restrukturyzacja poznawcza i praca nad
mechanizmami podtrzymujgcymi. Planowanie i przebieg wzmocnionej terapii poznawczo-|
behawioralnej oséb dorostych z jadlowstrgtem psychicznym. Planowanie i przebieg
Wwzmocnionej terapii poznawczo-behawioralnej 0s6b dorostych z bulimig. Planowanie i
przebieg terapii poznawczo-behawioralnej osob dorostych cierpigcych na kompulsywne
objadanie sie. Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej zaburzen|
odzywiania u 0sdb w okresie adolescencji. Rozszerzona wersja CBT-E jako forma terapii
poznawczo-behawioralnej oso6b z zaburzeniami odzywiania, u ktorych zidentyfikowano,
dodatkowo perfekcjonizm, niska samooceng i/lub problemami
interpersonalnymi. Kontekst prowadzenia psychoterapii pacjentdw z zaburzeniami
odzywiania: role zawodowe psychoterapeuty, psychologa, psychiatry, dietetyka;
sychoprofilaktyka i psychoedukacja w zakresie zaburzen odzywiania.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-

behawioralnej: dysfunkcje seksualne ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWOS
PST_UK02
PST_UOO01
PST_KO03

Poznawczo-behawioralny model dysfunkcji seksualnych. Struktura konceptualizacji
poznawczej o0s0b z roznymi dysfunkcjami seksualnymi. Planowanie i przebieg
psychoterapii poznawczo-behawioralnej 0sob z réznymi dysfunkcjami seksualnymi. Cele
terapii poznawczo-behawioralnej osob do$wiadczajacych réznych trudno$ci w zyciu
scksualnym. Interwencje terapeutyczne m.in. psychoedukacja dotyczaca powszechnych
mitow dotyczacych seksu, planowanie czasu intymnego, ekspozycja z wykorzystaniem
zaplanowanych prac wilasnych, trening w zakresie komunikacji seksualnej,
restrukturyzacja poznawcza negatywnych mysli zwigzanych z seksem, rozszerzanie
repertuaru zachowan ,,seksualnych”. Kontekst prowadzenia psychoterapii pacjentow z
dysfunkcjami seksualnymi: role zawodowe psychoterapeuty, psychologa, seksuologa,
psychiatry.

Kierunkowe efekty

uczenia si¢

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-
behawioralnej: zaburzenia zwigzane ze stresem i ECTS: 4
trauma

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UO01
PST_KO03

Model emocjonalnego przetwarzania Foa. Specyfika wywiadu poznawczego z osobami z
PTSD. Poznawcze metody do pomiaru objawéw PTSD m.in. 10L, IES-R, K-
PTSD. Struktura konceptualizacji poznawczo-behawioralnej 0séb z PTSD. Protokot terapii
przedtuzonej ekspozycji wg Foa. Techniki pracy terapeutycznej z PTSD: trening relaksacji,
ekspozycja in vivo, ekspozycja przedtuzona. Przeciwskazania do stosowania ekspozycji
przedtuzonej. Pojgcie traumy. Rodzaje traumy. Konsekwencje wynikajace z traumy.
Poznawczy model traumy wedlug Ehlers i Clarka. Terapia poznawczego przetwarzania
traumy wedlug Resick. Terapia poznawcza poczucia winy wystepujacego u osob z trauma-
specyfika konceptualizacji poznawczej, cel terapii, pie¢ etapow terapii. Kontekst]
prowadzenia psychoterapii pacjentow z traumg- rola zawodowa psychoterapeuty,
psychotraumatologa, psychiatry.

Kierunkowe efekty

uczenia si¢

Terapia dialektyczno-behawioralna (1) ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UOO1
PST KO03

Zaburzenia osobowo$ci w koncepcji Linehan, Zatozenia terapii dialektyczno-
behawioralnej. Pojecie dialektyki, zmiana zachowania, wzmacnianie zachowan,
ﬂzsztaltowanie zachowan, wygaszanie zachowa, wyciaganie konsekwencji i zastosowanie

ar, analiza tancuchowa, analiza brakujacych ogniw. Zasady wg Linehan (zasada
Wwzajemnego powiazania i catosci, zasada biegunowosci, zasada ciaglej zmiany (teza,
antyteza, synteza). Glowne cele pracy terapeutycznej w DBT. Formy pracy w terapii
dialektyczno-behawioralnej (terapia indywidualna, trening umiej¢tnosci, terapia grupowa,
konsultacja telefoniczna, konsultacje dla terapeutow). Moduty w DBT (modut uwaznosci,
modut tolerancji dolegliwosci psychicznych, modul regulacji emocji, modut umiejgtnosci
interpersonalnych). Specyfika konceptualizacji w terapii dialektyczno-behawioralnej.
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Etapy terapii dialektyczno-behawioralnej. Techniki terapeutyczne wykorzystywane w
DBT m.in. ¢wiczenie uwaznoS$ci, analiza fancuchowa, umiejg¢tnosci odwracania uwagi
IACCEPTS, umiejetnosei tolerowania dolegliwosci TIPP, ¢wiczenia IMPROVE, analiza
zalet i wad, akceptacja sytuacji, techniki przydatne przy nauce regulacji emocji, techniki
przydatne przy rozwijaniu umiej¢tnosci interpersonalnych DEAR MAN, ,skrzynka Z
narzgdziami”. Grupowy trening umiej¢tnosci DBT (zasady wspotpracy podczas treningu
umiejetnosci, kontrakt DBT, moduly pracy w treningu grupowym). Zastosowanie terapii
dialektyczno-behawioralnej. Badania nad skuteczno$cia terapii  dialektyczno-
behawioralngj

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Terapia schematow (1) ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Zalozenia terapii schematow- m.in. znaczenie niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych,
pojecie schematéw nieadaptacyjnych, radzenie sobie ze schematami, tryby schematdw.
Struktura konceptualizacji przypadku w ramach modelu trybow. Arkusze testowe
wykorzystywane w terapii schematow. Techniki terapeutyczne w terapii schematéw m.in.
wykorzystanie relacji profesjonalnej — ograniczone powtorne rodzicielstwo i empatyczne
konfrontowanie. Wykorzystanie technik poznawczych i behawioralnych w terapii
schematow. Wykorzystanie technik do§wiadczeniowych m.in. reskrypcja wyobrazeniowa
wspomnien, techniki pracy z wykorzystaniem krzeset. Techniki wykorzystywane wj|
leczeniu trybu Wrazliwego Dziecka. Techniki wykorzystywane w leczeniu trybow|
Ztoszczacego si¢ Dziecka i Impulsywnego Dziecka. Techniki wykorzystywane w leczeniu
trybow rodzicielskich. Praca terapeutyczna nad przezwycigzaniem trybdw radzenia sobie.
\Wzmacnianie trybu Zdrowego Dorostego. Cele pracy terapeutycznej w ramach terapii
schematow. Planowanie i przebieg terapii zgodnej z zalozeniami terapii schematow.
Badania nad skuteczno$cig terapii schematow.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-

behawioralnej: psychozy ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWOS
PST_UK02
PST_UO01
PST_KO03

Modele poznawcze psychoz (model ograniczonych mozliwosci Nuechterleina i Dawsona,
model zaklocenia procesOw metapoznawczych Flowera, poznawczy model psychozy
wedlug Garety), modele rozumienia urojen. Skale poznawcze i arkusze uzyteczne w pracy
z pacjentami ze schizofrenig. Struktura konceptualizacji poznawczo-behawioralnej oséb ze
schizofrenig. Etapy pracy terapeutycznej wedtug Haddock. Cele terapii poznawczo-
behawioralnej psychoz. Strategie radzenia sobie z halucynacjami m.in. technika
stopowania, technika dystrakcji, zagluszanie glosow. Strategie radzenia sobie z objawami
negatywnymi m.in. techniki problem solving, dzienniczki aktywnosci. Zastosowanig,
treningu CBSST  (poznawczo-behawioralny trening umiejetnosci  spolecznych).
Skutecznos$¢ terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z osobami ze schizofrenia.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-

behawioralnej: zaburzenia osobowosci Seusss

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UWO09
PST_UK02
PST_UOO1
PST_KOO03

Poznawczo-ewolucyjny model zaburzen osobowosci Becka. Struktura konceptualizacji
poznawczo-behawioralnej 0s6b z réznymi rodzajami zaburzen osobowosci. Planowanie i
przebieg terapii poznawczo-behawioralnej 0s6b z rdéznymi rodzajami zaburzen
osobowosci. Cele pracy terapeutycznej. Znaczenie przymierza terapeutycznego w pracy z
osobami z réznymi rodzajami zaburzen osobowosci. Ogolne zasady i wybrane techniki w
terapii poznawczej zaburzen osobowosci. Pojecie zachowan autodestrukcyjnych.
Biopsychospoleczny model zachowan autodestrukcyjnych. Zwigzek pomigdzy
samouszkodzeniami a probami samobdjczymi. Posrednie i bezposrednie formy zachowan
autodestrukcyjnych. Formalna ocena samouszkodzen (kwestionariusze FASM, OSI, ISAS,
SHBQ, DSHI, ABUSI, wywiady ustrukturalizowane). Formy terapii osob podejmujacych
zachowania autodestrukcyjne- model stopniowania opieki. Trening umiejetnosci
zastepczych. Techniki poznawcze uzyteczne w pracy z osobami dokonujacymi
samouszkodzen.
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Planowanie i przebieg psychoterapii poznawczo-

behawioralnej: uzaleznienia SISk,

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Poznawczo-behawioralna koncepcja uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. Poznawcze metody pomiaru m.in. arkusz Przekonania
Dotyczace Zazywania Substancji, arkusz Przekonania Dotyczace Glodu, Skala
Przewidywania Nawrotow. Struktura konceptualizacji poznawczo-behawioralnej oséb z
uzaleznieniem, ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci i znieksztalcen poznawczych|
typowych dla problemu z uzaleznieniem. Psychoedukacja na temat objawow uzaleznienia,
znieksztalcen poznawczych, mechanizméw natogowego regulowania emocji oraz glodu
(gtod fizjologiczny vs. gtdd psychologiczny). Glod- zastosowanie dziennika glodu, metody
radzenia sobie z glodem m.in. planowanie aktywno$ci, aktywno$¢ substytucyjna,
relaksacja, odwracanie uwagi. Techniki poznawcze wykorzystywane w pracy z osobami
uzaleznionymi m.in. omowienie historii i skutkéw zazywania substancji psychoaktywne;j,
dialog sokratejski, reatrybucja odpowiedzialnosci, dziennik mysli, analiza zalet i wad
zazywania substancji 1 abstynencji, wykorzystanie karteczek. Techniki behawioralne:
wizualizacje, relaksacja, odgrywanie rol, eksperymenty behawioralne. Asertywna
odmowa-  wykorzystanie  treningu  asertywno$ci W pracy z  osobami
uzaleznionymi. Zastosowanie treningu rozwigzywania probleméw w pracy z osobami
uzaleznionymi. Wspdlnota AA i inne grupy samopomocowe jako uzupehiajaca do terapii
forma pomocy psychologicznej. Planowanie i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej
0sOb z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Planowanie i przebieg terapii
poznawczo-behawioralnej o0s6b uzaleznionych behawioralnie. Trening zapobiegania
nawrotom. Kontekst prowadzenia psychoterapii pacjentdow z uzaleznieniem: role
zawodowe psychoterapeuty, psychologa, psychiatry, grup samopomocowych;
psychoprofilaktyka i psychoedukacja w zakresie problemow z uzaleznieniem.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Trening uwaznoSci i terapia poznawcza oparta na

.S ECTS: 3
uwaznosci

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UOO01
PST_KKO3
PST_KOO03

Definicja i zakres psychoterapii opartej na uwaznoséci. Naukowe ujgcie i dowody na
skuteczno$¢ praktyki opartej na uwaznos$ci. Zalety i ograniczenia w praktyce uwaznosci i
wspolczucia. Mindfulness a medytacja. Protokoty do pracy z uwaznoscia jako elementy
poglebiania praktyki CBT. Praktyka terapeutyczna oparta na zasadach uwaznosci:
zastosowanie uwaznos$ci w procesie zmiany i pracy z poszczegdlnymi trudnosciami u|
pacjentéw. Metody praktyki Mindfulness m.in. MBLC, CBLC, MBLC-YA, MBCT .
Metody praktyki m.in. MBSR, redukcja stresu. Zastosowanie omoéwionych praktyk wobec
konkretnych przypadkéw pacjentow. Trening praktyczny zwigzany w ¢wiczeniem
uwaznos$ci na wilasne stany emocjonalne. Praca w parach i przeprowadzenie treningul
uwaznos$ci w oparciu 0 wybrane techniki pracy omowione w ramach zaje¢. Rozwoj
osobisty w poglebianiu swoich umiejetnosci w praktykowaniu psychoterapii opartej na|
uwaznosci.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Terapia akceptacji i zaangazowania ECTS: 5

PST_WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWOS
PST_UK02
PST_UOO01
PST_KOO03

Zatozenia terapii ACT. Omoéwienie podobienstw i roznic w zakresie terapii i coachingu
opartych na CBS - contextual behavior science, ACT - terapia akceptacji i
zaangazowania, ACC — coaching akceptacji i zaangazowania. Przedstawienie filarow|
terapii akceptacji i zaangazowania na podstawie modelow pracy psychoterapeutycznej i
coachingowej. Procesy patologiczne w ACT: przedstawienie blokad i proceséw
patologicznych, ktore majg istotny wplyw na jakos$¢ zycia i rozwdj zaburzen. Procesy
terapii ACT: przedstawienie skutecznych i nowatorskich metod rozwijania elastycznosci
psychologicznej dzigki pracy nad wskazanymi szeScioma podstawowymi procesami:
defuzja, akceptacja, kontaktem z chwilg obecna, Ja jako perspektywa, okreslaniem warto$ci
oraz zaangazowanym dziatlaniem. Planowanie pomocy psychoterapeutycznej z
uwzglednieniem obszaru techniki pracy charakterystycznych dla ACT. Modele pracy
psychoterapeutycznej ACT z wlaczeniem pracy nad specyficznymi trudnosciami (depresja,
Ilck, blokady psychologiczne, emocjonalne, behawioralne)
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Techniki pracy w terapii EMDR ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Zalozenia teoretyczne EMDR. Cele terapii EMDR. O$miofazowy protokot terapii EMDR
(Wywiad, Przygotowanie, Ocena, Desensytyzacja, Instalacja, Skanowanie ciata,
Zamknigcie, Reewaluacja). Wywiad- specyfika wywiadu i formutowanie konceptualizacji
w terapii EMDR (strategia indywiduacji celu, tworzenie mapy traumatycznych wydarzen).
Poszukiwanie i wybor targetu. Techniki pracy m.in. technika light stream, bezpieczne
miejsce, stymulacja bilateralna, tapping. Badania nad skutecznoscia terapii EMDR.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 4

Terapia schematow (11)

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWOS
PST_UKO02
PST_UOO1
PST_KOO3

Zaburzenia osobowosci wedlug koncepcji Younga. Rozwoj terapii schematow w leczeniu
zaburzenia osobowosci typu borderline. Opracowywanie konceptualizacji ISST 0sob z
zaburzeniem osobowos$ci z pogranicza (identyfikacja podstawowych potrzeb
lemocjonalnych, schematéw poznawczych, sposobdw radzenia sobie, tryboéw). Planowanie
i przebieg terapii schematéw 0so6b z zaburzeniem osobowosci z pogranicza. Znaczenie
ograniczonego powtdrnego rodzicielstwa w pracy z osobami z zaburzeniem osobowosci
borderline. Wykorzystanie technik do§wiadczeniowych, poznawczych i behawioralnych w
terapii schematow osOb z zaburzeniem osobowosci typu borderline. Metody terapii
schematow 0sdb z zaburzeniem osobowosci borderline z podziatem na tryby. Metody pracy|
z trybem Odlaczonego Obroncy. Metody pracy z trybem Porzuconego/Skrzywdzonego
Dziecka. Metody pracy z trybem Ztoszczacego si¢/Impulsywnego Dziecka. Metody pracy
z trybem Karzacego Rodzica. Metody pracy z trybem Zdrowego Dorostego.
Opracowywanie konceptualizacji ISST o0s6b z zaburzeniem osobowosci unikajace;j,
zaleznej, anankastycznej. Planowanie i przebieg terapii schematow osob z zaburzeniem
osobowo$ci unikajacej, zaleznej, anankastycznej. Modele trybéw w zaburzeniu
osobowo$ci zaleznej, unikajacej, anankastycznej. Praca terapeutyczna z trybami
rodzicielskimi, obronnymi, dziecigcymi (m.in. tryb Uleglego Poddanego, Odcictego
Obroncy, Rodzica Zaniedbujacego, Niewaznego Dziecka). Uruchamianie i wzmacnianie
trybow Zdrowego Dorostego, Roztoszczonego i Szczesliwego Dziecka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Terapia dialektyczno-behawioralna (11) ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UOO1
PST K003

Analiza przypadkow, praktyczne ¢wiczenia majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci
istotnych w pracy terapeuty DBT. Praktyczne ¢wiczenia rozwijajace uwaznos¢ i
efektywnos$¢ interpersonalng. Praktyczne ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci regulacji
lemocji i odpornos$¢ na stres. Przygotowanie treningu DBT dla konkretnego przypadku
pacjenta/klienta.

3. KSZTALCENIE SPECJALNOSCIOWE
Specjalnosé: Psychoterapia integratywna

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Teoria zaburzen i terapii w podejsciu integratywnym [ECTS: 4

PST_UWO5
PST UU02

Kluczowe pojecia w nurcie humanistycznym tj. samorealizacja, akceptacja,

samoakceptacja, rozwoj osobisty, autonomia oraz ich wpltyw na terapi¢ i rozumienie
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PST_KOO03

zaburzen psychicznych. Powstawanie zaburzen psychicznych zgodnie z koncepcja
humanistyczng - analiza zaburzen psychicznych w kontekscie braku samoakceptacji,
niewtasciwej adaptacji czy konfliktow z warto$ciami osobistymi. Zapoznanie z praktykami
terapeutycznymi, takimi jak terapia klienta-centrowa Carla Rogersa czy terapia Gestalt,
oraz nauka podstawowych umiej¢tnosci terapeutycznych, takich jak empatia,
autentyczno$¢ czy akceptacja. Podejscie humanistyczne na tle innych nurtow
psychoterapeutycznych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Opracowanie przypadku w podej$ciu integratywnym |[ECTS: 4

PST_WG14 Rozne modele konceptualizacji przypadku w podejsciu integratywnym. Cechy
PST_WG15 konceptualizacji w podejsciu integracyjnym. Elementy konceptualizacji przypadku
PST_UWO03 specyficzne dla nurtu humanistycznego. Elementy konceptualizacji zgodne z podej$ciem
PST_UWO04 poznawczo-behawioralnym. Elementy konceptualizacji zgodne z podejsciem
PST_UKO1 systemowym.

PST_UKO5

PST_KOO03

Klerup kqwe efekty Techniki pracy w nurcie humanistycznym ECTS: 5

uczenia sie

PST WG11
PST WG15
PST WG16
PST_UWO06
PST K003

Techniki terapeutyczne stosowane w psychoterapii humanistycznej— nawigzywanie relacji
opartej na bezwarunkowej akceptacji, empatii, autentyzmie. Praca z dos§wiadczeniami tu i
teraz. Inne techniki humanistyczne: koncentrowanie uwagi klienta na niektorych jego
doswiadczeniach, otwarto$¢ terapeuty, technika dialogu w sytuacji podwdjnego krzesta,
dialog w sytuacji pustego krzesta. Techniki w terapii ciala, terapia przez sztuke.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Techniki poznawczo-behawioralne ECTS: 4

PST_WG11
PST_WG15
PST_WG16
PST_UWO06
PST_KOO03

Techniki poznawcze wykorzystywane w celu restrukturyzacji poznawczej m.in. metoda
dialogu sokratejskiego (etapy DS, specyfika pytan w DS, techniki DS m.in.
ukierunkowywanie uwagi, eksplorowanie, rozszyfrowywanie, zmiana perspektywy
czasowej i osobowej). Inne techniki poznawcze: zapis mysli, karty radzenia sobie, czarny
scenariusz, dekatastrofizacja, technika dowodoéw za i przeciw, bilans korzysci i strat,
strzatka w  dot/sondowanie, klaryfikacja, tort odpowiedzialnosci, kontinuum,
identyfikowanie, nazywanie i psychoedukacja dotyczaca znieksztalcen poznawczych,
uzycie paradoksu lub przesady, defuzja poznawcza. Techniki behawioralne m.in.
odgrywanie 16l racjonalnych i emocjonalnych, techniki ekspozycyjne na przyktadzie
systematycznej desensytyzacji. Eksperymenty behawioralne- historyczne ujecie,
zastosowanie  eksperymentu  behawioralnego w  terapii poznawczej, warto$¢
implementowania eksperymentow behawioralnej w praktyce psychoterapeutycznej,
typologia eksperymentdw behawioralnych. Zatozenia teoretyczne eksperymentu
behawioralnego — omodwienie cyklu uczenia si¢ opartego na do$wiadczaniu Lewina i
Kolba. Planowanie/projektowanie  eksperymentu behawioralnego w tym etapy
eksperymentu behawioralnego. Inne techniki behawioralne: modelowanie uczestniczgce w|
terapii poznawczo-behawioralnej, system zetonowy, techniki awersyjne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praca z genogramem ECTS: 4

PST WG11
PST WG15
PST WG16
PST_UWO06
PST_KO03

Pojecie genogramu. Kliniczne zastosowanie genogramu. Tworzenie genogramu — format]
genogramu (symbole, wzorce interakcji rodzinnych, historia medyczna, inne wazne
informacje). Specyfika wywiadu przy tworzeniu genogramu. Interpretacja struktury
rodziny na podstawie genogramu (struktura i sktad rodziny, miejsce rodziny w cyklu
Zyciowym, powtarzanie si¢ wzorcow przez pokolenia (wzorce funkcjonowania, wzorce
relacji, wzorce zwigzane z pozycja w rodzinie), rownowaga w rolach odgrywanych w
rodzinie i w funkcjonowaniu). Badania nad genogramem jako narzgdziem klinicznym.
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

. - ECTS: 4
zaburzenia depresyjne

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Ewaluacja i diagnoza (z naciskiem na fenomenologiczne zrozumienie probleméw pacjenta,
bez skupiania si¢ na szczegétowej diagnozie nozologicznej). Budowanie relacji
terapeutycznej w oparciu o tzw. triade Rogersa: autentycznos$¢, empatig, bezwarunkowa
akceptacje. Koncentracja na indywidualnym dos$wiadczeniu klienta, z wykorzystaniem
technik umozliwiajacych eksploracje emocji, motywacji i potrzeb: metody pracy z ciatem,
pracy z oddechem, techniki uwaznosci, praca ze sztuka (psychorysunek, muzykoterapia),
wizualizacje, psychodrama. Zwigkszanie samo$wiadomosci 1 autonomii klienta,
identyfikowanie zasobow i mocnych stron, zwickszajacych mozliwosci adaptacyjnego
radzenia sobie w krytycznych sytuacjach. Wsparcie w konstruktywnym przetwarzaniu
lemocji: analiza aktualnych sytuacji problemowych, identyfikowanie i nazywanie emociji,
poszukiwanie uzytecznych dla klienta strategii wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi.
Techniki pozwalajace na monitorowanie nastroju i towarzyszacych mu tre§ci poznawczych
(dziennik emocji, krzywe nastroju). Psychoedukacja na temat znieksztatcen poznawczych
i ich znaczenia dla zaburzen nastroju; opracowywanie przekonan alternatywnych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

zaburzenia lekowe ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWOS
PST_UK02
PST_UOO01
PST_KOO03

Ewaluacja i diagnoza (z naciskiem na fenomenologiczne zrozumienie problemdw pacjenta,
bez skupiania si¢ na szczegdlowej diagnozie nozologicznej). Budowanie relacji
terapeutycznej w oparciu o tzw. triad¢ Rogersa: autentyczno$¢, empatie, bezwarunkowa
akceptacje. Koncentracja na indywidualnym doswiadczeniu klienta, z wykorzystaniem|
technik umozliwiajacych eksploracje emocji, motywacji i potrzeb: metody pracy z cialem,
pracy z oddechem, techniki uwaznos$ci, praca ze sztuka (psychorysunek, muzykoterapia),
wizualizacje, psychodrama. Zwigkszanie samoswiadomos$ci 1 autonomii klienta,
identyfikowanie zasobow i mocnych stron, zwigkszajacych mozliwosci adaptacyjnego
radzenia sobie w krytycznych sytuacjach. Wsparcie w konstruktywnym przetwarzaniu
lemocji: analiza aktualnych sytuacji problemowych, identyfikowanie i nazywanie emociji,
poszukiwanie uzytecznych dla klienta strategii wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi.
Psychoedukacja na temat roli leku i strachu jako podstawowych emocji. Techniki
pozwalajace na monitorowanie nastroju i1 towarzyszacych mu tresci poznawczych
(dziennik emocji, krzywe nastroju). Identyfikacja i analiza blednych kot wywolujacych
objawy lgkowe; zakotwiczone w indywidualnym doswiadczeniu pacjenta opracowywanie
strategii przerywania ich.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia legkoweECTS: 4
zZwigzane ze stanem zdrowia

PST WG13
PST WG15
PST_WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWOS
PST_UKO02
PST_UOO1
PST_KOO03

Ewaluacja i diagnoza (z naciskiem na fenomenologiczne zrozumienie problemdw pacjenta,
bez skupiania si¢ na szczegblowe] diagnozie nozologicznej). Budowanie relacji
terapeutycznej w oparciu o tzw. triad¢ Rogersa: autentyczno$¢, empatie, bezwarunkowa
akceptacje. Koncentracja na indywidualnym doswiadczeniu klienta, z wykorzystaniem|
technik umozliwiajacych eksploracje emocji, motywacji i potrzeb: metody pracy z cialem,
pracy z oddechem, techniki uwaznosci, praca ze sztuka (psychorysunek, muzykoterapia),
wizualizacje, psychodrama. Zwigkszanie samo$wiadomosci 1 autonomii klienta,
identyfikowanie zasobow i mocnych stron, zwickszajacych mozliwosci adaptacyjnego
radzenia sobie w krytycznych sytuacjach. Wsparcie w konstruktywnym przetwarzaniu
emocji: analiza aktualnych sytuacji problemowych, identyfikowanie i nazywanie emocji,
poszukiwanie uzytecznych dla klienta strategii wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi.
Psychoedukacja na temat roli lgku i strachu jako podstawowych emocji. Techniki
pozwalajgce na monitorowanie obsesji i kompulsji (dziennik emocji, rejestrowanie]
zachowan kompulsyjnych). Identyfikacja i analiza btednych kot wywolujacych objawy
(model Salkovskisa); zakotwiczone w indywidualnym do$wiadczeniu pacjenta
opracowywanie strategii przerywania ich. Techniki ekspozycyjne, powstrzymywanie sig
od reakcji (podejscie ekspozycji i zapobiegania reakcji; exposure and response prevention
approach). Dla zaburzen zwiazanych ze stanem zdrowia: praca w duchu psychoterapii
egzystencjalnej z Igkiem przed $miercia, akceptacja przemijania i nieprzewidywalnosci

Zycia.
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uczenia si¢

Kierunkowe efekty

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

. . . ECTS: 4
zaburzenia zwiazane ze stresem i trauma

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UKO02
PST_ U001
PST_KO03

Ewaluacja i diagnoza (z naciskiem na fenomenologiczne zrozumienie probleméw pacjenta,
bez skupiania si¢ na szczegdlowej diagnozie nozologicznej). Budowanie relacji
terapeutycznej w oparciu o tzw. triad¢ Rogersa: autentyczno$¢, empatie, bezwarunkowg
akceptacje. Koncentracja na indywidualnym do$wiadczeniu klienta, z wykorzystaniem|
technik umozliwiajacych eksploracje emocji, motywacji i potrzeb: metody pracy z cialem,
pracy z oddechem, techniki uwaznosci, praca ze sztuka (psychorysunek, muzykoterapia),
wizualizacje, psychodrama. Zwiekszanie samo$wiadomo$ci i autonomii klienta,
identyfikowanie zasobow i mocnych stron, zwigkszajacych mozliwosci adaptacyjnego
radzenia sobie w krytycznych sytuacjach. Wsparcie w konstruktywnym przetwarzaniu
lemocji: analiza aktualnych sytuacji problemowych, identyfikowanie i nazywanie emocji,
poszukiwanie uzytecznych dla klienta strategii wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi.
Praca z linig zycia (identyfikowanie wptywu wydarzenia traumatycznego na dalsze zycie,
planowanie przyszio$ci ,,uwolnionej” od traumy). Metody terapii narracyjnej
(przepisywanie biografii, opowiadanie wydarzenia z réznych perspektyw). Praca z
genogramem, identyfikowanie schematéw i narracji na temat traumatycznych
doswiadczen, w historii rodzinnej klienta, przekazywanych migdzypokoleniowo.

uczenia sie

Kierunkowe efekty

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

. LS ECTS: 4
zaburzenia odZywiania

PST WG13
PST WG15
PST _WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UKO2
PST_UOO1

Rozumienie zaburzen odzywiania w podejsciu integratywnym (ze szczegdlnym
uwzglednieniem podejscia humanistycznego, systemowego i psychodynamicznego). Skale
pomiarowe w diagnozie i terapii zaburzen odzywiania. Integratywna konceptualizacja
zaburzen odzywiania. Kontekstualne czynniki wplywajace na rozwdj zaburzen
odzywiania: czynniki dystalne (Srodowisko rodzinne, wczesne do§wiadczenia, kontekst
kulturowy) i proksymalne (emocje, radzenie sobie ze stresem, warunkowanie sprawcze).
Rola przekonan dotyczacych atrakcyjnosci fizycznej, jedzenia, kontroli. Wartosci w|
integratywnej psychoterapii zaburzen odzywiania. Ustalanie celow terapeutycznych.
Mierzalno$¢ i realistyczno$¢ celow. Remisja objawoéw vs. zwigkszenie jakosci zycia.
Planowanie i przebieg terapii integratywnej zaburzen odzywiania. Socjalizacja do roli
klienta/pacjenta. Kontrakt terapeutyczny — zasady odnosnie pracy miedzy sesjami,
[kontaktu miedzy sesjami, hospitalizacji. Postawa terapeuty i relacja terapeutyczna.
Wspieranie motywacji do udziatu w terapii: zyski i koszty zmiany. Interwencje regulujace
odzywianie. Notowanie odzywiania, planowanie regularnych positkow, wazenie si¢ na
sesji, praca nad zmiang zachowan kompensacyjnych. Analiza funkcjonalna.
Identyfikowanie wyzwalaczy. Techniki radzenia sobie ze stresem, emocjami,
dyskomfortem. Trening relaksacji. Elementy pracy poznawczej, zmiany przekonan. Praca
nad perfekcjonizmem, samooceng i obrazem ciata w kontekscie zaburzen odzywiania.
Praca nad warto$ciami klienta. Nauka umiejetnosci rozwigzywania problemoéw. Trening
umiejetnosci interpersonalnych jako suplement terapii. Zapobieganie nawrotom. Praca nad
wtérnymi problemami. Psychoterapia zaburzen odzywiania w kontek$cie rodzinnym —
odpowiednios¢ wzgledem nieletnich klientow, charakterystyka rodzin, w ktorych
wystepuja zaburzenia odzywiania, charakterystyka pracy terapeutycznej, rozwigzywanie
problemdw organizacyjnych w terapii rodzin. Rozwdj zaburzenia odzywania w rodzinie.
Psychoedukacja — oddzielnie zaburzenia od osoby, socjalizacja do modelu terapii, praca z
oczekiwaniami i przekonaniami rodziny odnosnie zaburzenia. Ustalanie celéw pracy i ich
kolejnosci. Rola rodzicow w leczeniu zaburzenia odzywiania dziecka. Psychoterapia
zaburzen odzywiania w kontek$cie rodzinnym — odzywianie w rodzinie. Obserwacja,
eksploracja przekonan, angazowanie rodzicow w terapi¢. Psychoterapia zaburzen
odzywiania w kontek$cie rodzinnym — zwigkszanie samodzielnos$ci nieletniego klienta w|
[kontrolowaniu jedzenia. Praca nad wgladem rodzicow w mechanizmy zaburzenia. Praca
nad problemami nieletniego klienta pochodnymi wobec zaburzenia odzywiania.

uczenia si¢

Kierunkowe efekty

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

dysfunkcje seksualne 2eUss
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PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Integratywne rozumienie dysfunkcji seksualnych. Postawa terapeuty w pracy z
dysfunkcjami seksualnymi. Rola wiasnych przekonan, doswiadczen. Modelowanie
zdrowej postawy wzgledem seksualnosci w trakcie diagnozy, wywiadu 1 terapii.
Psychoterapia dysfunkcji seksualnych u kobiet: psychoedukacja, socjalizacja do roli
klienta, edukacja na temat fizjologii kobiecej funkcji seksualnej. Rozpoznawanie emocji,
wrazen z ciata. Systematyczne odwrazliwianie. Techniki relaksacyjne. Trening seksualny.
Praca z dilatorami. Praca z mys$lami automatycznymi, samoocena, oceng ciata. Wspieranie
ksztaltowania zdrowej postawy wzgledem seksualno$ci. Eksplorowanie wtasnych potrzeb
i wartoSci w sferze seksualno$ci. Psychoterapia dysfunkcji seksualnych u kobiet:
dysfunkcje popedu, podniecenia i orgazmu. Eksploracja czynnikéw sytuacyjnych i
kontekstualnych. Analiza funkcjonalna. Identyfikowanie i analiza mys$li automatycznych.
Edukacja seksualna, trening masturbacji, trening sensate focus. Psychoterapia dysfunkcji
seksualnych u m¢zczyzn: eksploracja czynnikdw sytuacyjnych i kontekstualnych. Analiza]
funkcjonalna. Identyfikowanie i analiza mys$li automatycznych. Trening masturbacyjny,
techniki start-stop. Zmiany nawykow w zyciu codziennym. Pornografia w kontekscie
dysfunkcji seksualnych u mezczyzn — ograniczanie stosowania, wykorzystanie fantazji
seksualnych w zaburzeniach orgazmu, hiperseksualno$ci. Psychoterapia dysfunkcji
seksualnych w pracy z para: model wystarczajaco dobrego seksu. Techniki angazujace obu
partnerow — trening seksualny. Praca nad komunikacjg. Praca z elementami zaburzen
leckowych i trauma seksualng w konteks$cie dysfunkcji seksualnych: EMDR, terapia
przetwarzania emocji. Rola lekarzy i badan medycznych w diagnozie dysfunkcji
seksualnych.

uczenia si¢

Kierunkowe efekty

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

ECTS: 4
psychozy

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UO01
PST_KOO03

Integratywny model psychoterapii psychoz: rola psychologii pozytywnej i akceptacji i
zaangazowania w psychoterapii psychoz. Obszary pracy w psychoterapii psychoz: wartosci
i zasoby klienta, regulacja emocji, wspieranie wspotczucia, elastycznos¢ poznawcza.
Organizacja psychoterapii psychoz: zroznicowanie klientdow i gotowos¢ do udziatu w
psychoterapii. Dostgpne formy leczenia i pomocy. Kwestie formalne, prawne i etyczne:
farmakoterapia, praca w zespole terapeutycznym, warunki i okoliczno$ci hospitalizacji.
Poczatkowa faza psychoterapii: postawa psychoterapeuty - wspotczucie, normalizacja,
[koncentracja na wartosciach i zasobach. Wywiad dotyczacy objawow psychotycznych.
[Ustalanie celow terapeutycznych: zycie w zgodzie z wartosciami jako nadrzedny cel
terapii. Konceptualizacja przypadku klienta: model poznawczo-behawioralny wzbogacony
0 uwzglednienie wartosci klienta. Uszczegolowienie celow terapeutycznych: cele
krotkoterminowe, cele dlugoterminowe, akceptacja vs. usuwanie objawow.
[dentyfikowanie przeszkod w osiaganiu celow. Cwiczenie regulacji emocji (grounding)
jako pierwsze zadanie domowe. Praca terapeutyczna nad regulacja emocji: psychoedukacja
na temat emocji, normalizacja/uprawomocnienie emocji klienta, okreslanie istniejacych u
klienta strategii radzenia sobie, techniki uwaznos$ci i akceptacji, techniki elastycznosci
poznawczej, ¢wiczenie wspotczucia (compassion-focused exercises). Wykorzystywanie|
warto$ci w pracy nad regulowaniem rytmow dnia codziennego u klienta (jedzenie, sen,
aktywno$¢ fizyczna). Techniki psychoterapii dialektyczno-behawioralnej. Pracal
terapeutyczna nad objawami negatywnymi: behawioralna aktywacja. Planowanie dziatan i
zaje¢ klienta jako zrodel sprawczo$ci i przyjemnos$ci. Sposoby radzenia sobie z brakiem
motywacji. Rozwigzywanie probleméw. Techniki psychoterapii  dialektyczno-
behawioralnej: trening komunikacji i asertywnos$ci, korzystania ze wsparcia spotecznego,
radzenia sobie z Igkiem spotecznym. Praca terapeutyczna nad urojeniami: psychoedukacja
na temat objawOw pozytywnych, ¢wiczenie nabierania dystansu wobec objawow]
pozytywnych. Identyfikowanie czynnikéw sprzyjajacych objawom pozytywnym, dialog
Sokratejski  (konkretyzacja, argumenty za i przeciw, eksperymenty behawioralne),
planowanie 1 c¢wiczenie zachowan obnizajacych napigcie. Techniki poznawczo-
behawioralne i metapoznawcze w pracy nad objawami pozytywnymi. Praca terapeutyczna
nad halucynacjami: psychoedukacja (model ABC), nieoceniajaca, empatyczna eksploracjal
objawOw, poznawczo-behawioralna konceptualizacja halucynacji jako objawow
powigzanych z tresciami poznawczymi. Praca z krzestami w kontekscie halucynacji oraz,
techniki metapoznawcze - zwigkszanie kontroli nad objawem. Eksperymenty
behawioralne. Techniki oparte na wspotczuciu. Planowanie strategii radzenia sobie

omiedzy sesjami. Praca terapeutyczna nad zapobieganiem nawrotow: omowienie

38



[postepow w terapii, rozpoznawanie wczesnych sygnalow nawrotow, wspieranie warto$ci
jako zrodet motywacji. Eksplorowanie systemu wsparcia spotecznego. Psychozy i
zaburzenia wspotwystepujace: zaburzenie stresu potraumatycznego, uzaleznienia. Sposoby)
modyfikacji terapii, podejscia grupowe i sSrodowiskowe.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

s e . ECTS: 4
uzaleznienia

PST_WG13
PST_WG15
PST_WG16
PST_UWO05
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UKO02
PST_UOO01
PST_KOO03

[Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych vs. uzaleznienia behawioralne -
ipodobienstwa i roznice pod katem mechanizméw etiologii i psychoterapii. Diagnoza
uzaleznien — wywiad nieustrukturyzowany, wywiad strukturyzowany i skale
diagnostyczne. Czynniki rozwojowe, psychologiczne, relacyjne i spoteczne. Diagnoza
zaburzen wspotwystepujacych. Biezace objawy behawioralne uzaleznien — strategie
diagnozy i pomiaru. Konsekwencje i objawy zaburzenia w innych obszarach Zzycia.
Rodzina a klient cierpigcy na uzaleznienie. Gotowos¢ klienta do udzialu w psychoterapii:
zagrozenie zespotem odstawiennym, problemy zdrowotne, wglad klienta w problem.
Psychospoteczne zasoby klienta. Dialog motywujacy w psychoterapii uzaleznien — postawa
terapeuty, techniki otwartych pytan, afirmacji, refleksji, podsumowan. Cel i zastosowania
dialogu motywujacego. Poczatek terapii — ustalanie celow psychoterapii, kontrakt
terapeutyczny, zasady wspolpracy, radzenie sobie z nawrotami. Hospitalizacja w
kontrakcie terapeutycznym. Ustalanie celéw terapii — schemat SMART. Format typowej
sesji terapii uzaleznien — subiektywne przezycia i do$wiadczenia klienta, obiektywnal
perspektywa terapeuty, interwencja, odpowiedz klienta, dalszy plan. Analiza funkcjonalna
- rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych, sytuacji spustowych. Techniki mindfulness,
odwracania uwagi, relaksacyjne. Krotkoterminowe planowanie na wypadek Kkryzysu.
Cwiczenia radzenia sobie z emocjami, trening komunikacji interpersonalne;.
Diugoterminowe strategie zapobiegania nawrotom — psychoedukacja na temat czynnikow|
sprzyjajacych nawrotom (Srodowiskowe, behawioralne, emocjonalne, poznawcze,
interpersonalne), dynamicznego modelu nawrotu (Witkiewitz & Marlatt, 2004). Czynnosci
zastgpcze,  strategie  Srodowiskowe.  Budowanie  umiejetnosci.  Udziat  w
grupach/spotecznosciach terapeutycznych. Programy partnerskie (SAMHSA, 2010).
[Duchowo$¢ jako zasob w zapobieganiu nawrotom. Planowanie strategii dostosowanych do
potrzeb 1 mozliwosci klienta. Elementy harm reduction w terapii — edukacja na temat
indywidualnych zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji, wdrazanie
strategii ograniczajacych negatywne konsekwencje stosowania substancji/uzaleznienial
behawioralnego. Praca nad fizjologicznymi objawami i konsekwencjami uzaleznien — joga,
aktywnos¢ fizyczna, dieta. Emocjonalna i spoteczna rola aktywnosci fizycznej w terapii
uzaleznien. Warunkowanie sprawcze (contingency management). Praca nad
psychologicznymi objawami i konsekwencjami uzaleznien — wspieranie klienta w zatobie,
praca nad traumg psychologiczna, wykorzystywanie wartosci do budowania motywacji,
dtugoterminowych plandéw na zycie. Praca z problemami wtornymi wobec uzaleznienia
rozwigzywanie problemoéw. Wspieranie motywacji, samooceny, poczucia sprawczosci.
Budowanie sieci wsparcia. Angazowanie osOb bliskich w psychoterapi¢ uzaleznien —
psychoedukacja, trening komunikacji, aktywacja behawioralna. Grupy terapeutyczne dla|
0sOb cierpigcych na uzaleznienia a psychoterapia indywidualna. Modyfikacja terapii do
zr6znicowanych populacji klientow: klienci nieletni (potrzeby zwigzane z fazg rozwojowa,
angazowanie srodowiska szkolnego i rodzinnego), kobiety i mezczyzni (historia traumy
psychologicznej, stygmatyzacja spoteczna, réznice w zasobach psychospotecznych i
Zrodtach wsparcia, czynniki kulturowe), mniejszos$ci seksualne (stres mniejszosciowy,
czynniki kulturowe), osoby z niepetnosprawnosciami (budowanie umiejgtnosci, wspieranie
budowania zasobow spolecznych, wsparcie w korzystaniu z dostgpnych zasobow
instytucjonalnych/organizacyjnych), osoby starsze (uwzglednienie lekéw w obrazie
uzaleznienia, emfaza na terapii samotno$ci, zatoby, wspieranie wsparcia spotecznego i
wykorzystywania dostepnych zasobow instytucjonalnych/organizacyjnych).

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Planowanie i przebieg psychoterapii integratywnej:

. o ECTS: 4
zaburzenia osobowosci

PST_WG13
PST WG15

Zaburzenia osobowos$ci w rozumieniu psychoterapii psychodynamicznej, Gestalt i
humanistyczno-egzystencjonalnej, systemowej. Konsultacja o0s6b z zaburzeniem

osobowos$ci. Zaplanowanie i przebieg terapii zaburzen osobowosci z wigzki B 7
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PST_WG16
PST_UWO05
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UKO02
PST_UO01
PST_KOO03

perspektywy psychodynamicznej z elementami innych nurtéw. Omoéwienie roznic i
podobienstw przebiegu terapii 0s6b z zaburzeniem osobowosci borderline, histrionicznej i
narcystycznej. Zaplanowanie i przebieg terapii zaburzen osobowosci z wigzki C z
perspektywy psychodynamicznej z elementami innych nurtéw. Omowienie przebiegu
terapii 0sOb z zaburzeniem osobowosci unikajacej. Omoéwienie przebiegu terapii 0sob z
zaburzeniem osobowos$ci zaleznej. Omodwienie przebiegu terapii 0osob z zaburzeniem
osobowosci unikajgcej. Rola przeniesienia i przeciwprzeniesienia. Techniki Gestalt]
przydatne w pracy z zaburzeniami osobowosci. Rozumienie humanistyczno-
egzystencjonalne w pracy z zaburzeniami osobowosci. Rozumienie systemowe w pracy z
zaburzeniami osobowosci.

Kierunkowe efekty

uczenia si¢

Intensywna krotkoterminowa terapia

psychodynamiczna | ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Definicja intensywnej krétkoterminowej terapii dynamicznej. Historia intensywnej
krotkoterminowej terapii dynamicznej — podobienstwa i réznice migdzy krotkoterminowsg
psychoterapia dynamiczna a psychoanaliza. Podobienstwa i réznice pomigdzy intensywna
krotkoterminowa terapia dynamiczng a terapiag dynamiczng. Podobienstwa i rdznice
pomiedzy intensywna krotkoterminowa terapig psychodynamiczng a terapia poznawczo-
behawioralng. Najwazniejsze nazwiska w krotkoterminowej psychoterapii dynamiczne;j:
Beurer, Freud, Bowbly, Davanloo, Malan. Teorie na ktorych bazie powstata Intensywna
krotkoterminowa terapia psychodynamiczna: teoria przywigzania, centralna dynamiczna
sekwencja, teoria struktury. Rozumienie najwazniejszych filarow ISTPD: intensywnosc,
dynamiczno$¢,  psychoterapia,  krotkoterminowos§¢.  Efektywnos$¢  intensywnej
krotkoterminowej terapii dynamicznej w leczeniu zaburzen osobowosci, depresji, zaburzen
Ickowych, zaburzen somatycznych. Najwazniejsze interwencje 1 rola terapeuty w|
intensywnej  krotkoterminowej terapii  dynamicznej. Mechanizm  powstawania
psychopatologii  wedlug intensywnej  krotkoterminowej  terapii  dynamicznej.
Psychodiagnoza. Przedstawienie planowania i przebiegu intensywnej krétkoterminowej
terapii dynamicznej. Formulowanie podstawowych sekwencji podczas interwencji
psychoterapeutycznych. Obserwacje diagnostyczne a postgpowanie terapeutyczne.
Przedstawienie zakonczenia i podsumowania w intensywnej krotkoterminowej terapii
dynamicznej.

Kierunkowe efekty

uczenia si¢

Terapia skoncentrowana na emocjach ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UO01
PST_KO03

Definicja terapii skoncentrowanej na emocjach (EFT). Historia terapii skoncentrowanej na
emocjach i gtéwne filary. Najwazniejsze nazwiska w psychoterapii skoncentrowanej na|
emocjach. Teorie na ktorych bazie powstala terapia EFT: teoria emocji i poznania,
neurobiologii afektywnej, teorii dynamicznej i teorii systeméw rodzinnych, jako
neohumanistyczne i do§wiadczeniowe podejécie do terapii. Nurty psychoterapeutyczne
stojace u podstaw terapii skoncentrowanej na emocjach: terapia do§wiadczeniowa,
egzystencjalna i terapia Gestalt Efektywnos$¢ terapii skoncentrowanej na emocjach, w tym
leczenie takich zaburzen lub trudnos$ci jak depresja, problemy interpersonalne, traumy i
zaburzenia osobowosci unikajacej. Terapia skoncentrowana na emocjach w pracy
indywidualnej, par, rodzin i grupowej. Rola terapeuty w terapii skoncentrowanej na
emocjach. Gtéowne cele psychoterapii skoncentrowanej na emocjach. Konsultacja i
diagnoza w psychoterapii skoncentrowanej na emocjach. Rozumienie trudnosci
pacjenta/pacjentdbw w terapii skoncentrowanej na emocjach: brak $wiadomosci lub,
unikanie emocji, rozregulowanie emocji, nie przystosowawcza reakcja emocjonalna lub
problem z nadawaniem znaczenia doswiadczeniom. Przedstawienie planowania i przebiegu
psychoterapii skoncentrowanej na emocjach. Najwazniejsze techniki w psychoterapii
skoncentrowanej na emocjach. Przedstawienie zakonczenia i podsumowania w
psychoterapii skoncentrowanej na emocjach

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Trening uwaznoSci i terapia poznawcza oparta na

.S ECTS: 3
uwaznosci

PST WG13
PST WG15

Definicja i zakres psychoterapii opartej na uwazno$ci. Naukowe ujecie i dowody na|
skuteczno$¢ praktyki opartej na uwaznos$ci. Zalety i ograniczenia w praktyce uwaznos$ci i

wspotczucia. Mindfulness a medytacja. Protokoty do pracy z uwaznoscia jako elementy|
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PST_WG16
PST_UWO05
PST_UWO06
PST_UWO07
PST_UWO08
PST_UKO02
PST_KKO03
PST_UOO01
PST_KOO03

pogitebiania praktyki CBT. Praktyka terapeutyczna oparta na zasadach uwaznosci:
zastosowanie uwaznosci w procesie zmiany i pracy z poszczegélnymi trudnosciami u
pacjentéw. Metody praktyki Mindfulness m.in. MBLC, CBLC, MBLC-YA, MBCT,
Metody praktyki m.in. MBSR, redukcja stresu. Zastosowanie oméwionych praktyk wobec
konkretnych przypadkow pacjentow. Trening praktyczny zwigzany w c¢wiczeniem
uwaznosci na wilasne stany emocjonalne. Praca w parach i przeprowadzenie treningu
uwaznos$ci w oparciu o wybrane techniki pracy omdéwione w ramach zaje¢. Rozwdj
osobisty w poglebianiu swoich umiejetnosci w praktykowaniu psychoterapii opartej na
uwaznosci.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Krotkoterminowa terapia skoncentrowana na

. . ECTS: 4
rozwiazaniach

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_ U001
PST KOO3

Historia i rozwdj TSR. Filozofia TSR. Zalozenia teoretyczne TSR. Koncentracja na
problemie vs. koncentracja na rozwigzaniach. Formulowanie celow zgodnych z TSR.
Glowne interwencje terapeutyczne TSR m.in. technika komplementowania, rozmowa poza
problemem, przeformutowanie, praca nad preferowang przysztosci, pytania o cud, wyjatki.
Strukturalizacja sesji w TSR. Planowanie i przebieg terapii zgodnej z zatozeniami TSR.
TSR z klientem trudnym. Badania nad skuteczno$cig TSR.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Intensywna krétkoterminowa terapia

psychodynamiczna Il ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UOO01

Praca indywidualna w nurcie intensywnej krétkoterminowej terapii dynamicznej. Ustalenie
celow z pacjentem. Rozwigzywanie trudno$ci przy kontrakcie terapeutycznym.
Mechanizmy obronne pacjenta w intensywnej krétkoterminowej terapii dynamicznej. Opér|
pacjenta a dobieranie interwencji terapeutycznych. Wspieranie pacjentow w regulowaniu
lcku. Zrozumienie trojkata konfliktu. Charakterystyka pracy z osobami z zaburzeniami
nastroju w tym depresji. Charakterystyka pracy z osobami z zaburzeniami lgkowymi.
Charakterystyka pracy z osobami z zaburzeniami osobowosci wigzki B (zaburzenie
osobowos$ci borderline, narcystyczne, histrioniczne, antyspoteczne) i C (zaburzenie
osobowos$ci anakastyczne, zalezne, unikajace). Intensywna krotkoterminowa terapia
dynamiczna w pracy z parami. Glowne zatozenia i cele. Rozumienie trudno$ci par w|
intensywnej krotkoterminowej terapii dynamicznej. Rola terapeuty w pracy z parami.
INajwicksze przeszkody w pracy z parami. Omowienie kontraktu w intensywnej
krotkoterminowej terapii dynamicznej dla par. Efektywnos¢ intensywnej krotkoterminowej
terapii dynamicznej dla par. Grupowa intensywna krétkoterminowa terapia dynamiczna
efektywnos$¢ 1 glowne zalozenia. Rola terapeuty w terapii grupowej. Struktura terapii
grupowej w intensywnej krétkoterminowej terapii dynamicznej: liczba terapeutow, liczba
uczestnikow, liczba spotkan i czas pojedynczej sesji. Najwigksze trudnosci w pracy z
erupa. Forma kontraktu w przypadku procesu grupowego. Konsultacje do grupy, przebieg
terapii grupowe;j i zakonczenia procesu.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychoterapia oparta ha mentalizacji ECTS: 5

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UWO5
PST_UWO06
PST_UWO7
PST_UWO08
PST_UK02
PST_UOO1
PST_KKO8
PST KO03

Pojecie mentalizacji i postawy mentalizacyjnej. Wymiary mentalizacji. Diagnoza
probleméw z mentalizacja. Regulacja emocji a mentalizacja. Przywiazanie a mentalizacja.
Terapia oparta o mentalizacj¢: schemat leczenia (psychoedukacja, terapia indywidualna i
grupowa). Interwencje ukierunkowane na mentalizowanie. MBT a leczenie pacjentow z
zaburzeniami osobowo$ci. MBT a problemy z agresja.
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Psychodrama

ECTS: 4

PST WG13
PST WG15
PST WG16
PST_UK02
PST_ U001
PST_KOO3

Historia psychodramy. Rozwo6j psychodramy w Polsce i na §wiecie. Miejsce psychodramy
W psychoterapii. Teoretyczne zatozenia psychodramy- idea Moreno (idea spotkania, idea
spontaniczno$ci i kreatywno$ci), uniwersalne zasady psychodramy (czas, przestrzen,
rzeczywistos$¢, kosmos). Glowne elementy psychodramy m.in. scena, role w psychodramie
(protagonista, lider, dubler). ego pomocnicze, grupa. Trychotomiczny podzial pojecia roli:
role psychosomatyczne, role psychodramatyczne, role spoleczne. Fazy psychodramy.
Techniki psychodramy m.in. odgrywanie wlasnej roli, zamiana ro6l, dublowanie, lustro,
zastygniecie, sharing. Formy pracy w psychodramie m.in. psychodrama ukierunkowana na

rotagoniste, winieta, socjodrama, ruchome rzezby.

42



Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiggnietych przez studenta w trakcie
calego cyklu ksztalcenia

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztalcenia zalicza sig:

egzaminy — ustne, pisemne (opisowe, testowe);

zaliczenia — ustne, pisemne (opisowe, testowe);

kolokwium;

przygotowanie indywidualnie lub zespotowo referatu, eseju itp.;

przygotowanie indywidualnie lub zespotowo projektu;

. wykonanie sprawozdan, raportow, zadanych prac domowych itp. — indywidualnie lub
zespotowo;

7. rozwigzywanie zadan problemowych w trakcie oraz poza zajeciami — indywidualnie lub
zespotowo;

8. prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub zespotowo;

9. wypowiedzi ustne, aktywno$¢ w trakcie zaje¢, udzial w dyskusji;

10. analizy przypadkéw;

11. egzamin dyplomowy;

12. inne, specyficzne i szczeg6lne formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ wskazane w
kartach poszczeg6lnych przedmiotdw (sylabusach).

oL E

Ocena stopnia osiggniecia zatozonych efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie kategorie efektow
uczenia si¢ (wiedze¢, umiejetnosci, kompetencje spoteczne). Wybor metod weryfikacji powinien
uwzgledniac specyfike poszczegodlnych kategorii efektow uczenia sig, a takze specyfike przedmiotu oraz
wspotczesne uwarunkowania spoteczne i mozliwos$ci technologiczne ich weryfikacji.

W uczelni obowigzuje zasada, iz weryfikacja efektow uczenia si¢ na zajeciach prowadzonych w formie
wyktadow jest dokonywana w drodze egzaminu koncowego na oceng (w czasie sesji egzaminacyjnej),
a pozostate formy zaje¢ pozwalaja zardwno na biezaca weryfikacje efektoéw uczenia si¢ w trakcie
trwania semestru, jak tez na koniec semestru i koncza si¢ wystawieniem zaliczenia na oceng. W
przypadku studentow z niepetnosprawnosciami, w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb, sa
ustalane alternatywne metody weryfikacji efektoéw uczenia sie, ktére uwzgledniaja indywidualne
potrzeby tych oséb.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych z catosci cyklu ksztatcenia na poziomie studiow
jest egzamin dyplomowy.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ przyjmuje si¢ zatozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu lub zaliczenia konczacego przedmiot oraz egzaminu dyplomowego potwierdza osiggnigcie
wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla elementéw procesu uczenia si¢. Poziom uzyskania
efektow uczenia si¢ wynika z wystawionej oceny.

Regulamin studiow okresla skale stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektéw uczenia sig,
a Zarzadzenie Rektora okresla wewnetrzny system oceniania, bedacy zbiorem zasad dotyczacych
oceniania studentow w zakresie opanowania przez nich efektow uczenia si¢ oraz kryteria ogolne
wystawienia danej oceny z przedmiotu (por. Tabela). W Regulaminie studiow przewidziane sa takze
zaliczenia na: zaliczony/niezaliczony (odpowiednio: zal/nzal). Dotyczy to gltownie zajeé
niewymagajacych weryfikacji efektow uczenia si¢ na ocen¢ (np. zajecia sportowo-rekreacyjne, BHP).
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Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wymagany procent

Ocena Opis wymagan osiagnietych efektow

uczenia si¢ dla
przedmiotu

Student osiagnat efekty uczenia iloSciowo lub jako$ciowol
wykraczajace poza zakres przewidziany programem ksztalcenia dla
przedmiotu, W szczegdlnoéci: posiada wiedz¢ znacznie
przekraczajaca zakres okreslony programem ksztalcenia dlaj
przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy teoretyczne
i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach
problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje si¢ terminologiaj
naukowsg oraz zawodowa.

> 90% oraz dodatkowe
osiaggnig¢cia wykraczajace
ilo$ciowo lub jakos$ciowo
poza te przewidziane na
ocen¢ bardzo dobra

celujacy (6,0)

Student opanowat peten zakres wiedzy 1 umiej¢tnoscei okreslony w|
programie ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwiazuje
bardzo dobry (5,0) problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedzg w min. 90%
nowych sytuacjach problemowych, poprawnie postuguje sie¢
terminologia naukowa oraz zawodows.

Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny

i 0,
dobry plus (4,5) dobrej, ale niewystarczajace dla oceny bardzo dobre;j. min. 85%
Student opanowal wigkszos¢ wiadomosci i umiejgtnosci okreslonych|
dobry (4,0) [programem k_sztalcema dla prz.edrr}lotu, rozwigzuje typowe zadanle} min. 70%
teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach naukowych i
zawodowych podstawowe pojecia i prawa.
dostateczny plus (3.5) Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny] min. 65%

dostatecznej, ale niewystarczajace dla oceny dobre;.

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone|
programem ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadaniaj
dostateczny (3,0) teoretyczne i praktyczne o $rednim stopniu trudnodci, popehial min. 50%
niewielkie btedy terminologiczne, a wiadomo$ci przekazuje]
jezykiem zblizonym do potocznego.

Student nie opanowal niezb¢dnego minimum podstawowych|
wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych programem ksztatcenia dlaj
niedostateczny (2.0)  [przedmiotu, nie potrafi rozwiagza¢ zadan o niewielkim stopniu mniej niz 50%
trudnosci, popelnia razace bledy terminologiczne, a styl jego
Wwypowiedzi jest nieporadny.

Ocena osiaggnigcia efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w nast¢pujacych etapach:

e w trakcie realizacji efektow uczenia si¢ w ramach danego przedmiotu/modutu oraz po jej
zakonczeniu poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego studenta przez
prowadzacego zajecia/egzaminatora;

e po zrealizowaniu programu danego przedmiotu/modutu poprzez weryfikacje efektow uczenia
si¢ dokonang przez prowadzgcego zaj¢cia/koordynatora przedmiotu/modutu;

e po zakonczeniu kazdego semestru poprzez weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ uzyskanych przez
studentéw kierunku;

e po zakonczeniu praktyk zawodowych;

e na egzaminie dyplomowym poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego
studenta przez egzaminatorow biorgcych udzial w egzaminie dyplomowym;

e na biezaco poprzez oceng realizacji efektow uczenia si¢ dokonang przez hospitujgcych zajecia;
e po zakonczeniu kazdego cyklu ksztatcenia poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ wedtug
miernikow iloSciowych oraz w drodze monitorowania loséw absolwentdw i oceny ich
funkcjonowania na rynku pracy.
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Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Ogodlne zasady organizacji praktyk zawodowych, wzory niezb¢dnych dokumentow, zadania
opiekunéw praktyk oraz tryb zaliczania praktyk okresla uczelniany Regulamin Praktyk Zawodowych
Uniwersytetu VIZJA (UV) wprowadzony Zarzadzeniem Rektora. W Regulaminie praktyk zapisano
m.in., iz Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentéw i zawiera w tej sprawie porozumienie z
praktykodawca lub zatwierdza miejsca odbywania praktyk, w przypadku samodzielnego ich wskazania
przez studenta, poprzez wystawienie skierowania na praktyki. Poza tym, student moze zrealizowac
praktyke na podstawie wykonywanej pracy zawodowej (o ile umozliwia ona osiagnigcie efektow
uczenia si¢ przewidzianych dla praktyk) oraz w ramach wolontariatu. Obowigzkowym sposobem
dokumentacji przebiegu praktyki i realizowanych w jej trakcie zadan jest prowadzony przez studenta
»Dzienniczek praktyk”.

Szczegétowe zasady realizacji praktyk na kierunku psychoterapia w tym: cel praktyk,
efekty uczenia sig, tre§ci programowe, umiejscowienie praktyk w planie studiow, wymiar praktyk,
metody weryfikacji i oceny osiagnigcia przez studentow efektow uczenia si¢ zaktadanych dla praktyk,
sposob dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan, kryteria, ktore musza
spetnia¢ placowki, gdzie odbywajg sie praktyki, reguly zatwierdzania miejsca praktyki samodzielnie
wybranego przez studenta oraz warunki kwalifikowania studenta na praktyki okresla Program Praktyk
Zawodowych na Kierunku Psychoterapia.

Praktyki zawodowe realizowane przez studentow psychoterapii majg umozliwi¢ im
zweryfikowanie dotychczas nabytej wiedzy teoretycznej oraz nabycie praktycznych umiejetnosci
wykorzystania tej wiedzy w pracy psychoterapeuty. Maja takze na celu wyksztalcenie w studencie
umiejetnosci pracy w grupie, poczucia etyki zawodowej oraz znaczenia realizowania praktycznych
czynnosci zawodowych.

Praktyki na kierunku Psychoterapia maja charakter zaje¢ obowiagzkowych. Praktyki zawodowe
ulokowane sa w programie studiow:
na trzecim semestrze (2 rok studiéw) —w wymiarze 75 godzin
na czwartym semestrze (2 rok studiéw) - w wymiarze 175 godzin
na pigtym semestrze (3 rok studiow) - w wymiarze 150 godzin
na széstym semestrze (3 rok studiéw) - w wymiarze 150 godzin
na ésmym semestrze (4 rok studiow) - w wymiarze 125 godzin
na dziesigtym semestrze (5 rok studiow) - w wymiarze 125 godzin

Laczny wymiar praktyk wynosi 800 godzin realizowanych w okresie 6 semestrow. Student uzyskuje
32 punkty ECTS za zrealizowane praktyki zawodowe. Praktyki mogg odby¢ si¢ w wigcej niz jednej
instytucji lub firmie, przy czym taczna liczba zrealizowanych godzin nie powinna by¢ mniejsza niz 800
godzin.

Student moze odbywac praktyki w nastepujacych jednostkach, w ktérych bedzie miat mozliwosé
wykorzystania swojej wiedzy psychologiczno-psychoterapeutycznej:

e oddzialy szpitalne psychiatryczne; poradnie zdrowia psychicznego; poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, osrodki terapii uzaleznien; oddzialy szpitalne somatyczne
zatrudniajgce psychologow (np. neurologiczne, kardiologiczne itp.); o$rodki interwencji
kryzysowej, organizacje pozarzagdowe (fundacje, stowarzyszenia).

TreSci programowe realizowane podczas praktyki zawodowej odzwierciedlaja specyfike zadan
powierzanych psychologowi/ psychoterapeucie w danej placéwce. Podczas odbywania praktyki student
nabywa wiedzg, umiejetnosci i kompetencje w nastepujacym zakresie tematycznym: charakterystyka
miejsca odbywania praktyki, charakterystyka najwazniejszych dzialow funkcjonujacych w danej
jednostce, poznanie zasad przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Niezaleznie od rodzaju placowki,
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student podczas praktyki powinien ogolnie zaznajomic si¢ z celami i zadaniami realizowanymi przez
placowke oraz — bardziej szczegotowo — z obowigzkami i zadaniami psychoterapeuty, psychologa lub
psychologéw zatrudnionych w danej placowce. W sposdb szczegdlny student powinien poznaé
specyficzne dla pracy psychoterapeuty/psychologa metody i narzedzia stosowane w danej placéwcee i
nauczy¢ si¢ praktycznie stosowal przynajmniej niektore z nich pod nadzorem psychologa lub
psychologdéw sprawujacych nad nim opieke. Metody te i narzedzia mogg r6zni¢ si¢ w zalezno$ci od
specyfiki danej placowki. Student moze takze zapozna¢ si¢ z innymi lub interdyscyplinarnymi
metodami i narzedziami stosowanymi w placowce, jednak gtéwny nacisk w procesie uczenia si¢
podczas praktyki powinien by¢ potozony na czynnos$ci zawodowe charakterystyczne dla
psychoterapeuty/psychologa. Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami obowiazujacymi go
podczas wykonywania czynno$ci i zadan zawodowych w relacjach do przetozonych i
wspotpracownikow, w tym do innych specjalistdéw pracujacych w danej placowce. Ponadto student
powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami nawigzywania profesjonalnego kontaktu lub relacji z
odbiorcami ustug psychologicznych/psychoterapeutycznych w danej placowce i mie¢ mozliwos¢
praktycznego ich przeéwiczenia lub doswiadczenia — pod nadzorem psychologa/psychoterapeuty.
Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami etycznymi i przepisami prawnymi regulujacymi
prace psychologa/psychoterapeuty w danej placowce i w odniesieniu do konkretnych czynnosci i zadan
psychologicznych/psychoterapeutycznych powierzanych mu do wykonania. Nad prawidlowos$cia ich
wykonania 1 przestrzeganiem  tych  zasad  powinien czuwa¢  wykwalifikowany
psycholog/psychoterapeuta, zwlaszcza w sytuacji bezposredniego kontaktu studenta z odbiorcami ushug
psychologicznych w danej placéwce.

Migjscem praktyk moze by¢ instytucja lub placowka dajaca mozliwos¢ odbywania praktyki
zgodnie z Regulaminem praktyk zawodowych w Uniwersytecie VIZJA oraz Programem Praktyk.
Placowka musi zatrudnia¢ psychologa/psychoterapeute, ktory bedzie zaktadowym opiekunem praktyk.
Typ umowy zatrudnienia zakladowego opiekuna praktyk w danej instytucji lub firmie nie jest istotny
(moze to by¢ umowa o pracg, umowa zlecenia, samozatrudnienie itp.), wazne jest natomiast, by wymiar
jego zatrudnienia umozliwial sprawowanie biezacej opieki nad studentem, obserwacj¢ jego pracy i
weryfikacje osiagnigcia zaktadanych dla praktyki efektow uczenia sie.

Praktyki kliniczne zaliczane sa na podstawie nastepujacych wymagan:

e Zaliczeniu praktyk przez opiekuna praktyk/psychoterapeuty prowadzacego terapi¢
studenta/superwizora praktyk z klientem;

e Zaliczeniu praktyk przez opiekuna praktyk oddelegowanego do tego zadania przez
uv.
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