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Ogélne informacje i wskazniki dotyczace programu studiéw

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na
danym poziomie

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia
studiéw na danym poziomie

120

Laczna liczba godzin zaj¢é prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub Studia niestacjonarne: 1004 godz.
innych os6b prowadzacych zajgcia

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej z

dyscyplin, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek

w liczbie punktow ECTS koniecznej do ukonczenia Nauki o zdrowiu 100%

studiéw na danym poziomie — w przypadku kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny

Laczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaj¢c¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajecia

37,8 pkt. ECTS

Studia niestacjonarne: (31,5%)

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaj¢¢ ksztaltujacych umiejgtnosei
praktyczne

68,6 pkt. ECTS (57,2%)

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskac¢ w
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych — w przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoleczne

9 pkt. ECTS

Zajecia z dziedziny nauk spolecznych lub
humanistycznych:

Prawo kosmetyczne (2 ECTS); Aspekty prawne prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej (2 ECTS); Ograniczenia etyczne i
regulacje prawne dotyczace prowadzenia eksperymentow/
Regulacje prawne wprowadzenia na rynek kosmetykow i
suplementdw diety (4 ECTS); Badania ankietowe w
kosmetologii (1 ECTS)

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom lub
grupom zaje¢ do wyboru

40 pkt. ECTS (33,3%)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw
ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach tych
praktyk

3 miesigce
360 godz.

16 pkt. ECTS




Zajecia przewidziane programem studiéw

w podziale na moduly ksztalcenia wraz z liczba godzin i punktow ECTS

Lp. Nazwa zajeé ECTS Liczba
godzin zajeé
1 | Aspekty prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 25 2
2 | Badania ankietowe w kosmetologii 5 1
3 | Biologia molekularna w kosmetologii 10 2
4 | Biotechnologia kosmetykow/ 15 3
Biofarmacja kosmeceutykéw (DW)
5 | Etiopatogeneza choréb skory 20 3
6 | Jezyk obcy (DW) 30 2
7 | Kosmetologia lecznicza 20 2
8 | Kosmetologia z elementami podologii 45 7
9 Krytyczna analiza piSmiennictwa biomedycznego/ 20 3
Podstawy biostatystyki i metanalizy danych (DW)
10 | Marketing i Komunikacja w Kosmetologii/ 30 3
Zastosowanie szucznej inteligencji w kosmetologii (DW)
11 | Masaz/ 20 3
Metody fizykalne w kosmetologii (DW)
12 | Medycyna estetyczna z elementami chirurgii plastycznej 15 2
13 | Metody oceny dziatania kosmetykow/ 25 2
Wykorzystanie laserow w kosmetologii (DW)
14 | Mikrobiologia, mykologia i parazytologia w gabinecie kosmetologicznym 20 3
15 | Nadzor sanitarno - epidemiologiczny w gabinetach kosmetycznych 10 3
16 | Nowoczesne trendy w recepturowaniu kosmetykéw 10 2
17 | Ograniczenia etyczne i regulacje prawne dotyczace prowadzenia 20 4
eksperymentow/
Regulacje prawne wprowadzenia na rynek kosmetykdw i suplementow diety
(Bbw)
18 | Podstawy onkologii skdry 15 4
19 | Praktyki zawodowe 360 16
20 | Prawidlowe zywienie i suplementacja diety 20 4
21 | Prawo kosmetyczne 10 2
22 | Projektowanie zabiegéw kosmetycznych leczniczych i estetycznych 70 9
23 | Receptura preparatdw kosmetycznych 25 4
24 | Seminarium magisterskie i przygotowanie pracy magisterskiej 32 13
25 | Surowce naturalne i ziololecznictwo - kosmetyka naturalna 20 4
26 | Syntetyczne surowce kosmetyczne 10 2
27 | Techniki relaksacji 15 3
28 | Toksykologia kosmetykow 15 1
29 | Zabiegi aparaturowe i laserowe w kosmetologii 15 3
30 | Zastosowanie statystyki w badaniach medycznych 32 4
31 | Ziotowe preparaty kosmetyczne/ 25 4
Sensoryka i $rodki zapachowe (DW)
DW - zajgcia do wyboru
Lacznie 1004 120




Zajecia lub grupy zajeé ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Nazwa zajeé lub grupy zajeé Forma/ Laczna liczba Liczba
formy zajeé godzin punktow
ECTS
Aspekty prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej | Konwersatoria 15 12
Biotechnologia kosmetykow/ Konwersatoria 15 3.0
Biofarmacja kosmeceutykow (DW)
Jezyk obcy (DW) Cwiczenia 30 2.0
Kosmetologia lecznicza Zajecia 15 15
praktyczne
Kosmetologia z elementami podologii Konwersatoria, 40 6.4
Zajecia
praktyczne
Krytyczna analiza piSmiennictwa biomedycznego/ Konwersatoria 15 2.3
Podstawy biostatystyki i metanalizy danych (DW)
Marketing i Komunikacja w Kosmetologii/ Konwersatoria 30 3.0
Zastosowanie szucznej inteligencji w kosmetologii (DW)
Masaz/Metody fizykalne w kosmetologii (DW) Konwersatoria, 20 3.0
Zajgcia
praktyczne
Metody oceny dzialania kosmetykow/ Konwersatoria 15 12
Wykorzystanie laseréw w kosmetologii (DW)
Mikrobiologia, mykologia i parazytologia w gabinecie Cwiczenia 10 15
kosmetologicznym
Ograniczenia etyczne i regulacje prawne dotyczace Konwersatoria 10 2.0
prowadzenia eksperymentéw/
Regulacje prawne wprowadzenia na rynek kosmetykow i
suplementéw diety (DW)
Podstawy onkologii skory Konwersatoria 5 1.3
Praktyki zawodowe Praktyki 360 16.0
zawodowe
Prawidtowe zywienie i suplementacja diety Cwiczenia, 15 3.0
konwersatoria
Projektowanie zabiegdw kosmetycznych leczniczych i Konwersatoria, 50 7.7
estetycznych Zajecia
praktyczne
Receptura preparatéw kosmetycznych Zajecia 15 24
praktyczne
Surowce naturalne i ziotolecznictwo - kosmetyka Konwersatoria 10 2.0
naturalna
Techniki relaksacji Cwiczenia, 10 2.0
konwersatoria
Toksykologia kosmetykdw Konwersatoria 10 0.7
Zabiegi aparaturowe i laserowe w kosmetologii Zajecia 10 2.0
praktyczne
Zastosowanie statystyki w badaniach medycznych Laboratoria 16 2.0
Ziotowe preparaty kosmetyczne/ Laboratoria 15 2.4
Sensoryka i $rodki zapachowe (DW)
Razem 731 68.6







Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru

Forma/formy | Nazwa zajeé lub grupy zajeé Laczna Liczba
zajeé liczba punktéw
godzin ECTS
Wyktady, Ziotowe preparaty kosmetyczne/ 25 4
Laboratorium Sensoryka i §rodki zapachowe (DW)
Wyktady, Krytyczna analiza pi$miennictwa biomedycznego/ 20 3
Konwersatoria | Podstawy biostatystyki i metaanalizy danych (DW)
Praktyki Praktyki zawodowe 180 8
zawodowe
Konwersatoria | Biotechnologia kosmetykdw/ 15 3
Biofarmacja kosmeceutykéw (DW)
Wyktady, Metody oceny dziatania kosmetykow/ 25 2
Konwersatoria | Wykorzystanie laseréw w kosmetologii (DW)
Cwiczenia Jezyk obcy (DW) 30
Praktyki Praktyki zawodowe 180
zawodowe
Zajecia Masaz/Metody fizykalne w kosmetologii (DW) 20 3
praktyczne
Wyktady, Ograniczenia etyczne i regulacje prawne dotyczace 20 4
Konwersatoria | prowadzenia eksperymentow/
Regulacje prawne wprowadzenia na rynek kosmetykow i
suplementéw diety (DW)
Konwersatoria | Marketing i Komunikacja w Kosmetologii/ Zastosowanie 30 3
sztucznej inteligencji w kosmetologii (DW)
Razem 545 40




EFEKTY UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢ uwzgledniajg uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziom6éw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r., poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okres$lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada
2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku kosmetologia uzyskuje kwalifikacje pelng na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Po ukonczeniu drugiego stopnia na kierunku o
- Odniesienie do
: Symbol Kosmetologia
Kategoria i K h
charakterystyki |erl]J(nkto’wyc uniwersalnych harak K
. S efektow charakterystyki
efektOw uczenia si¢ uczenia sic absolwent: chqrakterystyk drugiego

pIerwszego stopnia PRK
stopnia PRK P

W ZAKRESIE WIEDZY
absolwent zna i rozumie:

Zna i rozumie w poglebionym stopniu fenomen funkcjonowania organizméw zywych, rozumie ztozone zjawiska
KOS2_WG1 | biochemiczne, biofizyczne, rozumie procesy molekularne komodrki i zna mozliwosci nowoczesnych technik P7U_W P7S_WG
wykorzystywanych w kosmetologii

Znairozumie ztozong anatomi¢ prawidlowg ciata i rozumie szczegotowe zalezno$ci miedzy budowa a czynno$cia narzadu,

WIEDZA KOS2_WG2 | ;14 aspekty medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej PTU_W P7S_WG
zakres i glebia
Zna i rozumie w poglebionym stopniu aspekty farmakologii, niezbedne dla zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii,
KOS2 WG3 immunologii, dermatologii, a takze toksykologii kosmetykow na poziomie wtasciwym dla kierunku kosmetologia. Zna P7U W P7S WG

techniki i procedury badan laboratoryjnych sktadu kosmetykow. Posiada poglebiong wiedze o prawidlowym zywieniu i
suplementach, a takze zna ich wplyw na organizm




KOS2_WG4

Zna i rozumie w poglebionym stopniu wplyw czynnikéw fizycznych §rodowiska na organizm zywy, rozumie mechanizmy
proceséw patologicznych zachodzacych w tkankach i ukladow organizmu ludzkiego. Zna metody przeciwdziatania
wplywowi czynnikow zewnetrznych na skoére. Zna podstawowe zasady postepowania diagnostycznego i leczniczego w
chorobach nowotworowych skéry

P7TU_W

P7S_WG

KOS2_WG5

Zna formy preparatow kosmetycznych, zna i rozumie teoretyczne poglebione podstawy pielggnacji i higieny skory po
interwencyjnych zabiegach wspomagajace odnowg biologiczng. Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do
poszczegdlnych zabiegébw, w tym zabiegow z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury stosowanej dla
potrzeb kosmetologii.

P7TU_W

P7S_WG

WIEDZA

kontekst

KOS2_ WK1

Posiada poglebiona wiedz¢ na temat dziatania substancji czynnych kosmetykéw 1 substancji ro$linnych
wykorzystywanych w kosmetologii. Zna i rozumie przyczyny i objawy choréb alergicznych w zakresie niezb¢dnym do
$wiadomego wykonywania zabiegoéw kosmetycznych z wykorzystaniem preparatow kosmetycznych

P7TU_W

P7S_WK

KOS2_WK2

Posiada rozszerzong i usystematyzowana wiedz¢ na temat ograniczen i skutkow ubocznych zabiegéw kosmetycznych,
pielegnacji skory problemowej, dojrzatej a takze meskiej i dziecigecej — zna zasady projektowania programow zabiegowych
— kosmetologii pielggnacyjnej, upigkszajacej oraz technik masazu, zmierzajacych do poprawy skory klienta. Zna metody
oceny stanu zdrowia Kklienta, zna zasady funkcjonowania sprzetu do badan kosmetologicznych. Zna i rozumie zasady
higieny, sterylizacji i bezpieczenstwa pracy.

P7TU_W

P7S_WK

KOS2_WK3

Posiada wiedz¢ w zakresie zasad planowania badah naukowych z wykorzystaniem technik i narz¢dzi badawczych
wiasciwych dla kosmetologii, zna podstawowe zasady statystyki

P7TU_W

P7S_WK

KOS2_WK4

Zna i rozumie podstawowe zasady zarzadzania i organizacji gabinetu kosmetycznego. Posiada poglebiong wiedzg z
zakresu ochrony wlasnos$ci intelektualnej i przemystowej i rozumie jak t¢ wiedze zastosowaé, zna prawo kosmetyczne.
Zna zasady planowania dziatan rynkowych, organizacji oraz prowadzenia gabinetu kosmetologicznego

P7TU_W

P7S_WK

KOS2_WKS5

Zna i rozumie zasady prawne i etyczne uwarunkowania pracy kosmetologa. Zna i poprawnie stosuje stownictwo branzowe
zarowno w jezyku polskim jak i obcym. Zna miejsce kosmetologa, pracownika gabinetu kosmetycznego,
wspolpracujacego z lekarzem dermatologiem, w ramach organizacji systemu zdrowia na poziomie krajowym.

P7TU_W

P7S_WK




W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi:

UMIEJETNOSCI

wykorzystanie
wiedzy

KOS2_UW1

Poprzez krytyczng analizg potrafi skutecznie rozrézniaé rodzaje skory, a takze podstawowe jednostki chorobowe skory,
skory owlosionej i paznokci, w tym zmiany alergiczne, endokrynologiczne a takze zmiany spowodowane zakazeniami
oraz zmiany nowotworowe, w tym te, wymagajace dalszego specjalistycznego postgpowania lekarskiego. W kazdym
przypadku potrafi zaprojektowa¢ i poprawnie wykona¢ stosowny dopuszczalny i zalecany) zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny (badz taktownie odmowi¢ wykonania zabiegu) z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. Potrafi zastosowaé rozne techniki masazu. W razie konieczno$ci potrafi identyfikowaé bledy i
zaniedbania w wykonywaniu poszczegdlnych zabiegéw. Potrafi uwzgledni¢ indywidualne potrzeby klienta wynikajace z
uwarunkowan spotecznych i kulturowych

P7U_U

P7S_UW

KOS2_UW2

Potrafi krytycznie oceni¢ jakos$¢ sktadu kosmetykéw naturalnych i syntetycznych. Posiada umiej¢tno$¢ przygotowania
okreslonych preparatow z znajomos$cig obstugi wykorzystywanego w typ celu sprzetu laboratoryjnego. Potrafi ocenié
toksyczno$¢ danego kosmetyku w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji. Potrafi stosowa¢ wybrane metody kontroli
kosmetykow. Potrafi odczytywaé receptury kosmetyczne, a takze je opracowywaé, oraz stosowaé innowacyjne
rozwigzania recepturowe

P7U_U

P7S_UW

KOS2_UW3

Potrafi efektywnie wspotpracowaé z lekarzem i postepowaé zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych
zmian skory i paznokci oraz prawidlowo wykonaé zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstgpy skorne i cellulit oraz
potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata. Potrafi wykorzystywaé nowe trendy w kosmetologii

P7U_U

P7S_UW

KOS2_UwW4

Potrafi powiaza¢ wiedzg o zakazeniach z objawami klinicznymi, umie stosowaé w praktyce zasady profilaktyki zakazen
zawodowych. Potrafi opisa¢ i rozpozna¢ u klienta infekcje grzybicze i bakteryjne, a nastgpnie podja¢ konsultacje z
lekarzem. Potrafi oceni¢ skuteczno$¢ dezynfekcji i sterylizacji. Potrafi udziela¢ w nagltych przypadkach pierwszej pomocy
przedmedycznej.

P7U_U

P7S_UW

KOS2_UWS5

Potrafi wykona¢ pod kierunkiem opiekuna naukowego podstawowe eksperymenty (samodzielnie lub w zespole), a
nastepnie przeprowadzi¢ analize danych (w tym analize¢ statystyczng) i na podstawie wilasciwie dobranych zrodet
wlasciwie interpretowaé uzyskane wyniki. Posiada podstawowa znajomos¢ etapow postepowania badawczego. W pracy
naukowej i zawodowej potrafi efektywnie korzysta¢ z zasobow bibliotecznych. Potrafi przedstawi¢ w formie ustnej i
pisemnej rezultaty wlasnych badan w oparciu o piSmiennictwo i wnioskowanie wtasne

P7U_U

P7S_UW

10




UMIEJETNOSCI

komunikowanie si¢

KOS2_UW6

Potrafi przeprowadzi¢ krytyczna analize piSmiennictwa naukowego (rowniez w jezyku obcym), potrafi rozr6zni¢ rodzaje
badan. Potrafi korzysta¢ z medycznych baz danych oraz oceni¢ publikacje wg stosownych skal do tego stuzacych

P7U_U

P7S_UW

KOS2_UK1

Posiada umiejetno$¢ komunikacji interpersonalnej w relacji kosmetolog — klient, potrafi w zrozumiaty dla klienta sposob
przekazaé wszelkie informacje, potrafi stosowac specjalistyczne stownictwo w zakresie kosmetologii, a takze innych nauk
pokrewnych.

P7U_U

P7S_UK

KOS2_UK2

Student potrafi si¢ postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia, posiada umiejetnos¢ korzystania z obcojgzycznego pismiennictwa
zawodowego, dzigki czemu posiada szersze umiej¢tnosci prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o
pielggnacje ciata i urody, a takze umiejgtnosci stylizacji sylwetki.

P7U_U

P7S_UK

KOS2_UK3

Potrafi formutowa¢ plan dziatan gabinetu zgodnych z potrzebami klientow. Potrafi skutecznie planowaé i realizowad
promocje ustug kosmetycznych z wykorzystaniem wiasciwych technik zgodnie z ograniczeniami prawnymi

P7U U

P7S_UK

UMIEJETNOSCI

organizacja pracy

KOS2_UO01

Potrafi skutecznie instruowaé klienta, zaleci¢ wtasciwg pielggnacje domowa lub gabinetows, wskaza¢ btedy popeniane
w pielggnacji skory, ktdre powoduja pogorszenie si¢ stanu skory

P7U_U

P7S_UO

KOS2_U02

Potrafi planowaé i organizowaé prace indywidualng oraz zespotowa (pelnigc w zespole réznorodne funkcje), potrafi
sporzadzi¢ karte klienta we wspodlpracy z lekarzem dermatologiem z zakresu stosowanych zabiegdw i1 wskazan
profilaktycznych. Potrafi postugiwac si¢ nowoczesng aparaturg wykorzystywana w gabinetach kosmetologicznych.

P7U_U

P7S_UO

UMIEJETNOSCI

uczenie si¢

KOS2_Uu1l

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasne uczenie si¢ przez cale zycie, aby moc profesjonalnie wyjasnic klientowi
wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb, a takze udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i
stosowanych kosmetykow, edukowaé w zakresie zachowan prozdrowotnych, prowadzenia zdrowego trybu zycia i
zachgcaé do aktywnosci fizycznej

P7U_U

P7S_UU

W ZAKRESIE KOMPETENCJI
absolwent potrafi:
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KOMPETENCJE

oceny-krytyczne
podejscie

KOS2_KK1

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, zatem dostrzega potrzebe stalego doskonalenia
si¢ oraz samorealizacji. Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wiasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje,
prowadzone dziatania i ich skutki

P7S_K

P7S_KK

KOMPETENCJE
- odpowiedzialnos¢

KOS2_KO1

Jest gotow do pracy samodzielnej i pracy w zespole, efektywnie wypetiajac powierzone zadania, wykazujac zdolnosci
komunikacyjne oraz organizacyjne. Potrafi dostosowaé dzialania wiasne do miejsca w strukturze organizacyjnej danej
jednostki.

P7S_K

P7S_KO

KOS2_KO2

Jest gotow do dbania o wlasne bezpieczenstwo, zdrowie oraz estetyke wygladu, zachowujac zdrowy tryb zycia i dbajac o
poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanego zawodu. Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wspotpracownikow
i klientow

P7S_K

P7S_KO

KOMPETENCJE

rola zawodowa

KOS2_KR1

Swiadomy wiasnych ograniczen jest gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji
medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej), oraz odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w
przypadku rozpoznania schorzen, ktore stanowia przeciwwskazanie do jego zastosowania. Okazuje szacunek dla klienta
oraz zapewnia peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

P7S_K

P7S_KR

KOS2_KR2

Jest gotéw do rozwigzywania ztozonych problemdéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa.
Potrafi dba¢ o prestiz zwigzany z zawodem kosmetologa. Jest gotow taktownie formutowaé opinie dotyczace klientéw do
wspotpracownikow i pracownikoéw stuzby zdrowia.

P7S_K

P7S_KR

KOS2_KR3

Jest gotéw do podnoszenia swoich kompetencji, stalego poglebiania wiedzy praktycznej w zawodzie kosmetologa, jest
gotow do podjecia studiow trzeciego stopnia

P7S_K

P7S_KR

Objasnienia oznaczen:

KOS2 - kierunek studidw: Kosmetologia Il st.

WG - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — ,,zakres i glebia”

WK - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — , kontekst”

uw - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiej¢tnosci” — ,,wykorzystanie wiedzy”

UK - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — , . komunikowanie sie”

uo - kategoria efektow uczenia si¢: ,,umiejetnosci” — ,,organizacja pracy”

uu - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,uczenie si¢”

KK - kategoria efektéw uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — , krytyczne podejscie”
KO - kategoria efektow uczenia sie: , kompetencje spoteczne” — ,,odpowiedzialnos¢”
KR - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — ,,rola zawodowa”
01 i kolejne - numery efektdw uczenia si¢ w poszczeg6lnych kategoriach
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Zajecia lub grupy zajec, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich
efektow uczenia sig i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow oraz liczby

punktow ECTS

1. KSZTALCENIE OGOLNE

Kierunkowe

efekty uczenia | BHP ECTS: 0

sie

KOS2_WK2 Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z zakresu BHP

KOS2_UWw4 (Kodeks Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na uczelniach, Ustawa o Ochronie

KOS2_KO2 Przeciwpozarowej, Rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepiséw BHP, Rozporzadzenie
w sprawie szkolenia z zakresu BHP, Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie). Instytucje pelnigce nadzér nad
przestrzeganiem przepisow BHP. Obowiazki 1 uprawnienia Rektora w zakresie
przestrzegania zasad BHP na uczelni. Ogolne zasady BHP obowigzujace na terenie
uczelni. Ogolne zasady dotyczace budynkéw, pomieszczen, maszyn i urzadzen oraz
wymagania, jakie powinny spetnia¢. Zasady wyposazenia budynkoéw/pomieszczen w
sprzet gasniczy, apteczki. Zasady poruszania si¢ w ciggach komunikacyjnych. Definicja
czynnikow szkodliwych oraz dzialania optymalizujace dzialania czynnikéw. Zagrozenia
wypadkowe, rodzaje wypadkéw. Przyczyny wypadkéw. Podstawowe zasady ochrony
przeciwpozarowej. Akty prawne w zakresie PPOZ. Zapobieganie zagrozeniom
pozarowym. Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia pozaru. Zasady
postugiwania si¢ sprzetem ga$niczym. Rodzaje gasnic. Procedury ewakuacyjne.
Stosowane znaki ewakuacji. Znaki bezpieczenstwa stosowane w  ochronie
przeciwpozarowej. Postgpowanic w razie wypadku. Przepisy regulujace obowigzek
udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne.
Pozycja boczna ustalona. Opatrywanie zranien, ztaman, zwichnig¢, oparzen. Postepowanie
w przypadku porazenia pradem elektrycznym. Postepowanie w przypadku zatrué.

Kierunkowe

efekty uczenia | Jezyk obcy: jezyk angielski ECTS: 2

sie

KOS2_WKG6 Czgsci twarzy, Czesci ciata, Rodzaje skory i problemy skoérne, Wyposazenie salonu

KOS2_UWs3 kosmetycznego, Makijaz oraz nazwy kosmetykow, Manicure & pedicure, Nazwy i

KOS2_UWwWs5 rodzaje zabiegow kosmetycznych, Srodki sanitarno-higieniczne, Zabiegi kosmetyczne

KOS2_UW6 dla me¢zczyzn, Wlosy i ich pielggnacja

KOS2_UK1

KOS2_UK2

KOS2_KR1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Wychowanie fizyczne ECTS: 0

sie

KOS2_UuU1l Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Trening

KOS2_KO0O2 zdrowotny. Formy aktywnosci ruchowej przy muzyce - aerobik, TBC, joga. Cwiczenia

ksztattujace sylwetke z wykorzystaniem sprzetu fitness. Zespotowe gry sportowe - pitka
nozna. Zajecia aerobowe. Rodzaje zaje¢ aerobowych. trening aerobowy i jego funkcje.
Nauka 1 demonstracja technik 1 ¢wiczen. Zespotowe gry sportowe - pitka siatkowa. Tenis
stolowy - nauka i doskonalenie wykonania podstawowych elementdw technicznych.
Elementy tanca towarzyskiego. Samba, cha-cha, rumba, salsa, jive, disco samba,
rock'n'roll, walc angielski, tango, walc wiedenski, slowfox i quickstep. Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne wsparte ¢wiczeniami relaksacyjnymi. Zespotowe gry sportowe -—
koszykowka. Zespotowe gry sportowe - pitka r¢czna. Badminton - nauka i doskonalenie
podstawowych elementéw technicznych. Futsal - nauka i doskonalenie techniki gry.
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Ksztaltowanie sprawnosci ruchowej oraz umiej¢tnosci technicznych przez gry i ¢wiczenia
ogolnorozwojowe.

;éeél;nfzvgﬁia Aspekty prawne prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej ECTS: 2
sie

KOS2_WKS5 | Podstawowe zasady opodatkowania i osktadkowania dziatalno$ci gospodarczej. Podatek
KOS2_WKG6 od towaréw i ushug a rozliczanie pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej. Podstawowe
KOS2_uw4 typy i umowy spotek. Przedsigbiorca w mediach spotecznosciowych. Dziatalnos¢
KOS2_UK1 nierejestrowana (nieewidencjonowana) a dziatalno$¢ gospodarcza. Rejestracja dziatalno$ci
KOS2_UK3 gospodarczej drogg elektroniczng i tradycyjng. Wybor formy opodatkowania i
KOS2_U02 osktadkowania a rozliczanie pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej. Podstawy zasad
KOS2_Uu1l kontaktu z klientem.

KOS2_KK1

KOS2_KO1

KOS2_KO02

KOS2_KR1

KOS2_KR2

Kierunkowe

efekty uczenia | Badania ankietowe w kosmetologii ECTS: 1
sie

KOS2_WK4 Techniki badawcze, struktura kwestionariusza ankiety, rodzaje pytan (zamknigte, otwarte,
KOS2_UWs5 dychotomiczne, pytania ze skalg itp.), tworzenie pytan i dystraktoréw, kwestionariusze
KOS2_UW6 standaryzowane.  Przygotowanie  wlasnego  kwestionariusza  ankiety, metody
KOS2_KK1 rozpowszechniania kwestionariuszy.

KOS2_KR2

Kierunkowe

efekty uczenia | Biologia molekularna w kosmetologii ECTS: 2
sie

KOS2_WG1 Struktura i funkcja DNA w aspekcie indywidualno$ci osobniczej i personalizacji w
KOS2_WG3 doborze kosmeceutykéw do zabiegbw kosmetycznych Biologia molekularna w
KOS2_WG4 kosmetologii - znaczenie odkry¢ biologii molekularnej dla kosmetologii, historia odkry¢,
KOS2_WK1 ktore uksztattowaty biologie molekularng. Mutacje i polimorfizmy, mutageneza i naprawa
KOS2_WK?2 | DNA. Mechanizmy regulacji transkrypcji w komorkach eukariotycznych Eukariotyczne
KOS2_WK4 | czynniki transkrypcyjne. Dojrzewanie i redagowanie RNA. Transkrypcja u eucariota,
KOS2_Uuw1l eukariotyczne polimerazy RNA. Mechanizmy regulacji transkrypcji w komorkach
KOS2_Uw2 eucariotycznych regulowane kosmeceutykami. Cytokiny w regulacji angiogenezy i terapia
KOS2_UWs5 antyangiogenna. Czynniki molekularne majace wptyw na wtosy, pielegnacja wltosow zima
KOS2_UW6 i latem, naturalne sposoby poprawiajgce stan wtosow, budowa i rodzaje wtoséw, choroby,
KOS2_UO1 mechanizmy molekularne dzialania preparatow kosmetycznych a wiosy. Molekularne
KOS2_uul podstawy starzenia si¢ dtoni i stop. Molekularne mechanizmy zmian pigmentacyjnych na
KOS2_KK1 skorze dioni. Molekularna podstawy pielggnacji ciala. Retinoidy i kolageny w
KOS2_KR2 kosmetykach — molekularne mechanizmy ich dziatania.

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia
sie

Biotechnologia kosmetykéw (DW) ECTS: 3
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KOS2_WG1

KOS2_WG3 Charakterystyka proceséw biotechnologicznych. Budowa skory, bierne i aktywne funkcje
KOS2_WK1 | skory (rola warstwy rogowej, ph skory, ptaszcz wodnolipidowy, mikroflora skory,
KOS2_WK?2 przydatki skory), fizjologiczne funkcje skory). Czynniki utatwiajace oraz utrudniajgce
KOS2_WK4 przenikanie sktadnikéw aktywnych kosmetykow w glgbsze warstwy skory — praca w
KOS2_Uw2 grupach z tekstami anglojezycznymi, wyszukiwanie literatury do dyskusji w trakcie zajec,
KOS2_UWS5 aktualnych danych naukowych oraz dyskusja na zajeciach. W ramach konwersatoriow
KOS2_UW6 planowane jest praktyczne omdwienie zagadnien poruszanych w trakcie wyktadow w
KOS2_UK2 postaci projektow opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci dostang zadany
KOS2_UuU1l przez prowadzacego temat wraz z wybrang publikacja, do ktérej beda musieli si¢ odnies¢
KOS2_KK1 w swoich analizach znajdujac poparcie dla stawianych tez, przeszukujac anglojezyczne
KOS2_KR3 medyczne bazy danych.

Kierunkowe

efekty uczenia | Biofarmacja kosmeceutykéw (DW) ECTS: 3
sie

KOS2_WG1 Sposoby identyfikacji oraz oznaczania substancji czynnych i substancji konserwujacych w
KOS2 WG3 | ekstraktach roslinnych, suplementach diety raz lekach. Metody badania uwalniania
KOS2_WK1 substancji czynnej z leku oraz jej losy w ustroju. Czym jest dostepno$é biologiczna wraz z
KOS2_WK2 charakteryzujacymi ja parametrami.

KOS2_WK4

KOS2_UWw2

KOS2_UWS5

KOS2_UW6

KOS2_UK?2

KOS2_uul

KOS2_KK1

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Etiopatogeneza choréb skéry ECTS: 3
sie

KOS2_WG1 Tradzik pospolity. Tradzik rézowaty i powigzane schorzenia. Nadpotliwos¢. Tradzik
KOS2_WG2 odwrdcony. Lojotokowe zapalenie skory. Zapalenie mieszkow wlosowych. Choroby
KOS2_WG3 wloséw i paznokci. Przebarwienia. Medyczne aspekty celowej pigmentacji skory.
KOS2_WG4 Psychodermatozy. Atopowe zapalenie skory. Pokrzywka. Alergiczne kontaktowe
KOS2_WK1 zapalenie skory. Kontaktowe zapalenie skory z podraznienia. Swiad skory. Bielactwo.
KOS2_WK2 Choroby wirusowe, bakteryjne, grzybicze i pasozytnicze skory. Luszczyca. Toczen
KOS2_uw1l rumieniowaty.

KOS2_Uwa3

KOS2_Uuw4

KOS2_UK1

KOS2_UO1

KOS2_U02

KOS2_Uul

KOS2_KK1

KOS2_KO1

KOS2_KO2

KOS2_KR1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Kosmetologia lecznicza ECTS: 2
sie

KOS2_WG1 Tradzik pospolity, rézowaty 1 dojrzaty. Etiopatogeneza 1 czynniki nasilajace.
KOS2 WK1 Farmakologiczne metody leczenia. Metody zabiegowe. Pielggnacja domowa.
KOS2_WK2 Hiperpigmentacje. Proces melanogenezy. Rodzaje przebarwien. Zabiegowe metody
KOS2_WK3 redukcji przebarwien. Pielggancja domowa. Cellulit i1 rozstepy. Fazy rozwoju.
KOS2_Uwl Etiopatogeneza. Metody zabiegowe. Puelegnacja domowa.
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KOS2_Uwa3

KOS2_UWS5

KOS2_UW6

KOS2_UK1

KOS2_UK?2

KOS2_UK3

KOS2_UO1

KOS2_UO2

KOS2_uul

KOS2_KK1

KOS2_KO1

KOS2_KO2

KOS2_KR1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Krytyczna analiza piSmiennictwa biomedycznego (DW) ECTS: 3

sie

KOS2_WK4 Podstawy Evidence-Based Medicine. Naukowe bazy danych. Podstawy biostatystyki.

KOS2_WKS5 Rodzaje badan (badania pierwotne a badania wtorne) oraz klasyfikacja doniesien

KOS2_UWS5 naukowych odnoszacych si¢ do terapii. Wplyw zatozen statystycznych na plan badania

KOS2_UW6 klinicznego. Ocena metodologicznej jakosci badania klinicznego (randomizacja,

KOS2_UK2 zaslepienie, punkty koncowe, klasyfikacje jakosci badan — skale i narzg¢dzia. Statystyka

KOS2_UuUl opisowa i wnioskowanie statystyczne. Tabele 2x2 i miary EBM (ryzyko, szansa,

KOS2_KK1 prawdopodobienstwo). Najczesciej wykorzystywane testy statystyczne. Przeglad

KOS2_KR2 systematyczny a metaanaliza danych. Jak zadawaé wlasciwe pytania podczas

KOS2_KR3 przeszukiwania medycznych baz danych. Identyfikowanie badan. Ocena jakosci badan.
Czy kazdy przeglad systematyczny konczy si¢ metaanalizg. Grupowanie i podsumowanie
wynikow. Interpretacja wynikow. Jak napisa¢ dobry artykut przegladowy? Kryteria PICOS
przy wyszukiwaniu artykutow. Operator Boole’a. Jak przygotowac artykul naukowy do
publikacji? Prawo a wtasno$¢ intelektualna. Bibliometria.

Kierunkowe

efekty uczenia | Podstawy biostatystyki i metaanalizy danych (DW) ECTS: 3

sie

KOS2_WK4 Podstawy Evidence-Based Medicine. Naukowe bazy danych. Podstawy biostatystyki.

KOS2_WKS5 Rodzaje badan (badania pierwotne a badania wtorne) oraz klasyfikacja doniesien

KOS2_UWs3 naukowych odnoszacych si¢ do terapii. Wplyw zatozen statystycznych na plan badania

KOS2_UWs5 klinicznego. Ocena metodologicznej jako$ci badania klinicznego (randomizacja,

KOS2_UW6 zaslepienie, punkty koncowe, klasyfikacje jakosci badan — skale i narzg¢dzia. Statystyka

KOS2_UK2 opisowa i wnioskowanie statystyczne.Tabele 2x2 i miary EBM (ryzyko, szansa,

KOS2_Uul prawdopodobienstwo). NajczeSciej wykorzystywane testy statystyczne. Przeglad

KOS2_KK1 systematyczny a metaanaliza danych. Jak zadawaé wlasciwe pytania podczas

KOS2_KR2 przeszukiwania medycznych baz danych. Identyfikowanie badan. Ocena jako$ci badan.

KOS2_KR3 Grupowanie i podsumowanie wynikow. Interpretacja wynikow. Kryteria PICOS przy
wyszukiwaniu artykutldw. Operator Boole’a. Jak przygotowaé artykut naukowy do
publikacji? Prawo a wlasno$¢ intelektualna. Bibliometria.

Kierunkowe

efekty uczenia | Marketing i Komunikacja w Kosmetologii (DW) ECTS: 3

sie

KOS2_WKS5 Podstawy marketingu ustug kosmetologicznych — definicje, funkcje, specyfika branzy

KOS2 WKG6 | beauty. Rynek kosmetologiczny w Polsce i na $wiecie — trendy, segmentacja klientow i

KOS2_UK1 analiza konkurencji. Komunikacja interpersonalna w gabinecie kosmetologicznym —

KOS2_UO02 techniki rozmowy, aktywne stuchanie, asertywnos$¢. Zachowania konsumentow w branzy

KOS2_KK1 beauty — potrzeby, motywacje, decyzje zakupowe. Marketing internetowy w kosmetologii

KOS2_KR2 — media spotecznosciowe, content marketing, influencerzy. Etyka w marketingu

kosmetologicznym - odpowiedzialno$¢ za przekaz reklamowy, przeciwdziatanie
manipulacji. Komunikacja kryzysowa — radzenie sobie z reklamacjami, trudnym klientem,
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negatywnymi opiniami online. Nowoczesne technologie w marketingu kosmetologicznym
— sztuczna inteligencja, chatboty, systemy CRM.

Kierunkowe
efekty uczenia | Zastosowanie sztucznej inteligencji w kosmetologii (DW) ECTS: 3
sie
KOS2_WK4 | Wprowadzenie do sztucznej inteligencji — podstawowe pojecia i znaczenie dla
KOS2_WK5 kosmetologii.Algorytmy uczenia maszynowego w diagnostyce skory i ocenie jej
KOS2_WK6 parametrow. Zastosowanie analizy obrazu (image recognition) w rozpoznawaniu zmian
KOS2_Uw1 skornych i monitorowaniu starzenia si¢ skory. Wirtualne dermokonsultacje i systemy
KOS2_UWS5 rekomendacyjne w kosmetologii. Personalizacja zabiegéw i pielggnacji dzigki narzedziom
KOS2_KK1 Al. Sztuczna inteligencja w badaniach nad kosmetykami — modelowanie skuteczno$ci i
KOS2_KR1 bezpieczenstwa sktadnikow. Chatboty i wirtualni asystenci w obshudze klienta gabinetu
kosmetologicznego. Analiza danych ankietowych i klinicznych z wykorzystaniem Al — od
statystyki do Big Data.Prognozowanie trendéw rynkowych w branzy beauty za pomoca
algorytméw predykcyjnych.Aspekty etyczne i prawne zwigzane z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji w pracy kosmetologa.
Kierunkowe
efekty uczenia | Masaz (DW) ECTS: 3
sie
KOS2_WG4 Rys historyczny masazu klasycznego. Cele i zadania masazu klasycznego. Higiena
KOS2_WK1 terapeuty i pacjenta. Organizacja pracy i warunki pracy masujacego. Pozycje utozeniowe
KOS2_WK3 masowanego. Srodki wspomagajace masaz. Wskazania i przeciwwskazania do
KOS2_WKG6 wykonywania masazu. Omoéwienie metodyki poszczegolnych technik masazu
KOS2_Uw1l klasycznego. Wptyw masazu na tkanki i poszczegdlne uktady. Podstawy stosowania
KOS2_Uws3 masazu klasycznego w rdznych jednostkach chorobowych. Cele, zadania i zalety
KOS2_Uw4 automasazu. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego.
KOS2_UK1 Masaz segmentarny: Kolejno$¢ postepowania i kierunki wykonywania masazu
KOS2_UO1 segmentarnego. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu.
KOS2_UO2 segmentarnego. Zasady stosowania drenazu limfatycznego Dziatanie ogdlne i miejscowe
KOS2_UuUl drenazu limfatycznego. Wskazania i przeciwwskazania do drenazu limfatycznego. Cel i
KOS2_KK1 zadania masazu sportowego. Zasady i warunki stosowania masazu sportowego. Wplyw
KOS2_KO1 klasycznego masazu sportowego na organizm. Mechanizm dziatania masazu sportowego.
KOS2_K0O2 Rodzaje masazu sportowego Cel i zadania masazu relaksacyjnego. Zasady i warunki
KOS2_KR1 stosowania masazu relaksacyjnego. Wptyw klasycznego masazu relaksacyjnego na
KOS2_KR2 organizm. Masaz przyrzadowy — rodzaje i sposoby wykonania Masaz w srodowisku
KOS2_KR3 wodnym — rodzaje i sposoby wykonania. Wskazania i przeciwwskazania
Kierunkowe
efekty uczenia | Metody fizykalne w kosmetologii (DW) ECTS: 3
sie
KOS2_WG1 Fizjoterapia jako metoda wywotywania reakcji na bodziec. Czynniki determinujace
KOS2_WG2 reakcje na bodziec. Typy reagowania na bodziec. Termoterapia. Wptyw temperatury na
KOS2_WK1 organizm ludzki. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw przy uzyciu
KOS2_WK3 ciepta oraz zimna. Lecznicze stosowanie ciepta oraz lecznicze stosowanie zimna. Istota
KOS2_WKG6 swiattolecznictwa. Zasady wykonywania na§wietlan promieniami podczerwonymi oraz
KOS2_UK2 promieniowaniem UV. Dziatanie promieniowania laserowego Istota wspotczesnego
KOS2 _UO2 wodolecznictwa. Dziatanie 0og6lne zabiegéw wodoleczniczych. Zasady dawkowania
KOS2_UuU1l zabiegdw wodoleczniczych. Wskazania i przeciwwskazania. Czynniki wptywajace na
KOS2_KK1 site dziatania zabiegéw wodoleczniczych. Elektroterapia. Dzialanie biologiczne pradéw
KOS2_K0O2 stosowanych w elektroterapii. Rodzaje pradow stosowanych w elektrolecznictwie.
KOS2_KR1 Zagrozenia przy wykonywaniu zabiegdéw elektroleczniczych. Wskazania i
KOS2_KR2 przeciwwskazania
KOS2_KR3
Kierunkowe
efekty uczenia | Medycyna estetyczna z elementami chirurgii plastycznej ECTS: 2
sie
KOS2_WG1 Podstawy anatomiczne i fizjologiczne istotne w zabiegach medycyny estetycznej. Roznice
KOS2_WG2 miedzy kosmetologia, medycyng estetyczng a chirurgia plastyczng. Wskazania i
KOS2 WG4 przeciwwskazania do zabiegdéw medycyny estetycznej. Zabiegi odmiadzajace — toksyna
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KOS2_WK1 botulinowa, wypelniacze, mezoterapia. Zabiegi modelujace sylwetke — metody
KOS2_WK3 | nieinwazyjne i matoinwazyjne. Chirurgia plastyczna twarzy — liftingi, korekty nosa,
KOS2_WKG6 | powiek i ust. Chirurgia plastyczna ciata — liposukcja, plastyka brzucha, rekonstrukcja
KOS2_KK1 piersi. Powiktania po zabiegach medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej —
KOS2_KO1 profilaktyka i leczenie. ~ Aspekty etyczne i prawne — granice kompetencji kosmetologa a
KOS2_K0O2 lekarza. Trendy i innowacje w medycynie estetycznej (komorki macierzyste, terapie
KOS2_KR1 regeneracyjne).

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Metody oceny dzialania kosmetykow (DW) ECTS: 2
sie

KOS2_WG1 Budowa skory, mechanizmy i metody przenikania substancji aktywnych przez barierg
KOS2_WG3 skorng. Przedstawienie definicji toksykologii kosmetykow i oceny bezpieczenstwa
KOS2_WK?2 produktow kosmetycznych. Przedstawienie zagadnien z zakresu safety assesment.
KOS2_WK4 Szczegdtowa toksykologia wybranych produktéw kosmetycznych — wchodzacych w
KOS2_Uw2 sktad farb do wloséw, petnigcych funkcje zapachowa, stanowigcych nanomateriaty oraz
KOS2_UWs5 sktadnikoéw o roznym zastosowaniu. Przedstawienie sktadnikow catkowicie zakazanych
KOS2_UW6 w kosmetykach. Rola ksenobiotykéw w produktach kosmetycznych. Substancje o
KOS2_UK2 funkcjach konserwantow w kosmetykach. Dermatozy zwigzane z toksycznym dziataniem
KOS2_UuUl substancji zawartych w kosmetykach

KOS2_KK1

KOS2_KO2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Wykorzystanie laserow w kosmetologii (DW) ECTS: 2
sie

KOS2_WG1 Przedstawienie zasad BHP oraz podstawowych zagadnien dotyczacych urzadzen
KOS2_WG2 laserowych (klasy i grupy laseréw, zasady dziatania urzadzen laserowych, historia,
KOS2_WK1 budowa i klasyfikacja laserow, oddzialywanie promieniowania laserowego na tkanki,
KOS2_WKG6 fotoakceptory, cechy $wiatla laserowego). Lasery wysokoenergetyczne, ablacyjne i
KOS2_uw1l frakcyjne stosowane w kosmetologii oraz medycynie. Technologia IPL, promieniowanie
KOS2_Uws3 podczerwone, koloroterapia (chromoterapia), LED w kosmetologii.

KOS2_UK1

KOS2_UK?2

KOS2_UK3

KOS2_UO2

KOS2_Uul

KOS2_KK1

KOS2_KO2

KOS2_KR1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Mikrobiologia, mykologia i parazytologia w gabinecie kosmetologicznym | ECTS: 3
sie

KOS2_WG3 Mechanizmy  patogenno$ci  mikroorganizméw 1 przeciwdziatanie  ukladu
KOS2_WG4 immunologicznego. Mikrobiota skéry — bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty fizjologicznie
KOS2_WK3 bytujace na skorze. Wybrane bakterie Gram dodatnie istotne klinicznie Wybrane bakterie
KOS2_uw1l Gram ujemne istotne klinicznie. Wirusy wywotujace zmiany na skorze. Pasozyty bytujace
KOS2_UW2 na skorze. Zasady higieny, sterylizacji i bezpieczenstwa pracy. Wskazniki sterylizacji,
KOS2_UWws3 wymogi prawne. Cwiczenia wprowadzajace: budowa mikroskopu, zasady
KOS2_Uuw4 mikroskopowania. gladanie preparatow bakterii i grzybéw. Morfologia mikroorganizmow.
KOS2_KK1 Wykonanie preparatéw z kolonii mikroorganizmow dostarczonych przez prowadzacego.
KOS2_KO2 Wykonanie posiewu w kierunku nosicielstwa gronkowca ztocistego.

KOS2_KR1
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Kierunkowe

efekty uczenia | Nadzor sanitarno - epidemiologiczny w gabinetach kosmetycznych ECTS: 3
sie

KOS2_WG3 Organizacja nadzoru nad zakazeniami w $wiecie i w Polsce: a) podstawowe akty prawne
KOS2_WK3 | dotyczace nadzoru nad zakazeniami w Polsce, b) systemy nadzoru nad zakazeniami
KOS2_WKS5 funkcjonujacymi w §wiecie. Zrodta, drogi oraz czynniki ryzyka zakazen w podmiotach.
KOS2_WKG6 Wymogi sanitarne zakladow $wiadczacych ustugi kosmetologiczne. Wyposazenie
KOS2_Uw1l gabinetu pod katem spelnienia wymogéw sanitarno-epidemiologicznych. Jakos¢ ushug
KOS2_UK2 medycznych. Sposoby postepowania majace na celu zapobieganie chorobom zakaznym i
KOS2_UK3 zakazeniom: dezynfekcja, sterylizacja, higiena otoczenia i higiena rak. Procedury i
KOS2_U02 standardy w zakresie profilaktyki zakazen. Zapobieganie zakazeniom zawodowym: a)
KOS2 _uul czynniki biologiczne w miejscu pracy, b) $rodki ochrony indywidualnej- rodzaje, zasady
KOS2_KO1 uzytkowania.

KOS2_KO2

KOS2_KR1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Nowoczesne trendy w recepturowaniu kosmetykéow ECTS: 2
sie

KOS2_WG1 Ekologiczne, organiczne czy bio-kosmetyki — innowacyjne kosmetyki tworzone z
KOS2_WG2 poszanowaniem $rodowiska naturalnego. Nowosci i1 trendy w recepturowaniu
KOS2_WG3 kosmetykow. Innowacyjne opatentowane. sktadniki aktywne produktéw kosmetycznych,
KOS2_WK2 nanotechnologie. Tradycyjne kosmetyki w nowoczesnej formie — krotkie sktady, nowe
KOS2_uw1 formy kosmetykow, innowacje opakowan. Inspiracje dietetyczne — nutrikosmetyki.
KOS2_Uw2 Trendy, inspiracje, nowosci i perspektywy rozwoju dla rynku kosmetycznego w Polsce i
KOS2_UWs5 na §wiecie- nowe trendy w pielegnacji twarzy i ciata; nowe trendy w pielggnacji wlosoéw;
KOS2_UW6 nowe trendy w recepturze kosmetykow do twarzy i ciata

KOS2_UK?2

KOS2_UK3

KOS2_UO1

KOS2_Uuul

KOS2_KK1

KOS2_KO2

KOS2_KR3

Kierunkowe Ograniczenia etyc i lacj dot dzeni

efekty uczenia g etyczne i regulacje prawne dotyczace prowadzenia | - 1.,
sie eksperymentow (DW)

KOS2_WK4 | Wyjasnienie pojec¢ badanie kliniczne, eksperyment badawczy, eksperyment leczniczy,
KOS2_WKS5 | badanie biomedyczne. Historia norm etycznych w badaniach klinicznych Etyka we
KOS2_WKG6 | wspoélczesnych badaniach klinicznych, kodeks etyki lekarskiej, Kodeks norymberski,
KOS2_UWs5 Deklaracja Helsinska, Raport Belmoncki, Dobra Praktyka Kliniczna. Obowigzujace
KOS2_UW6 regulacje prawne badan klinicznych produktow leczniczych w EU oraz Polsce. Wybrane
KOS2_UK1 aspekty nowego rozporzadzenia unijnego nr 536 z 2014r w sprawie badan klinicznych
KOS2_UK2 produktow leczniczych stosowanych u ludzi oraz uchylenia Dyrektywy 2001/20/WE
KOS2_UK3 Zarys procesu rozwoju nowego leku, wyrobu medycznego a kosmetyku. Procedura
KOS2_UuU1l uzyskiwania zgody na prowadzenie badania klinicznego, zawarto$¢ kompletnej
KOS2_KK1 dokumentacji badania klinicznego, przeprowadzanie audytow i inspekcji

KOS2_KO1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe Regulacje prawne wprowadzenia na rynek kosmetykow i suplementéw

efekty uczenia | . gulacje p P y y P ECTS: 4
sie diety (DW)

KOS2_WK4 Produkt kosmetyczny i suplement diety w my$l rozporzadzenie Parlamentu

KOS2_WKS5 Europejskiego i Rady dotyczacego produktéw kosmetycznych, ustawy o produktach
KOS2_Uws5 kosmetycznych oraz ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Produkt
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KOS2_UW6

kosmetyczny i suplement diety a ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i

KOS2_UK2 chordb zakaznych u ludzi, rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
KOS2_Uul wyrobow medycznych, rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady w sprawie
KOS2_KK1 wyroboéw medycznych do diagnostyki in vitro oraz ustawa o wyrobach medycznych.
KOS2_KO1 Produkt kosmetyczny i suplement diety a ustawa o prawie autorskim i prawach
KOS2_KR2 pokrewnych oraz Prawo wlasnosci przemystowe;.

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Podstawy onkologii skéry ECTS: 4
sie

KOS2_WG1 Podstawy onkologii skéry. Znamiona i tagodne nowotwory skory. Stany przedrakowe
KOS2_WG2 | skory. Rak podstawnokomdrkowy. Rak kolczystokomdrkowy. Czerniak skory. Przerzuty
KOS2_WG4 nowotworow narzadéw wewnetrznych do skory. Fotoprotekcja. Rola kosmetologa w
KOS2_WK3 opiece nad pacjentami onkologicznymi. Ochrona przeciwstoneczna. Nowotwory skory —
KOS2_Uw1 analiza przypadkow.

KOS2_UW3

KOS2_UK1

KOS2_UO1

KOS2_Uuul

KOS2_KK1

KOS2_KR1

KOS2_KR2

Kierunkowe

efekty uczenia | Prawidlowe zZywienie i suplementacja diety ECTS: 4
sie

KOS2_WG1 Wprowadzenie do przedmiotu, oméwienie efektow uczenia, tresci programowych oraz
KOS2_WG3 warunkow zaliczenia kursu. Definicje zdrowia i wptyw zywienia na zdrowie. Organizacje
KOS2_uw1l zajmujace si¢ tematyka zdrowia i zywienia. Prozdrowotny model Zywienia. Normy
KOS2_UK1 zywienia. Zasady zywienia oso6b zdrowych w réznym wieku - piramida zywienia. Ogdlne
KOS2_UK2 zasady zywienia 0sob chorych. Klasyfikacja i charakterystyka.

KOS2_uUul

KOS2_KK1

KOS2_KO1

KOS2_KO02

KOS2_KR1

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Prawo kosmetyczne ECTS: 2
sie

KOS2_WK5 Podstawy prawne wykonywania zawodu kosmetologa. Podstawy etyczne wykonywania
KOS2_WK6 zawodu kosmetologa. Podstawy prawne zawodu kosmetologa wykonywanego w ramach.
KOS2_UK1 dziatalnosci gospodarczej albo dziatalnosci nieewidencjonowanej. Podstawy prawne
KOS2_UK3 zawodu kosmetologa wykonywanego w ramach umowy.

KOS2_UO02

KOS2_KK1

KOS2_KO02

KOS2_KR2

Kierunkowe

efekty uczenia | Projektowanie zabiegéw kosmetycznych leczniczych i estetycznych ECTS: 9
sie

KOS2_WG1 Produkt kosmetyczny i suplement diety w mysl rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
KOS2_WG2 i Rady dotyczacego produktow kosmetycznych, ustawy o produktach kosmetycznych oraz
KOS2_WG4 ustawy o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia. Produkt kosmetyczny i suplement diety a
KOS2_WK1 ustawa o =zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chordb zakaznych u ludzi,
KOS2_WK2 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie wyrobow medycznych,
KOS2 WK3 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie wyrobow medycznych do
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KOS2_WK4 | diagnostyki in vitro oraz ustawa o wyrobach medycznych. Produkt kosmetyczny i

KOS2_WK6 suplement diety a ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz Prawo wtasno$ci

KOS2_uw1l przemystowej

KOS2_Uwa3

KOS2_Uw4

KOS2_UWs5

KOS2_UW6

KOS2_UK1

KOS2_UK?2

KOS2_UO1

KOS2_UO2

KOS2_Uul

KOS2_KK1

KOS2_KO1

KOS2_KO2

KOS2_KR1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Receptura preparatéw kosmetycznych ECTS: 4

sie

KOS2_WG3 Receptura preparatow do pielegnacji skory twarzy oraz catego ciala o whasciwosciach

KOS2_WK1 odzywczych, nawilzajacych i natluszczajacych. Sktad i dziatanie emulsji kosmetycznych

KOS2_WK2 | typu o/w i w/o (balsamy, kremy). Charakterystyka ptynnych emulsji kosmetycznych -

KOS2_Uw2 mleczka i $mietanki. Skladniki fazy wodnej i tluszczowej emulsji — charakterystyka,

KOS2_UWs5 wlasciwos$ci. Receptura masci o whasciwosciach leczniczych.

KOS2_UWé6

KOS2_UK2

KOS2_UO1

KOS2_Uuul

KOS2_KK1

KOS2_KR3

Kierunkowe .

. R . L . . - ECTS:

efekty uczenia | Seminarium magisterskie i przygotowanie pracy magisterskiej 13

sie

KOS2_WK4 Metodologia oraz mozliwosci prowadzenia badan w kosmetologii. Struktura prac

KOS2_WKS5 magisterskich w zalezno$ci od tematu oraz charakteru prowadzonych analiz. Klasyfikacja

KOS2_WKG6 i omdéwienie roznych metod badawczych. Przedstawienie studentom podstaw i zasad

KOS2_Uw2 pisania pracy doswiadczalnej. Zapoznanie studentdéw z metodologig pisania pracy

KOS2_UWs5 magisterskiej. Konstrukcja pracy — cechy poprawnej konstrukcji i rola poszczeg6lnych

KOS2_UW6 | elementow konstrukcji. Kompletowanie literatury przedmiotu (medyczne bazy danych;

KOS2_UK2 PubMed, Embase, Cochrane oraz Google Scholar; Jak odnalez¢ publikacje pelnotekstowe;

KOS2_UuU1l Zapoznanie studenta ze sposobami korzystania z piSmiennictwa oraz najwazniejszymi

KOS2_KK1 czasopismami z zakresu nauk medycznych i kosmetologii. Rodzaje badan oraz ich

KOS2_KR3 hierarchia; bibliografia typ harwardzki a klasyczny; translatory — automatyczne serwisy
internetowe i programy tlumaczace). Jak archiwizowa¢ dane do pracy (badawczej oraz
bedacej opracowaniem danego tematu w postaci monografii). Wybor tematu pracy
magisterskiej i jego uzasadnienie. Opracowanie zatozen wstepnych i ich prezentacje przez
poszczegolnych studentow. Nadzoér w pisaniu pracy magisterskiej. Kolejno$¢ pisania
pracy. Cechy pisarstwa naukowego. Redagowanie tekstu (styl i jezyk, wymogi
poprawnosciowe). Plagiat a parafrazowanie. Prawo a wlasnos$¢ intelektualna.

Kierunkowe

efekty uczenia | Surowce naturalne i ziololecznictwo - kosmetyka naturalna ECTS: 4

sie

KOS2_WG1 Systemy klasyfikacji oraz nazewnictwo surowcow roslinnych. Sposoby przetwarzania

KOS2_WK1 surowcow roslinnych oraz metody oceny, jakosci surowcoéw roslinnych. Roslinne

KOS2_WK?2 | substancje czynne — produkty pierwotnej oraz produkty wtornej przemiany materii.

KOS2_Uw2 Weglowodany, pektyny i §luzy. Oleje ro$linne. Olejki eteryczne. Woski. Zywice, balsamy,
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KOS2_UW5
KOS2_UW6
KOS2_UK2
KOS2_UO1
KOS2_UU1
KOS2_KK1
KOS2_KO2
KOS2_KR3

gumy 1 gumozywice. Barwniki ro$linne. Garbniki. Saponiny. Kumaryny. Kwasy
organiczne: hydroksykwasy. Enzymy. Fitohormony. Witaminy i sole mineralne. Rosliny,
jako zrodto metabolitow wtornych. Charakterystyka, wlasciwosci metabolitow wtorych
wykorzystywanych preparatach, recepturach i zabiegach kosmetycznych.

Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Syntetyczne surowce kosmetyczne ECTS: 2

KOS2_WG1
KOS2_WG3
KOS2_ WK1
KOS2_WK2
KOS2_UW?2
KOS2_UW5
KOS2_UW6
KOS2_UK2
KOS2_UO1
KOS2_UU1
KOS2_KK1
KOS2_KR3

Substancje stosowane jako regulatory kwasowosci w kosmetykach. Reakcje kwasowo-
zasadowe oraz bufory w kosmetykach. Zwiazki o dziataniu depilujacym. Stereochemia
zwiazkow organicznych i jej wpltyw na aktywnos$¢ biologiczng. Struktura, wlasciwosci
oraz znaczenie pochodnych cukrow w kosmetyce. Humektanty, zagestniki, plastyfikatory
i substancje stodzace. Metody syntezy organicznej wybranych surowcow.

Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Techniki relaksacji ECTS: 3

KOS2_WG4
KOS2_ WK1
KOS2_WK3
KOS2_WK6
KOS2_UW1
KOS2_UWS3
KOS2_UK1
KOS2_UU1
KOS2_KK1
KOS2_KO2
KOS2_KR1
KOS2_KR2
KOS2_KR3

Definicja stresu, przeglad wybranych psychologicznych koncepcji stresu, wptyw stresu na
organizm, biologia stresu (wpltyw przewleklego stresu na poszczegdlne narzady),
relaksacja - sposoby radzenia sobie ze stresem, klasyczne techniki relaksacyjne (trening
autogenny Schultza, trening relaksacji mig$niowej progresywnej Jacobsona),
Mindfullness, techniki oddechowe, Biofeedback, Technika systematycznej desensytyzacji
Wolpego. Przeglad relaksacyjnych zabiegéw kosmetycznych wraz z oméwieniem.

Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Toksykologia kosmetykow ECTS: 1

KOS2_WGL
KOS2_WG3
KOS2_ WG4
KOS2_WK2
KOS2_WK4
KOS2_UW?2
KOS2_UWS5
KOS2_UW6
KOS2_UK2
KOS2_U01
KOS2_UU1
KOS2_KK1
KOS2_KO2
KOS2_KR2

Definicja toksykologii i toksykologii kosmetykow. Ksenobiotyki w kosmetykach. Metody
alternatywne w toksykologii. Narazenie na substancje toksyczne u 0soéb pracujacych w
branzy kosmetycznej. Raport bezpieczenstwa. Good manufacturing practice. Kontrola
jakosci kosmetykéw. Konserwanty w kosmetykach. Choroby skory zwigzane z
toksycznym dzialaniem substancji kosmetycznych.

23




Kierunkowe

efekty uczenia | Zabiegi aparaturowe i laserowe w kosmetologii ECTS: 3

sie

KOS2_WG1 Poznanie zasad BHP pracy ze specjalistycznym sprzgtem kosmetologicznym oraz

KOS2_WG2 podstawowych informacji dotyczacych urzadzen laserowych (bezpieczenstwo pracy z

KOS2_WG4 laserami, klasy i grupy laseréw, zasada dziatania urzadzen laserowych, historia, budowa i

KOS2_WK1 klasyfikacja laserow, oddziatywanie promieniowania laserowego na tkanki, fotoakceptory,

KOS2_WK?2 | cechy $wiatla laserowego). Lasery nisko- i wysokoenergetyczne w kosmetologii, IR, LED,

KOS2_WK3 IPL.

KOS2_WK4

KOS2_WKG6

KOS2_Uw1

KOS2_Uwa3

KOS2_uw4

KOS2_UWs5

KOS2_UW6

KOS2_UK1

KOS2_UK2

KOS2_UO1

KOS2_UO2

KOS2_Uul

KOS2_KK1

KOS2_KO1

KOS2_KO2

KOS2_KR1

KOS2_KR2

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia | Zastosowanie statystyki w badaniach medycznych ECTS: 4

sie

KOS2_WK4 Podstawy metodologii badan spotecznych i marketingowych w kosmetologii. Rdznica

KOS2_UWS5 miedzy badaniami jakosciowymi i ilosciowymi. Projektowanie badan - formulowanie celu

KOS2_KK1 i problemu badawczego, stawianie hipotez, dobor zmiennych i wskaznikow, dobor grupy

KOS2_KO1 badawczej (proba losowa, celowa, reprezentatywnos$¢ proby). Analiza i interpretacja

KOS2_KR3 danych, wprowadzanie danych do programu statystycznego (np. Excel, SPSS, R)
podstawowe statystyki opisowe ($rednia, mediana, procenty, odchylenie standardowe),
analiza zaleznosci tworzenie raportéw i wykreséw do prezentacji wynikow.
Zastosowanie badan ankietowych w praktyce kosmetologicznej - badania satysfakcji
klienta z ustug gabinetowych, ocena skutecznosci preparatow i zabiegow, identyfikacja
potrzeb i preferencji rynkowych, analiza postaw konsumentéw wobec kosmetykow
naturalnych, dermokosmetykdéw, zabiegéw anti-aging.

Kierunkowe

efekty uczenia | Ziolowe preparaty kosmetyczne ECTS: 4

sie

KOS2_WG3 Ekstrakty roslinne dostepne na rynku kosmetycznym. Roslinne substancje biologicznie

KOS2_WK1 czynne i ich dziatanie kosmetyczne. Wielofunkcyjnos¢ ekstraktow roslinnych

KOS2_WK2 stosowanych w preparatach kosmetycznych. Substancje pochodzenia ro$linnego o

KOS2_Uw2 dziataniu senolitycznym, senomorficznym i senostatycznym. Substancje pochodzenia

KOS2_UWS5 roslinnego o dziataniu chemoprewencyjnym.

KOS2_UW6

KOS2_UK2

KOS2_UO1

KOS2_Uul

KOS2_KK1

KOS2_KR3

Kierunkowe

efekty uczenia
sie

Sensoryka i srodki zapachowe ECTS: 4
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KOS2_WG1
KOS2_ WK1
KOS2_WK2
KOS2_UW?2
KOS2_UW6
KOS2_UO1
KOS2_KK1
KOS2_KO2
KOS2_KR3

Fizjologia chemoreceptorow. Molekularne 1 fizjologiczne podloze odbioru wrazen
zapachowych 1 smakowych. Proces poznawczy zachodzacy podczas oceny wrazen
smakowych i1 zapachowych. Czynniki wptywajace na odbior wrazen smakowych i

zapachowych. Rola zmystu wechu oraz smaku. Zaburzenia wechu.

Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Praktyki zawodowe

ECTS:
16

KOS2_WK1
KOS2_WK3
KOS2_WKS5
KOS2_WK6
KOS2_UW1
KOS2_UWS3
KOS2_UW4
KOS2_UK1
KOS2_UK3
KOS2_UO1
KOS2_U02
KOS2_UU1
KOS2_KK1
KOS2_KO1
KOS2_KO2
KOS2_KR1
KOS2_KR2

Wykonanie podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata. Dziatania zwigzane
z higiena 1 bezpieczenstwem pracy. Analiza stanu skory klienta, dobor odpowiednich
zabiegébw 1 kosmetykow. Praca z nowoczesnymi urzadzeniami kosmetologicznymi.
Zabiegi na twarz i cialo z wykorzystaniem czynnika fizykalnego. Zaliczenie bez oceny na
podstawie obecnosci oraz obserwacji przez bezposredniego opiekuna praktyk czynnosci
wykonywanych przez studenta w ramach powierzonych mu zadan praktycznych,

potwierdzone opisem przebiegu praktyk i opinia zawartag w dzienniku praktyk.
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Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta
w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztatcenia zalicza sig:
1) egzaminy — ustne, pisemne (opisowe, testowe);
2) zaliczenia — ustne, pisemne (opisowe, testowe);
3) kolokwium;
4) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo referatu, eseju itp.;
5) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo projektu;

6) wykonanie sprawozdan, raportow, zadanych prac domowych itp. — indywidualnie lub
zespotowo;

7) rozwigzywanie zadan problemowych w trakcie oraz poza zajeciami — indywidualnie lub
zespotowo;

8) prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub zespotowo;

9) wypowiedzi ustne, aktywno$¢ w trakcie zaje¢, udzial w dyskus;ji;

10) analizy przypadkow;

11) egzamin dyplomowy;

12) inne, specyficzne i szczegolne formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ wskazane w

kartach poszczeg6lnych przedmiotéw (sylabusach).

Ocena stopnia osiggnigcia zatozonych efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie kategorie efektow
uczenia si¢ (wiedze, umiejetnosci, kompetencje spoleczne). Wybdr metod weryfikacji powinien
uwzgledniac specyfike poszczegolnych kategorii efektow uczenia sie, a takze specyfike przedmiotu oraz
wspotczesne uwarunkowania spoteczne i mozliwos$ci technologiczne ich weryfikacji.

W uczelni obowiazuje zasada, iz weryfikacja efektoéw uczenia si¢ na zajeciach prowadzonych w formie
wyktadow jest dokonywana w drodze egzaminu koncowego na oceng (w czasie sesji egzaminacyjnej),
a pozostate formy zaje¢ pozwalaja zardwno na biezaca weryfikacje efektéw uczenia si¢ w trakcie
trwania semestru, jak tez na koniec semestru i koncza si¢ wystawieniem zaliczenia na oceng. W
przypadku studentéw z niepetnosprawno$ciami, w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb, sa
ustalane alternatywne metody weryfikacji efektoéw uczenia sie, ktore uwzgledniaja indywidualne
potrzeby tych oséb.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych z catosci cyklu ksztatcenia na poziomie studiow
drugiego stopnia jest egzamin dyplomowy potaczony z obrong pracy dyplomowe;.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ przyjmuje si¢ zatozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu lub zaliczenia konczacego przedmiot oraz egzaminu dyplomowego potwierdza osiggnigcie
wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla elementéw procesu uczenia si¢. Poziom uzyskania
efektow uczenia si¢ wynika z wystawionej oceny.

Regulamin studiow okresla skale stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektow uczenia sie,
a Zarzadzenie Rektora okresla wewnetrzny system oceniania, bedacy zbiorem zasad dotyczacych
oceniania studentow w zakresie opanowania przez nich efektow uczenia si¢ oraz kryteria ogdlne
wystawienia danej oceny z przedmiotu (por. Tabela). W Regulaminie studiéw przewidziane sg takze
zaliczenia na: zaliczony/niezaliczony (odpowiednio: zal/nzal). Dotyczy to gtownie zajec
niewymagajacych weryfikacji efektow uczenia si¢ na ocen¢ (np. zajecia sportowo-rekreacyjne, BHP).
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Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wymagany procent
osiagnietych

Seere Opis wymagan efektow uczenia si¢
dla przedmiotu
Student osiagnat efekty uczenia ilo§ciowo lub jakosciowo
. S > 90% oraz
wykraczajace poza zakres przewidziany programem dodatkowe
ksztalcenia dla przedmiotu, w szczegélnosci: posiada N
. . . . osiagnigcia
wiedz¢ znacznie przekraczajaca zakres okreslony wykraczaiace
celujacy (6,0) programem ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie Y Ja

okresla i rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,
potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w nowych sytuacjach
problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje sie
terminologia naukowa oraz zawodowa.

ilo§ciowo lub
jakosciowo poza te
przewidziane na
oceng bardzo dobrg

bardzo dobry (5,0)

Student opanowal peten zakres wiedzy i1 umiejetnosci
okreslony w programie ksztalcenia dla przedmiotu,
samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,
potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w nowych sytuacjach
problemowych, poprawnie postuguje si¢ terminologia
naukowa oraz zawodowa.

min. 90%

dobry plus (4,5)

Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla
oceny dobrej, ale niewystarczajace dla oceny bardzo dobrej.

min. 85%

dobry (4,0)

Student opanowat wigkszo$¢ wiadomosci 1 umiejetnosci
okreslonych programem ksztalcenia dla przedmiotu,
rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne, ujmuje
w terminach naukowych i zawodowych podstawowe pojecia
i prawa.

min. 70%

dostateczny plus
(3.5

Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla
oceny dostatecznej, ale niewystarczajace dla oceny dobrej.

min. 65%

dostateczny (3,0)

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosei
okreslone programem ksztalcenia dla przedmiotu,
rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
$rednim stopniu trudnos$ci, popetnia niewielkie bledy

min. 50%

niedostateczny (2.0)

terminologiczne, a wiadomosci przekazuje jezykiem
zblizonym do potocznego.
Student nie  opanowal  niezbednego  minimum

podstawowych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych
programem ksztalcenia dla przedmiotu, nie potrafi
rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci, popetnia
razace bledy terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest

nieporadny.

mniej niz 50%

Ocena osiggnigcia efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w nastepujacych etapach:

w trakcie realizacji efektow uczenia si¢ w ramach danego przedmiotu/modutu oraz po jej
zakonczeniu poprzez weryfikacje efektow uczenia sie dokonana dla kazdego studenta przez
prowadzgcego zaje¢cia/egzaminatora;

po zrealizowaniu programu danego przedmiotu/modutu poprzez weryfikacje efektow uczenia
si¢ dokonang przez prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu/modutu;

po zakonczeniu kazdego semestru poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ uzyskanych przez
studentow kierunku;

na egzaminie dyplomowym poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego
studenta przez egzaminatoréw bioracych udzial w egzaminie dyplomowym;

na biezgco poprzez oceng realizacji efektow uczenia si¢ dokonang przez hospitujacych zajecia;
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e po zakonczeniu kazdego cyklu ksztalcenia poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ wedtug
miernikow ilosciowych oraz w drodze monitorowania loséw absolwentéw i oceny ich
funkcjonowania na rynku pracy.
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Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Ogolne zasady organizacji praktyk zawodowych, wzory niezbednych dokumentow, zadania opiekunow
praktyk oraz tryb =zaliczania praktyk okres$la uczelniany Regulamin Praktyk Zawodowych.
W Regulaminie praktyk zapisano m.in., iz Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentéw i zawiera
w tej sprawie porozumienie z praktykodawca lub zatwierdza miejsca odbywania praktyk, w przypadku
samodzielnego ich wskazania przez studenta, poprzez wystawienie skierowania na praktyki. Poza tym,
student moze zrealizowa¢ praktyke na podstawie wykonywanej pracy zawodowe;j (o ile umozliwia ona
osiggniecie efektow uczenia si¢ przewidzianych dla praktyk), w ramach programu ERASMUS+,
dziatalnosci studenckiego kota naukowego, w Uniwersytecie VIZJA oraz w ramach wolontariatu.
Obowigzkowym sposobem dokumentacji przebiegu praktyki i realizowanych w jej trakcie zadan jest
prowadzony przez studenta ,,Dzienniczek praktyk”.

Szczegotowe zasady realizacji praktyk na kierunku kosmetologia, w tym: cel praktyk, efekty uczenia
sie, tresci programowe, umiejscowienie praktyk w planie studiow, wymiar praktyk, metody weryfikacji
i oceny osiagnigcia przez studentow efektow uczenia si¢ zaktadanych dla praktyk, sposob
dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan, kryteria, ktore musza spetniaé
placowki, gdzie odbywaja si¢ praktyki, reguly zatwierdzania miejsca praktyki samodzielnie wybranego
przez studenta oraz warunki kwalifikowania studenta na praktyki okresla Program Praktyk
Zawodowych na Kosmetologia — studia Il stopnia.

Praktyki zawodowe realizowane przez studentow dietetyki majg umozliwi¢ im zweryfikowanie
dotychczas nabytej wiedzy teoretycznej oraz nabycie praktycznych umiejetnosci wykorzystania tej
wiedzy w pracy kosmetologa. Majg takze na celu wyksztalcenie w studencie umiejetnosci pracy w
grupie, poczucia etyki zawodowej oraz znaczenia realizowania praktycznych czynnosci zawodowych.

Praktyki na kierunku kosmetologia (studia Il stopnia o profilu praktycznym) maja charakter zajeé
obowiagzkowych.

Laczny wymiar praktyk wynosi 360 godzin realizowanych w okresie 3 miesi¢cy. Student uzyskuje 16
punktéw ECTS za zrealizowane praktyki zawodowe. Praktyki moga odby¢ sie w wiecej niz jednej
instytucji lub firmie, przy czym taczna liczba zrealizowanych godzin nie powinna by¢ mniejsza niz 360
godzin.

Student moze odbywac¢ praktyki w jednostkach, w ktorych bedzie miat mozliwo$¢ wykorzystania swojej
wiedzy z zakresu kosmetologii.

Tresci programowe realizowane podczas praktyki zawodowej odzwierciedlaja specyfike zadan
realizowanych w danej placowce. Podczas odbywania praktyki student nabywa wiedze, umiejetnos$ei i
kompetencje w nastgpujacym zakresie tematycznym: charakterystyka miejsca odbywania praktyki,
charakterystyka najwazniejszych dziatdéw funkcjonujacych w danej jednostce, poznanie zasad
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Niezaleznie od rodzaju placowki, student podczas praktyki
powinien ogdlnie zaznajomi¢ si¢ z celami i zadaniami realizowanymi przez placowke oraz — bardziej
szczegbtowo — z obowigzkami i zadaniami kosmetologa lub kosmetologéw zatrudnionych w danej
placdwce.

W sposob szczegblny student powinien pozna¢ specyficzne dla pracy kosmetologa, metody i narzedzia
stosowane w danej placowce 1 nauczy¢ si¢ praktycznie stosowacé przynajmniej niektére z nich pod
nadzorem ekspertow sprawujacych nad nim opieke. Metody te i narzedzia mogg roznié sie¢ w zaleznosci
od specyfiki danej placowki. Student moze takze zapoznaé si¢ z innymi lub interdyscyplinarnymi
metodami i narzedziami stosowanymi w placowce, jednak gtdéwny nacisk w procesie uczenia si¢
podczas praktyki powinien by¢ potozony na czynno$ci zawodowe charakterystyczne dla kosmetologa.
Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami obowigzujacymi go podczas wykonywania
czynnosci i zadan zawodowych w relacjach do przetozonych i wspoétpracownikéw, w tym do innych
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specjalistow pracujacych w danej placowce. Ponadto student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami
nawigzywania profesjonalnego kontaktu lub relacji z klientami danej instytucji i mie¢ mozliwos¢
praktycznego ich prze¢wiczenia lub doswiadczenia — pod nadzorem zaktadowego opiekuna praktyk.
Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami etycznymi i przepisami prawnymi regulujgcymi
prace w danej placowce i w odniesieniu do konkretnych czynno$ci i zadan powierzanych mu do
wykonania.

Nadzor nad praktykami petni opiekun praktyk, ktory dokonuje weryfikacji efektOw uczenia si¢ na
podstawie prowadzonego przez studenta dziennika praktyk i sprawozdania oraz pozytywnej opinii
dyrektora (kierownika) zaktadu pracy. Typ umowy zatrudnienia zaktadowego opiekuna praktyk w danej
instytucji lub firmie nie jest istotny (moze to by¢ umowa o pracg, umowa zlecenia, samozatrudnienie
itp.), wazne jest natomiast, by wymiar jego zatrudnienia umozliwiat sprawowanie biezacej opieki nad
studentem, obserwacj¢ jego pracy i weryfikacje osiggnigcia zaktadanych dla praktyki efektow uczenia
sig.
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