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Ogolne informacje i wskazniki dotyczace programu studiow

Tytut zawodowy nadawany absolwentom Licencjat

Liczba semestréw konieczna do ukonczenia studiow na

N 6

danym poziomie
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow 180
na danym poziomie
Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ W ramach zajgé prowadzonych z Studia stacjonarne: 2435 godz.
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub Studia niestacjonarne: 1632 godz.
innych osob prowadzacych zajecia
Procentpwy ud21'a1 liczby punktow ECTS _dla ka}zdej z Nauki 0 zdrowiu 83.1%
dyscyplin, do ktoérych przyporzadkowany jest kierunek w .
A , . - , ; Nauki farmaceutyczne 7,8%
liczbie punktow ECTS koniecznej do ukonczenia .

., L . Nauki medyczne 9,1%
studiéw na danym poziomie — w przypadku kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny
Laczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi
uzyska¢ W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim Studia stacjonarne: 94 (52%)
udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob Studia niestacjonarne: 64 (36%0)

prowadzacych zajecia

Laczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé

0,
w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 110 pkt. ECTS (61,2%)

18 pkt. ECTS*

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w *W tym zajecia/grupy zajec:
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub Teoria organizacji i zarzqdzar_l_ia/ Podstawy ekono_mll_(_D\N);
nauk spolecznych Wprowad;enle do psycholog_n / Pods?awy komgnl](acp

p Yy spotecznej (DW); Psychologia zdrowia; Przedsigbiorczo$¢ /
Zarzadzanie projektami (DW); Psychopatologia /
Psychosomatyka (DW)

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom lub 59 pkt. ECTS (32,8%)

grupom zaje¢ do wyboru
Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw 67 ;‘;)lesggczy
ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk 28 pktg EC'.I'S

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego — w
przypadku stacjonarnych studiow pierwszego stopnia i 60 godz.
jednolitych studiow magisterskich




Zajecia przewidziane programem studiow w podziale na moduly ksztalcenia

wraz z liczba godzin i punktow ECTS

Liczba godzin zajeé

dydaktycznych ogéltem
Lp. Nazwa zajeé ECTS
Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
|. Ksztalcenie ogdlne
1. |BHP 0 8
2. |Umiejetnosci akademickie 1 15
3. |Teoria organizacji i zarzadzania / Podstawy ekonomii (DW) 5 30 24
4. |Wprowadzenie do psychologii / Podstawy komunikacji spotecznej (DW) 5 30 24
5. |Estetyka / Antropologia (DW) 3 30 16
6. |Zajecia sportowo-rekreacyjne 0 60 0
7. |Jezyk obcy (DW) 9 120 64
Razem 23 293 144
I1. Ksztalcenie podstawowe i kliniczne

Biochemia 4 30 16

Genetyka 4 30 16
10. |Anatomia czlowieka 5 54 32
11. |Fizjologia cztowieka i patofizjologia 5 54 32
12. |Pierwsza pomoc przedlekarska 1 15 8
13. |Podstawy dietetyki / Podstawy zywienia cztowieka (DW) 5 54 32
14. |[Kliniczny zarys choréb (DW) 4 30 16
15. |Parazytologia / Alergologia / Mikrobiologia (DW 2/3) 8 60 32
16. |Farmakologia 3 30 16
17. |Diagnostyka laboratoryjna 2 30 16
18. |Psychopatologia / Psychosomatyka (DW) 3 30 16

Razem 44 417 232
I11. Ksztalcenie kierunkowe

19. |Wprowadzenie do kosmetologii 5 60 32
20. [Dermatologia dla kosmetologdéw 3 30 16
21. |Dermatologia kliniczna 3 30 16
22. |Technologie sterylizacji i dezynfekcji 4 60 32
23. |Kosmetologia lecznicza i pielegnacyjna ciata 2 30 16
24. |Kosmetologia upigkszajaca twarzy i wizaz 3 45 24
25. |Wprowadzenie do medycyny estetycznej 2 30 16
26. |Chemia kosmetyczna 1 15 8
27. |Surowce i receptura kosmetyczna 4 60 32
28. |Kosmetyka i kosmetologia naturalna 4 60 32
29. |Technologia kosmetycznych surowcow zielarskich 2 30 16
30. |Kosmetolologia zabiegowa dtoni i stop 2 30 16
31. |Psychologia zdrowia 2 30 16
32. |Kosmetologia pielegnacyjna twarzy 2 30 16
33. |Praktyka zawodowa | 14 360 360
34. |Fitoterapia medycyny anti-age 3 30 16
35. |Ziotowe kosmetyki pielegnacyjne: mydta, szampony, kostki myjace 30 16
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36. |Praktyka zawodowa Il 14 360 360
37. |Ekstrakcje i zastosowania roslinnych surowcow aktywnych 30 16
38. |Fizjoterapia i masaz / Wellness, spa i anty-aging (DW) 45 24
Warsztat pracy kosmetologa: nowoczesne rozwiazania technologiczne i
39. 5 60 32
perspektywy zawodowe
40. |Cwiczenia fitness / Aerobik (DW) 3 30 16
Razem 86 1485 1128
V. Ksztalcenie kontekstowe
Organizacja dziatalno$ci biznesowej: branza spa, wellness i odnowa
41. |biologiczna / Organizacja dziatalnosci biznesowej: branza kosmetyczna i 3 30 16
kosmetologiczna (DW)
42. |Metodyka przygotowania projektu 30 16
43. |Projekt spoteczny 30 16
Prawo kosmetyczne, ochrona wlasnosci intelektualnej i prawne aspekty
44, - 3 30 16
wykonywania zawodu kosmetologa
Trening interpersonalny / Umiejetnosci trenerskie / Umiejetnosci
45, - . 3 30 16
menedzerskie (DW)
46. |Podstawy marketingu / Podstawy reklamy (DW) 3 30 16
47. |Fotografika i dokumentacja fotograficzna / Grafika komputerowa (DW) 3 30 16
48. |Przedsigbiorczo$¢ / Zarzadzanie projektami (DW) 3 30 16
Razem 27 240 144
Razem dla 6-semestralnego cyklu ksztalcenia 180 2435 1632

DW — zajecia do wyboru




V. Fakultatywne (nieobowiazkowe) moduly ksztalcenia ogélnego **

Modut I

Liczba godzin zajeé

L.p. Nazwa zajeé ECTS S‘:ﬂgia;‘ty"“yc" °nglj§‘i‘;

stacjonarne | niestacjonarne
1. |Jezyk obcy specjalistyczny I 3 30 16
2. |Kulturowe dziedzictwo Europy 3 30 16
3. |Praktyczna nauka jezyka (leksyka i czytanie) (DW) 5 60 32
4.  |Praktyczna nauka j¢zyka (gramatyka praktyczna) (DW) 5 60 32
5. |Praktyczna nauka jezyka (konwersacje) (DW) 5 60 32
6. |Praktyczna nauka jezyka (pisanie i stylistyka) (DW) 5 60 32
7.  |Praktyczna nauka jezyka (umiejetnosci zintegrowane) (DW) 4 30 16
Razem 30 330 176
Modutl IT

Liczba godzin zajeé

L.p. Nazwa zajeé ECTS S‘:ﬁg?;‘ty”“yc" °nglj§'i‘;

stacjonarne | niestacjonarne

1. |Jezyk obcy specjalistyczny II 3 30 16
2. |Kulturowe dziedzictwo Polski 3 30 16
3. |Praktyczna nauka jezyka (leksyka i czytanie) (DW) 5 60 32
4.  |Praktyczna nauka j¢zyka (gramatyka praktyczna) (DW) 5 60 32
5. |Praktyczna nauka jezyka (konwersacje) (DW) 5 60 32
6. |Praktyczna nauka jezyka (pisanie i stylistyka) (DW) 5 60 32
7. |Praktyczna nauka jezyka (umiejetnoscei zintegrowane) (DW) 4 30 16
Razem 30 330 176

** Zajecia ksztalcenia kulturowego i jezykowego, realizowane w ramach semestru lub roku wstgpnego (tzw. foundation programme),
przeznaczone w szczegdlnosci dla cudzoziemcow lub 0sob o niewystarczajacych kompetencjach w zakresie jezyka, w ktorym realizowany
jest program studiow.

DW - zajecia do wyboru

VI. FAKULTATYWNE (NIEOBOWIAZKOWE) ZAJECIA KSZTALCENIA DODATKOWEGO —
ZAJECIA SWOBODNEGO WYBORU W J. ANGIELSKIM***

Semestr |
Liczba godzin zajeé
L.p. Nazwa zajeé ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Prz_edm_lot (-y) dodatkowe (fakultatywne) maks. 9 maks. 90 maks. 90
w liczbie od 1 do 3
Semestr 11
Liczba godzin zajeé
B dydaktycznych ogélem
L.p. Nazwa zajec ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Prz_edmllot (-y) dodatkowe (fakultatywne) maks. 9 maks. 90 maks. 90
w liczbie od 1 do 3
Razem|maks. 18| maks. 180 maks. 180

*** Fakultatywne (nieobowiazkowe) zajecia dodatkowe swobodnego wyboru w j. angielskim sa przeznaczone dla studentow I roku studiow
| stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich. Student moze zrealizowa¢ od jednego do trzech przedmiotéw w semestrze. Lista
przedmiotow jest oglaszana na poczatek roku akademickiego.




Zajecia lub grupy za

e¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Eaczna liczba Eaczna liczba Liczba
s . Forma/formy . ) :
Nazwa zaje¢ lub grupy zajeé saieé godzin (st. godzin (st. punktéw
e stacjonarne) niestacjonarne) ECTS
Anatomia czlowieka ¢wiczenia 24 16 2,2
Fizjologia cztowieka i patofizjologia ¢wiczenia 24 16 2,2
Whprowadzenie do kosmetologii ¢wiczenia 30 16 2,5
Technologie sterylizacji i dezynfekcji ¢wiczenia 30 16 2
Jezyk obcy lektorat 120 64 9
Pierwsza pomoc przedlekarska ¢wiczenia 15 8 1
Kosmetologia upigkszajaca twarzy i wizaz warsztat 45 24 3
Diagnostyka laboratoryjna ¢wiczenia 30 16 2
Kosmetologia pielegnacyjna twarzy warsztat 30 16 2
Kosmetologia zabiegowa dtoni i stop warsztat 30 16 2
Surowce i receptura kosmetyczna cwiezenia, 60 32 4
laboratorium
T_echnol_ogla kosmetycznych surowcow wiczenia 30 16 9
zielarskich
Kosmetyka i kosmetologia naturalna warsztat 30 16
Przedsigbiorczos¢ / Zarzadzanie projektami konwersatorium 30 16
Organizacja dziatalno$ci biznesowej: branza spa,
We_llness |' qdnpwa blO|99lCZﬂE.l/ Organizacja _ wiczenia 30 16 3
dziatalnosci biznesowej: branza kosmetyczna i
kosmetologiczna
Ziotowe kosmet}fkl p%elqgnacyjne: mydta, laboratorium 30 16 9
szampony, kostki myjace
Kosmetologia lecznicza i pielegnacyjna ciata warsztat 30 16 2
Whprowadzenie do medycyny estetycznej konwersatorium 30 16 2
Ekstrakcje 1 zastosowania roslinnych surowcow laboratorium 30 16 3
aktywnych
Metodyka przygotowania projektu konwersatorium 30 16
Projekt spoteczny konwersatorium 30 16
raktyk
Praktyka zawodowa praktyka 720 720 28
zawodowa
Foto_grafl ka i dokumentacja fotograficzna / laboratorium 30 16 3
Grafika komputerowa
Podstgwy dietetyki / Podstawy zywienia wiczenia 24 16 22
czlowieka
. ¢wiczenia
Fizjoterapia i 7 | Well i anty-agiin N 45 24 3
izjoterapia i masaz / Wellness, spa i anty-agiing Konwersatorium
Warsztat pracy kosmetologa: nowoczesne .
rozwigzania technologi i kt laboratorium, 60 32 5
azania technologiczne i perspektywy warsztat
zawodowe
Prawo kosmetyczne, ochrona wlasnosci
intelektualnej i prawne aspekty wykonywania konwersatorium 30 16 3
zawodu kosmetologa
Trenmg.mterpersc')naln,y / Umiej e;tnoss:l warsztat 30 16 3
trenerskie / Umiejgtnosci menedzerskie
Cwiczenia fitness / Aerobik ¢wiczenia 30 16 3
Razem 1707 1256 110




Zajecia lub gru

y zaje¢ do wyboru

Laczna .
liczba LA I_|czba Liczba
.. .. Forma/formy - godzin .
Nazwa zaje¢ lub grupy zaje¢ . . godzin " punktéw
RIS (studia el ECTS
. niestacjonarne)
stacjonarne

Teoria organizacji i zarzadzania / Podstawy ekonomii wyktad 30 24 5
Wprowad.zenle do psychologii / Podstawy komunikacji wyklad 30 16 5
spotecznej
Estetyka / Antropologia wyktad 30 16 3
Jezyk obcy lektorat 120 64 9
Parazytologia / Alergologia / Mikrobiologia wyktad 60 32 8
Przedsigbiorczos¢ / Zarzadzanie projektami konwersatorium 30 16 3
Organizacja dziatalno$ci biznesowej: branza spa, wellness i
odnowa biologiczna / Organizacja dziatalno$ci biznesowej: ¢wiczenia 30 16 3
branza kosmetyczna i kosmetologiczna
Podstawy marketingu / Podstawy reklamy wyktad 30 16 3
Fotografika i dokumentacja fotograficzna / Grafika laboratorium 30 16 3
komputerowa
Podstawy dietetyki / Podstawy zywienia czlowieka wyklad, ¢wiczenia 54 32 5

.. L. . . .. ¢éwiczenia,
Fizjoterapia i masaz / Wellness, spa i anty-agiing Konwersatorium 45 24 3
Trening i I iotnoci K

rer.ur\g |nt’er-persona.ny / Umleje; nosci trenerskie / warsztat 30 16 3
Umiej¢tnos$ci menedzerskie
Psychopatologia / Psychosomatyka wyktad 30 16 3
Cwiczenia fitness / Aerobik ¢wiczenia 30 16 3

Razem: 579 320 59




EFEKTY UCZENIA SIE
Efekty uczenia si¢ uwzgledniajg uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 1. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r., poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej
Ramy Kwalifikaciji.

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia uzyskuje kwalifikacje pelng na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Odniesienie do
Kategoria _ Symbol Po ukonczeniu studidéw na kierunku uniwersalnych )
charakterystyk kierunkowych KOSMETOLOGIA charakterystyk char_akterystyk_l
i efektow efektow uczenia - drugiego stopnia
uczenia si si absolwent: PIerwszego PRK
¢ ¢ stopnia PRK
W ZAKRESIE WIEDZY
Kosm_WGO1 Zr}a naul.<o.we podstawy Wle@y o Zdrowlu clzlow.leka, w tym ko;metglogu, rozumie In.terd.yscypllnarny Qharakter tej P6U_W P6S WG
wiedzy, jej status akademicki oraz powiazania z innymi dyscyplinami oraz ré6znymi dziedzinami praktyki.
Kosm_ WG02 an .podrst.awowe aspekty ekonoml.czne. i psychologlczne ) fpnkCJonowgnla czlowieka i1 spoleczenstwa oraz P6U_W P6S WG
mozliwosci praktycznego zastosowania tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej kosmetologa.
Kosm WG03 Posiada zaawansowang WlCde;. na temat tr)lrohloglczny_ch, psycholqg{cznych i spotecznych czynnikéw warunkujacych P6U W P6S WG
- stan zdrowia czlowieka, rozumie zlozonos¢ interakcji tych czynnikow. - -
Ma zaawansowang wiedz¢ w zakresie behawioralnych czynnikow warunkujacych stan zdrowia czlowieka
Kosm_WG04 zwigzanych ze stylem zycia, przekonaniami, wptywem spolecznym, odzywianiem si¢, zachowaniami zdrowotnymi i P6U_W P6S_WG
WIEDZA aktywnos$cig fizyczna; zna sposoby i metody oddziatywan prozdrowotnych w zakresie tych czynnikéw
;glz;)kiraes i Kosm_WG05 Zna w stopniu podstawowym budpwe; anatorpiczpq oraz miapownictwo ?natomiczne poszczegdlnych uktadow i P6U_W P6S WG
rozumie Kluczowe procesy fizjologiczne przebiegajace w organizmie cztowieka.
Zna w stopniu zaawansowanym topografi¢ glowy i szyi, budow¢ anatomiczng i fizjologi¢ skory i jej przydatkow,
Kosm_WG06 uktadu kostno-szkieletowego i obwodowego uktadu nerwowego; rozumie praktyczne znaczenie tej wiedzy dla pracy P6U_W P6S_WG
kosmetologa.
Kosm WG07 Mq Zaawansowana W1F:dz¢ .dotyczqc':q procesow hormeorst.azy,’ metabolicznych i regulacji hormonalnej oraz zjawisk PEU W P6S WG
- zwigzanych ze starzeniem si¢ organizmu, w szczego6lnosci skory. - -
Kosm WG08 P0s1ada pods.tawohyvq w1e?dzq na temat blpchemlcznych i gejnetycznych podstaw funkcjonowania organizmu, rozumie P6U W P6S WG
- ich rolg w etiologii chordb oraz znaczenie dla stanu zdrowia. - -




Zna objawy kliniczne, przyczyny i metody leczenia podstawowych grup chordb oraz rozumie ich zaleznosci z

Kosm_WG09 zachowaniami zdrowotnymi cztowieka, w tym aspekty epidemiologiczne i zdrowia publicznego. PeU_W P6S_WG
Posiada wiedzg w zakresie zagrozen mikrobiologicznych i pasozytniczych, drog szerzenia si¢ zakazen, zwiazanych
Kosm_WG10 z nimi choréb i metod zapobiegania, w szczegdlnosci procedur ochrony mikrobiologicznej obowiazujacych w pracy P6U_W P6S_WG
kosmetologa.
Kosm WG11 Zna szczegdlowo syrpptomatologlq 1 et1010.g1.e chorob. skory i tkanki tacznej oraz zasady postepowania P6U W P6S WG
- profilaktycznego, leczniczego, kosmetycznego i pielegnacyjnego w tych chorobach. - -
Kosm WG12 P0s1ada .podst?lwowq wiedze na temat zasad dz.lfdl.anla le'k(.)w, zna gtéwne grupy lekoéw i suplementéw oraz rozumie P6U W P6S WG
- interakcje lekow z kosmetykami, suplementami i zywnoscia. - -
Kosm_WG13 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. P6U_W P6S_WG
Kosm WG14 MZ?. podstawows w.le(.lze; w ;akresw zywienia c.zlo.w1eka; rozumie zgleznosm miedzy odzywianiem si¢ a stanem P6U W P6S WG
- skory oraz znaczenie zywienia w promocji zdrowia i profilaktyce chordb. - -
Kosm WG15 Ma po.dstcawowa} wiedzg z zgkresu chemii kos,m.etycrzrilej, receptury kosmetycznej i rozumie whasciwosci chemiczne P6U W P6S WG
- sktadnikow kosmetycznych ich wplyw na wlasciwosci kosmetyku. - -
Kosm WG16 Zna rézne surowee kosmetyczne, postacie kosmetykow, grupy kosmetykéw i wybrane procesy technologiczne P6U W P6S WG
- kosmetykow. - -
Kosm WG17 Ma podstawgwa} Wlf.tdZG; w zakresw. estetyki i antropologii oraz rozumie ich znaczenie w roéznych sferach zycia P6U W P6S WG
- spotecznego i indywidualnego cztowieka. - -
Kosm WG18 Zna zasady_,. mfatody i t?chnlkl przeprowadzania zabiegow kosmetologicznych i kosmetycznych w zakresie P6U W P6S WG
- kosmetologii upickszajace;. - -
Kosm WG19 Zna zasady.,. rpetody i te.c}.mlkl przeprowadzama zabiegow kosmetologicznych i kosmetycznych w zakresie P6U W P6S WG
- kosmetologii pielegnacyjnej i lecznicze;. - -
Kosm_WG20 Ma podstawowa wiedzg z zakresu fizjoterapii, zna podstawowe zasady masazu. P6U_W P6S_WG
Kosm_WG21 Zna rozne zrodta wiedzy oraz zasady komunikacji naukowej i branzowej z obszaru kosmetologii i nauk o zdrowiu. P6U_W P6S_WG
Kosm_WG22 Zna ogodlng uzytkowa terminologi¢ i gramatyke jezyka obcego a takze specjalistyczng terminologiec w zakresie P6U_W P6S WG

zdrowia cztowieka, ciata ludzkiego, kosmetykow, zabiegow kosmetycznych i komunikacji biznesowe;.




Posiada wiedzg na temat wspotczesnych sposobow realizacji dziatalnoéci zawodowej w tzw. wolnych zawodach, w

Kosm_WKO01 g - - P6U_W P6S_WK
- szczegodlnosci metode pracy projektowe;. - -
Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji, w szczegdlnosci zwigzane z konsekwencjami
Kosm_WKO02 kulturowych przekazéw na temat kanondéw pickna i wygladu cztowieka oraz chorobami cywilizacyjnymi P6U_W P6S_WK
wynikajacymi ze stylu zycia; rozumie rol¢ kosmetologéw w wyjasnianiu i rozwigzywaniu tych dylematow.
WIEDZA Kosm WKO3 Rozumie znaczenie k,osmetologn 1 qauk o zdrowiu oraz rol¢ kosmetologa dla ksztaltowania zdrowia jednostek i grup P6U W P6S WK
- kontekst - spotecznych we wspotczesnych realiach spoteczno-gospodarczo-kulturowych. - -
Kosm WKO04 Zna \.)vspoi-czesne praktyczne uyvarugkowama technologlczn_e, ekonomiczno-organizacyjne,  sanitarno- PEU W P6S WK
- epidemiologiczne, prawne, psychologiczne i etyczne pracy w zawodzie kosmetologa. - -
Kosm_WKO05 Zna zasady ochrony wlasnos$ci intelektualnej i prawa autorskiego. P6U_W P6S_WK
Kosm_WKO06 Zna zasady przedsigbiorczo$ci oraz mozliwosci realizacji dziatalno$ci biznesowej w branzy kosmetologicznej. P6U_W P6S_WK
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
Potrafi poprawnie identyfikowa¢ i opisywaé podstawowe elementy budowy anatomicznej poszczegdlnych uktadow
Kosm_UWwWO01 organizmu, a szczegotowo skory, uktadu szkieletowo-migsniowego i obwodowego uktadu nerwowego poshigujac P6U_U P6S_UW
sie atlasami i modelami anatomicznymi oraz stosujgc prawidtowe mianownictwo anatomiczne.
Potrafi poprawnie opisa¢ kluczowe procesy fizjologiczne przebiegajace w organizmie cztowieka, a w sposob
Kosm_UW02 szczegdtowy — procesy fizjologiczne skory i uktadu szkieletowo-migéniowego, zwigzane z homeostaza, regulacja P6U_U P6S_UW
hormonalng i metabolizmem.
Kosm_UWO03 Potrafi wskazywac praktyczne zastosowania wiedzy podstawowej w pracy kosmetologa. P6U_U P6S_UW
Kosm_UW04 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskie;j. P6U_U P6S_UW
UMIEJETN Potrafi wyjasni¢ cel zastosowania oraz zinterpretowa¢ wyniki podstawowych diagnostycznych badan
0S8CI — Kosm_UW05 . . . P6U_U P6S_UW
laboratoryjnych majacych znaczenie w pracy kosmetologa.
wykorzystan . - - - Y - - - =
ie wied Potrafi postugiwaé si¢ notacja chemiczng i przeprowadzi¢ wybrane reakcje chemiczne w zakresie chemii
1€ wiedzy Kosm_UWO06 nieorganicznej i organicznej oraz sporzadzi¢ wybrane preparaty kosmetyczne przestrzegajac zasad bezpieczenstwa P6U_U P6S_UW
w laboratorium.
Potrafi prawidtowo rozpozna¢ i zréznicowaé objawy chorob skory korzystajac z atlasow, zdjg¢ 1 materiatlow video
Kosm_UWO07 oraz w rzeczywistym kontakcie z odbiorcami ushig kosmetologicznych; w uzasadnionych przypadkach potrafi P6U_U P6S_UW
pokierowa¢ klienta/pacjenta do odpowiednich specjalistow.
Potrafi rozpozna¢ objawy zaburzen psychicznych i probleméw psychologicznych spotykanych najczgsciej w
Kosm_UW08 praktyce kosmetologicznej, udzieli¢ podstawowego wsparcia i w uzasadnionych przypadkach pokierowaé P6U_U P6S_UW
klienta/pacjenta do odpowiedniego specjalisty.
Kosm_UW09 Potrafi zebra¢ wywiad kosmetologiczny, oceni¢ og6lny stan zdrowia oraz stan skory i zaplanowaé postepowanie P6U_U P6S_UW

kosmetologiczne dla cztowieka zdrowego, z uwzglednieniem czynnikow indywidualnych.
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Potrafi zebra¢ wywiad kosmetologiczny, oceni¢ ogdlny stan zdrowia oraz stan skory i zaplanowaé postgpowanie

Kosm_UW10 kosmetologiczne dla cztowieka chorego, z uwzglednieniem czynnikéw indywidualnych i klinicznych. P6U_U P6S_UW
Kosm_UW11 Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ zabiegi kosmetologii upigkszajace;. P6U_U P6S_UW
Kosm_UW12 Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ zabiegi kosmetologii leczniczej i pielegnacyjne;j. P6U_U P6S_UW
Potrafi prawidlowo poshugiwaé si¢ sprzetem, narzedziami i1 aparaturg stosowana w pracy kosmetologa
Kosm_UW13 przestrzegajac zasad higieny i bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego. P6U_U P6S_UW
Kosm UW14 Potrafi w t\yorczy sposob Zaplanowgc 1’przepr0wa§1210 zajecia edukacyjne o tematyce prozdrowotnej, w tym z P6U U P6S UW
- wykorzystaniem nowoczesnych rozwigzan technologicznych. - -
Potrafi przeanalizowa¢ kosmetyki i preparaty kosmetyczne pod wzgledem sktadnikow i whasciwoscei kosmetycznych
Kosm_UW15 oraz zaproponowaé dobor kosmetykow odpowiednio do potrzeb i stanu zdrowia klienta/pacjenta, z uwzglgdnieniem P6U_U P6S_UW
czynnikow indywidualnych i klinicznych.
Kosm_UW16 Potrafi zaplanowac i zrealizowac projekt spoteczny o tematyce kosmetologicznej lub interdyscyplinarne;. P6U_U P6S_UW
Kosm UW17 Wykongjqc _czynnosci qu&{odowe .potra’ﬁ zastosgv&{ac deOWlednlg procedury higieniczne i $rodki ochrony P6U U P6S UW
- mikrobiologicznej zapewniajac bezpieczenstwo sobie i odbiorcom swoich ushug. - -
Kosm UW18 Potrafi zaplanowa¢ i erallzowac \yybrane dziatania sprzedaZowe. i promocyjno-marketingowe korzystajac z P6U U P6S UW
- nowoczesnych technologii, uwzgledniajac specyfike ustug kosmetologicznych. - -
Kosm_UW19 Potrafi przygotowaé biznesplan dla dziatalnosci w branzy kosmetologicznej lub w sektorze ustug zdrowotnych. P6U_U P6S_UW
Kosm UW20 Prawidtowo prov&fadm dokum_entagf; wyk(?n,ywanych ustug kosmetologicznych, stosuje w praktyce zasady i P6U U P6S UW
- procedury wynikajace z odpowiednich przepisow prawa. - -
Kosm UW21 Potrafi dokopac ob_robkl gfaﬁcznej materiatu wizualnego (np. fotografii, obrazéw, video) dla celow dokumentacji P6U U P6S UW
- lub promocyjnych i marketingowych. - -
Prawidlowo stosuje podstawowe mikro-umiej¢tnosci psychologiczne w komunikacji z klientami/pacjentami w celu
Kosm_UWw?22 udzielenia im wsparcia psychologicznego, zapewnienia wysokiej jakoéci §wiadczonych ustug oraz w komunikacji P6U_U P6S_UW
biznesowej.
Kosm_UW?23 Potrafi zaplanowac¢ oraz poprawnie wykonac¢ ¢wiczenia fitness lub aerobik. P6U_U P6S_UW
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Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg¢ kosmetologiczng i o zdrowiu do skutecznego komunikowania si¢ z innymi,

Kosm_UKO01 formulowania i argumentowania swojego stanowiska w dyskusji, debacie oraz w formie pisemnej jak i z P6U_U P6S_UK
wykorzystaniem nowoczesnych technologii i mediow.
UMIEJETN
OSCI - Potrafi postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie co najmniej B2 zgodnie z wymaganiami Europejskiego
komunikowa | Kosm_UKO02 Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego, w tym w zakresie problematyki zdrowotnej, kosmetologicznej i P6U_U P6S_UK
nie si¢ biznesowej.
Potrafi komunikowac¢ si¢ z otoczeniem stosujac specjalistyczng terminologi¢ oraz wiasciwie wykorzystaé $srodki
Kosm_UKO03 oddziatywania psychologicznego i nowoczesne narzedzia technologiczne w celu realizowania dziatalnosci P6U_U P6S_UK
zawodowej kosmetologa.
Kosm_U001 Potrafi planowa.c i organizowac prac¢ indywidualng i w zespole realizujac zadania zawodowe kosmetologa, w tym o P6U_U P6S_UO
charakterze projektowym.
UMIEJETN
0SCI - Sprawnie i w sposOb zorganizowany wykonuje zadania na stanowisku pracy kosmetologa przestrzegajac zasad
organizacja Kosm_U002 wynikajacych z regulaminu pracy i bezpieczefistwa sanitarno-epidemiologicznego. P6U_U P6S_UO
pracy Potrafi efektywnie komunikowaé sie i wspotpracowaé z innymi osobami realizujac zadania zawodowe kosmetologa,
Kosm_UO003 w tym wymagajace wspoldziatania z innymi specjalistami, zarzadzania w zespole i prowadzenia dziatalnosci P6U_U P6S_UO
biznesowej.
Potrafi poszerza¢ swoja wiedzg poprzez korzystanie z réznych zrodet wiedzy naukowej i branzowej, czyta ze
Kosm_Uu01 zrozumieniem doniesienia naukowe z zakresu nauk o zdrowiu, réznicuje zrédlta wiedzy o réznym stopniu P6U_U P6S_UU
ggACIFJETN wiarygodnosci, identyfikuje informacje niewiarygodne.
uczenie si ielni 5 ; & 5i ISty i ; ie sie i
¢ Kosm_UU02 Potraﬁ.sa.modm.elme zaplanowac i .r.eahzowac wlasny r0zWoj OSObIStVy.l zawodowy. poprzez cFa(gie uczenie si¢ i P6U_U P6S_UU
poglebianie posiadanych kompetencji zawodowych, a takze stymulowa¢ innych do takiego rozwoju.
W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Kosm_KKO01 Jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy dotyczacej kosmetologii i zdrowia cztowieka. P6U_K P6S_KK
NCJE — Ma $wiadomo$¢ swoich ograniczen i granic swoich kompetencji; jest gotowy do weryfikowania swojej wiedzy w
oceny — Kosm_KK02 sytuacjach niepewnosci oraz korzystania z pomocy innych ekspertow przy rozwigzywaniu probleméw zawodowych P6U_K P6S_KK
krytyczne wykraczajacych poza jego kompetencje.
podejécie Uznaje znaczenie wiedzy o charakterze naukowym z zakresu kosmetologii i zdrowia czlowicka w praktycznym
Kosm_KKO03 rozwigzywaniu probleméw i realizacji zadan zawodowych kosmetologa oraz rozumie potrzebe -ciaglego P6U_K P6S_KK
aktualizowania i uzupetniania swojej wiedzy.
KOMPETE Kosm_KO01 Jest $wiadom 0dpow1e’dz1alnosc.1 za zd.row1e i bezpieczenstwo swoje, odbiorcow ustug kosmetologicznych i grup P6U_K P6S_KO
NCJE - spotecznych, wobec ktorych moze oddziatywac.
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odpowiedzia
Ino$é

Kosm_KO02

Docenia znaczenie nauk o zdrowiu i kosmetologii dla poprawy stanu zdrowia oraz jakos$ci zycia jednostek jak i
spoteczenstw; dostrzega swoja role i mozliwo$¢ oddzialywania w tych procesach.

P6U_K

P6S_KO

Kosm_KO03

Jest gotow do inicjowania dzialalnos$ci i realizacji projektow na rzecz interesu publicznego, zwlaszcza w sferze
promocji zdrowego stylu Zzycia, higieny, podnoszenia jakosci zycia, profilaktyki zdrowotnej i zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym.

P6U_K

P6S_KO

Kosm_KO04

Jest gotow do myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy, w szczegdlnosci do wykonywania tzw. wolnego
zawodu; jest przygotowany do zatozenia i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub organizacji zorientowanej na
praktyczne zastosowania wiedzy o zdrowiu cztowieka, w szczegdlnosci kosmetologiczne;.

P6U_K

P6S_KO

KOMPETE
NCJE - rola
zawodowa

Kosm_KRO1

Zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnosci zawodowej kosmetologa zwigzanej z misja upowszechniania wartosci
takich jak higiena i zdrowy styl Zycia, profilaktyka zdrowotna, rownowaga psychiczna.

P6U_K

P6S_KR

Kosm_KRO02

Jest wrazliwy na niekorzystne zjawiska spoleczne przejawiajagce si¢ w postaci dyskryminacji, szkodliwych
stereotypow, uprzedzen spotecznych, w szczegdlnosci wobec 0sdb pochodzacych z odmiennych kultur, chorych, z
niepetnosprawnoscia, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, z zaburzeniami obrazu wlasnego ciata; rozumie potrzebe
podejmowania dziatan na rzecz ich korygowania.

P6U_K

P6S_KR

Kosm_KRO03

Ujawnia wrazliwo$¢ na zasady i standardy etyki obowigzujace go przy wykonywaniu swoich czynnosci
zawodowych; jest gotow do kierowania si¢ nimi w sytuacjach powstawania dylematéw etyczno-zawodowych w
trosce o dobro innych i etos swojego zawodu.

P6U_K

P6S_KR

Objasnienia oznaczen:

Kosm - kierunek studiow: ,,kosmetologia”

WG - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — ,,zakres i glebia”

WK - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — , kontekst”

UK - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,.,komunikowanie si¢”

uo - kategoria efektow uczenia si¢: ,,umiejetnosci” — ,,organizacja pracy”

9]} - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,uczenie si¢”

uw - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,wykorzystanie wiedzy”

KK - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — , krytyczne podejscie”
KO - kategoria efektow uczenia sie: ,.kompetencje spoteczne” — ,,odpowiedzialno$¢”
KR - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — ,,rola zawodowa”
01 i kolejne - numery efektow uczenia si¢
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Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do
nich efektow uczenia sie¢ i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

oraz liczby punktow ECTS

1. KSZTALCENIE OGOLNE

Kierunkowe efekty
uczenia sie

BHP ECTS: 0

Kosm_WG13
Kosm_WKO04
Kosm_UW04
Kosm_UW17
Kosm_KO01

Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z zakresu BHP (Kodeks
Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na uczelniach, Ustawa o Ochronie Przeciwpozarowej,
Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepisow BHP, Rozporzadzenie w sprawie szkolenia z zakresu
BHP, Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie). Instytucje pelnigce nadzor nad przestrzeganiem przepisow BHP. Obowigzki i
uprawnienia Rektora w zakresie przestrzegania zasad BHP na uczelni. Ogodlne zasady BHP
obowiazujace na terenie uczelni. Ogélne zasady dotyczace budynkéw, pomieszczen, maszyn i
urzadzen oraz wymagania, jakie powinny spetniaé. Zasady wyposazenia budynkoéw/pomieszczen w
sprzet gasniczy, apteczki. Zasady poruszania si¢ w ciggach komunikacyjnych. Definicja czynnikow
szkodliwych oraz dziatania optymalizujace dzialania czynnikdéw. Zagrozenia wypadkowe, rodzaje
wypadkow. Przyczyny wypadkow. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej. Akty prawne w
zakresie PPOZ. Zapobieganie zagrozeniom pozarowym. Zasady postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia pozaru. Zasady postugiwania si¢ sprzetem gasniczym. Rodzaje gasénic.
Procedury ewakuacyjne. Stosowane znaki ewakuacji. Znaki bezpieczenstwa stosowane w ochronie
przeciwpozarowej. Postgpowanie w razie wypadku. Przepisy regulujace obowigzek udzielenia
pierwszej pomocy poszkodowanemu. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Pozycja boczna ustalona.
Opatrywanie zranien, zlaman, zwichni¢¢, oparzen. Postgpowanie w przypadku porazenia pradem
elektrycznym. Postepowanie w przypadku zatru¢.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Umiejetnosci akademickie ECTS: 1

Kosm_WG21
Kosm_UKO01
Kosm_UuU01
Kosm_KKO01
Kosm_KRO02

Wartosci akademickie. Odroznienie nauki od pseudonauki. Obiektywizm, sceptycyzm, dazenie do
prawdy, otwarto$¢ na nowe informacje, dazenie do zdobywania kompetencji, sumienno$¢. Ochrona
wartosci intelektualnej, bezstronne, niezafalszowane prezentowanie danych. Identyfikowanie
problemu. Prezentacja konkretnych przyktadow problemoéw. Poszukiwanie zagadnienia, ktore dla
studenta jest wazne, ktore wzbudza jego zainteresowanie i potrzeb¢ dziatania. Przedstawienie opisu
problemu. Rozumowanie. Myslenie racjonalne i intuicyjne. Bledy i znieksztalcenia myslenia
racjonalnego (np. btad konfirmacji). MysSlenie probabilistyczne. Myslenie przyczynowe.
Whioskowanie. Analiza potencjalnych znieksztalcen w sposobie postrzegania problemu. Analiza
zagrozen i szans. Analiza struktury przyczynowej problemu. Komunikowanie. Styl pisania tekstow
akademickich. Struktura réznych rodzajow tekstow akademickich. Pisanie projektu zawierajacego
opis problemu, przeglad dostgpnych danych na jego temat oraz propozycj¢ jego rozwigzania.
Uczestniczenie w dyskusji. Argumentowanie. Przyjmowanie krytyki. Ustna prezentacja projektu z
wykorzystaniem technik audiowizualnych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Teoria organizacji i zarzadzania ECTS: 5

Kosm_WG02
Kosm_WKO01
Kosm_WKO04
Kosm_UKO03
Kosm_UO01
Kosm_KKO01
Kosm_KR02
Kosm_KRO03

Teoria organizacji i zarzadzania jako dyscyplina naukowa. Uwarunkowania powstania nauk o
organizacji 1 zarzadzaniu. Organizacja i zarzadzanie jako obiekt badan. Ujgcie organizacji -
czynno$ciowe, atrybutowe, rzeczowe, spojrzenie statyczne, dynamiczne, przestrzenne. Organizacje
jako system - teoria systemow, podsystemy organizacji. Charakterystyczne cechy i cele organizacji.
Szkoty i kierunki w naukach organizacji i zarzadzania. Modele organizacji. Typologia organizacji i
zarzadzania. Rola wiedzy w organizacji. Wiedza jako zasob, tworzenie wiedzy, konkurencja oparta
na wiedzy. Rola otoczenia organizacji. Wplyw otoczenia na sposoby zarzadzania. Podstawowe
funkcje zarzadzania. Planowanie, kierowanie (przewodzenie, realizacja, motywowanie), kontrola.
Kierowanie organizacjg - autorytet, przywodztwo, wtadza, delegowanie, podejmowanie decyzji. Rola
zarzadzania kapitalem ludzkim w organizacji.
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Kierunkowe efekty

uczenia sie

Podstawy ekonomii ECTS: 5

Kosm_WG02
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW19
Kosm_UKO01
Kosm_UO03
Kosm_KKO03
Kosm_ KO01

Wprowadzenie i wyjasnienie podstawowych pojec¢. Kierunki rozwoju ekonomii jako nauki. Proces
badawczy w ekonomii. Proces wnioskowania w ekonomii. Metody badawcze w ekonomii.
Wyjasnianie i prognozowanie w ekonomii. Osobliwosci ekonomii. Subdyscypliny ekonomiczne.
Wewngtrzny podziat ekonomii. Ekonomia glownego nurtu. Ekonomia poza gtéwnym nurtem. Teorie
ludnosciowe. Problem ubdstwa i wykluczenia zawodowego. Problem aktywnosci zawodowej i
bezrobocia. Wzrost i rozwoj gospodarczy. Inflacja i deflacja.

Kierunkowe efekty

uczenia si¢

Woprowadzenie do psychologii ECTS: 5

Kosm_WG02
Kosm_WKO04
Kosm_UW08
Kosm_UW22
Kosm_KRO1
Kosm_KK02

Psychologia jako dyscyplina naukowa - jej przedmiot, metody i cele. Psychologia jako dziedzina
praktyki - praktyczne zastosowania psychologii w réznych obszarach zycia. Procesy poznawcze:
wrazenia, percepcja, uwaga. Procesy poznawcze: pami¢¢, mys$lenie, uczenie. Emocje: typologie,
funkcje, znaczenie dla zycia czlowieka. Motywacja: rodzaje, funkcje, znaczenie dla zycia czlowieka.
Osobowos$¢ - teoria Wielkiej Pigtki, pomiar osobowoS$ci oraz znaczenie w wyjasnianiu zachowan
cztowieka. Mechanizmy wptywu spotecznego: przyktady eksperymentéw spotecznych i mozliwych
zastosowan wynikow tych eksperymentow. Spoleczne mechanizmy agresji, stereotypizacji,
wykluczenia spotecznego 1 sposoby przeciwdzialania im. Znaczenie dla profesjonalistow
zajmujacych si¢ zdrowiem cztowieka. Glowne kategorie zaburzen psychicznych i ich podstawowe
cechy. Rola réznych specjalistow w leczeniu zaburzen psychicznych. Mézgowe podioze czynnosci
psychicznych i zachowan cztowieka. Studia przypadkéw zaburzen zachowania spowodowanych
uszkodzeniem mézgowia. Zwigzki umystu i ciata. Zaleznos$ci psychosomatyczne i somatopsychiczne.
Implikacje dla profesjonalistéw zajmujacych si¢ zdrowiem czlowieka. Obraz ciata jako regulator
zachowan czlowieka. Znaczenie dla zachowan zdrowotnych. Psychologia zachowan zywieniowych.
Role zawodowe i granice kompetencji zawodowych w zespotach profesjonalistoéw zajmujacych sig¢
zdrowiem cztowieka. Etyczne aspekty pomagania.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Podstawy komunikacji spolecznej ECTS: 5

Kosm_WG02
Kosm_WG21
Kosm_UW?22
Kosm_KRO02

Komunikacja spoteczna — definicje, modele i tradycje badawcze. Komunikacja interpersonalna —
teoric poswigcone przekazom interpersonalnym, budowaniu i podtrzymywaniu relacji oraz
wywieraniu wptywu. Komunikacja publiczna i grupowa — teorie po$wiecone komunikacji grupowej,
publicznej i w organizacjach. Komunikacja masowa — teorie po$wi¢cone kulturze i mediom oraz
efektom medialnym. Komunikacja interkulturowa — teorie poswigcone kontaktom interkulturowym i
procesom adaptacji. Integracja teorii komunikacji.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Estetyka ECTS: 3

Kosm_WG17
Kosm_WKO02
Kosm_UKO01
Kosm_Uu02
Kosm_KR02
Kosm_KR03

Zagadnienia wstepne - teoria estetyki. Estetyka a filozofia sztuki. Teoria pigkna a nie warto$ci
estetyczne. Aksjologia jako zwigzek estetyki i etyki. Pigkno, kanon, kultura. Co tworzy standard
pigkna? Pigkno na co dzien. O estetyce wizerunku publicznego. Kicz, kamp, brzydota. Moda.
Historia i zastosowanie dzi§. Cialo i normy ciala. Dychotomie pickna: mgskie/kobiece,
pickne/brzydkie, chude/grube. Paleta barw. Znaczenie kolorow w estetyce. Ocena - jak oceniaé, co
krytykowac, jak formutowaé opinie estetyczne. Estetyka przysztosci i estetyka lokalna (wzorce w
kulturach)

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Antropologia ECTS: 3

Kosm_WG03
Kosm_WG04
Kosm_WG17
Kosm_WKO02
Kosm_WKO03
Kosm_UKO01
Kosm_Uu01
Kosm_KO01
Kosm_KRO02
Kosm_KRO03

Zagadnienia wstgpne - definicja antropologii, przedstawiciele, szkoty. Czym jest komunikacja, w jaki
sposob komunikuja si¢ ludzie; rola jezyka, intencji, emocji; roznice antropologiczne i kulturowe.
Cywilizacja a kultura. Jednostka w kulturze. Grupa spoteczna. Cztowiek w réznych kulturach;
roznice i podobienstwa ujecia humanitarnego; cztowiek jako przedmiot badan antropologicznych.
Roéznica 1 réznorodnos¢. Wielokulturowosé. Potrzeby $wiata wspolczesnego. Cywilizacja a
mikroojczyzna - jak zachowaé tozsamos¢ w dzisiejszym $wiecie. Pierre Bourdieu — habitus. Michel
Foucault — panoptikum. Wyzwania antropologii XXI wieku.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Jezyk obcy (angielski) ECTS: 9

Kosm WG22

Przymiotniki opisujace wyglad, osobowos¢ i zachowanie cztowieka. Struktura i zastosowanie czaséw
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Kosm_UKO02
Kosm_KRO02

terazniejszych: czas terazniejszy prosty - Present Simple. Srodowisko naturalne i ochrona przyrody —
leksyka. Struktura i zastosowanie czasow terazniejszych: czas terazniejszy ciagly - Present
Continuous. Zdrowie i cialo cztowieka — leksyka. Kontrastywne zastosowanie czasow terazniejszych:
Present Simple vs Present Continous. Turystyka, podrdéze i wakacje — leksyka. Struktura i
zastosowanie czasow terazniejszych: czas Present Perfect Simpe and Continuous (skutek vs akcja).
Czas wolny cztowieka: hobby, sport, rekreacja — leksyka. Kontrastywne, kompleksowe zastosowanie
wszystkich czasow terazniejszych jezyka angielskiego. Pobyt w hotelu - problemy i ich
rozwigzywanie —leksyka. Struktura i zastosowanie czasOw przeszlych: czas przeszly prosty - Past
Simple - czasowniki regularne i nieregularne. Wizyta w salonie odnowy biologicznej — leksyka.
Struktura i zastosowanie czasOw przesztych: czas przeszly ciagly - Past Continuous. Handel, biznes i
komunikacja biznesowa - leksyka. Kontrastywne zastosowanie czasow przesztych: Past Simple vs
Past Continous. Zakupy w drogerii — leksyka. Struktura i zastosowanie czaséw przesztych: czas Past
Perfect. Moda i ubrania — leksyka. Kontrastywne, kompleksowe zastosowanie wszystkich czaséw
przeszlych jezyka angielskiego. Anatomia ciata ludzkiego — leksyka. Struktura i zastosowanie
czasOw przysztych: czas przyszty prosty - Will + infinitive. Wyposazenie salonu kosmetycznego —
leksyka. Struktura i zastosowanie czasow przysztych: wyrazenie "going to" - plany i przewidywanie
przysztosci. Sport — leksyka. Struktura i zastosowanie czasow przysztych: zaaranzowana przysztosé -
Present Continuous for future. Zycie na wsi i w mieécie — leksyka. Kontrastywne zastosowanie
czasOw przysztych: will = infinitive, going to, Present Continuous for future. Zabiegi kosmetyczne —
leksyka. Kontrastywne, kompleksowe zastosowanie wszystkich czasow przyszlych jezyka
angielskiego ( z uwzglednieniem Future Continuous, Future Perfect i form opisowych). Technologie
produkcji i przechowywania kosmetykow - leksyka. Zdania ztozone - struktura i zastosowanie -
kompleksowe zastosowanie spojnikow. Problemy wspotczesnego $wiata: problem glodu, problem
nadwagi i otyto$ci, choroby cywilizacyjne - leksyka. Czasowniki frazowe - rozdzielne i
nierozdzielne. Wyrazanie uczu¢ i opini — leksyka. Czasowniki modalne - ich funkcje i formy. Analiza
i thumaczenie tekstow specjalistycznych z zakresu kosmetyki. Mowa zalezna w jezyku angielskim -
zasady tworzenia i zastosowania. Prezentacja wybranego tematu z zakresu kosmetyki w jezyku
angielskim - wypowiedz ustna. Kompleksowe zastosowanie rzeczownikow, przymiotnikow i
przystowkow w roznych zdaniach z uwzglednieniem wszystkich czaséw jezyka angielskiego
(terazniejszos¢, przesztosé, przysziosc).

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Jezyk obcy (niemiecki) ECTS: 9

Kosm_WG22
Kosm_UKO02
Kosm_KR02

Przymiotniki opisujace wyglad, osobowo$¢ i zachowanie czlowieka. Rodzajnik okreslony i
nieokreslony odmiana przez przypadki. Srodowisko naturalne i ochrona przyrody — leksyka. Zaimek
osobowy - odmiana przez przypadki. Zdrowie i ciato cztowieka — leksyka. Rzeczownik niemiecki -
odmiana przez przypadki - Nominativ, Genitiv, Dativ, Akkusativ. Turystyka, podroze i wakacje —
leksyka. Czasowniki modalne, czasowniki haben i sein - odmiana i zastosowanie. Czas wolny
cztowieka: hobby, sport, rekreacja — leksyka. Przyimki niemieckie z Dativ i Akkusativ. Pobyt w
hotelu - problemy i ich rozwigzywanie —leksyka. Czas przeszly Perfekt z haben i sein - czasowniki
stabe i mocne. Wizyta w salonie odnowy biologicznej — leksyka. Czas przeszty Praeteritum -
odmiana czasownikow. Handel, biznes i komunikacja biznesowa - leksyka. Czasowniki niemieckie
wymagajace przypadkow Dativ i Akkusativ. Zakupy w drogerii — leksyka. Zdania zlozone
podrzednie. Moda i ubrania — leksyka. Tryb rozkazujacy jezyka niemieckiego. Anatomia ciata
ludzkiego — leksyka. Zdanie podrzgdne dopetnieniowe i okolicznikowe celu (z dass i damit). Praca i
zatrudnienie — leksyka. Stopniowanie przymiotnikow niemieckich. Sport — leksyka. Zdanie
podrzgdne warunkowe i przyczynowe (z wenn i weil). Wyposazenie salonu i zabiegi kosmetyczne —
leksyka. Czasowniki zwrotne w Dativ i Akkusativ. Pojazdy i transport — leksyka. Zdanie podrzedne
czasowe 1 ograniczajace (z wenn, waehrend, obwohl). Technologie produkcji i przechowywania
kosmetykow - leksyka. Zaimki i zdania wzgledne. Problemy wspolczesnego $wiata: problem glodu,
problem nadwagi i otytosci, choroby cywilizacyjne — leksyka. Tryb przypuszczajacy czasownikow
stabych i mocnych Konjunkitv II. Wyrazanie uczu¢ i opini — leksyka. Strona bierna Passiv -
wszystkie czasy. Analiza i tlumaczenie tekstow specjalistycznych z zakresu kosmetologii. Czas
przeszly Plusqamperfekt. Prezentacja wybranego tematu z zakresu kosmetologiiw jezyku niemieckim
- wypowiedz ustna. Czas przyszty Futur [ i I1.
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 0

Zajecia sportowo-rekreacyjne

Kosm_WGO01
Kosm_WG03
Kosm_WG05
Kosm_WKO02
Kosm_UW02
Kosm_UW14
Kosm_Uu02
Kosm_KO01
Kosm_KRO1

Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Trening zdrowotny. Formy
aktywnosci ruchowej przy muzyce - aerobik, TBC, joga. Cwiczenia ksztattujace sylwetke z
wykorzystaniem sprzetu fitness. Zespotowe gry sportowe. Zajgcia aerobowe. Rodzaje zajgl
aerobowych. Trening aerobowy i jego funkcje. Nauka i demonstracja techniki ¢wiczen. Zespotowe
gry sportowe - pitka siatkowa. Tenis stotowy - nauka i doskonalenie wykonania podstawowych
elementow technicznych.

2. KSZTALCENIE W ZAKRESIE NAUK PODSTAWOWYCH | KLINICZNYCH

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Anatomia czlowieka ECTS: 5

Kosm_WG05
Kosm_WG06
Kosm_UWO01
Kosm_KKO01
Kosm_KK02
Kosm_KKO03

Znaczenie wiedzy anatomicznej dla kosmetologdéw i granice kompetencji zawodowych. Podstawowe
pojecia z zakresu anatomii. Budowa ciata ludzkiego oraz jego uktady. Ogoélne wiadomosci o budowie
aparatu ruchu i jego podziat. Uklad ruchu bierny - koSciec, potaczenia kosci. Uklad migsniowy.
Osrodkowy 1 obwodowy uktad nerwowy. Narzady zmystow. Autonomiczny uktad nerwowy uktadu
pokarmowego. Uktad oddechowy. Jama nosowa. Krtan. Anatomia optucnej, ptuc. Drzewo
oskrzelowe. Wymiana gazowa. Budowa serca. Uklad tetniczy, zylny, limfatyczny. Krazenie duze i
male. Krazenie wrotne i ptodowe. Uktad pokarmowy a stan zdrowia. Budowa ogolna uktada
pokarmowego. Topografia jamy brzusznej. Jama otrzewnej. Uktad narzadéw w jamie brzusznej.
Jama ustna, gardlo, przelyk., uzgbienie. Budowa zotadka, jelita cienkiego i grubego. Unaczynienie i
unerwienie narzadéw jamy brzusznej. Rozwdj otrzewnej. Zaburzenia rozwojowe. Przepukliny.
Watroba i uktad wrotny, drogi zolciowe. Trzustka. Anatomia przestrzeni zaotrzewnowej i uktadu
moczowego. Nerki. Moczowody. Pe¢cherz moczowy. Uktad ptciowy zenski i meski. Cigza i pordd.
Elementy biologii rozwoju. Uktad gruczotéw dokrewnych. Hormony i ich funkcja. Powloka wspdlna.
Techniki obrazowania i badan przyzyciowych. Anatomia przekrojow. Podsumowanie tresci z zakresu
anatomii klinicznej.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 5

Fizjologia czlowieka i patofizjologia

Kosm_WG05 Funkcje komorki i metabolizm komérkowy. Fizjologia przewodu pokarmowego. Trawienie. Funkcje
Kosm_WG06 watroby i trzustki. Przemiany metaboliczne. Fizjologia ukladu krazenia. Fizjologia uktadu
Kosm_WGO07 oddechowego. Fizjologia uktadu nerwowego. Fizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego. Fizjologia
Kosm_UW02 uktadu wydalniczego. Fizjologia uktadu krwiotworczego. Fizjologia uktadu rozrodczego. Fizjologia
Kosm_KK02 miesni. Znaczenie wiedzy fizjologicznej dla kosmetologa, odpowiedzialnos¢ zawodowa i granice
Kosm_KKO03 kompetencji.

Kleru_nkqwe efekty Biochemia ECTS: 4

uczenia sie

Kosm_WGO01 Budowa oraz funkcje bialek i enzymoéw. Metabolizm weglowodandéw. Metabolizm biatek i
Kosm_WG03 aminokwaséw. Metabolizm lipidow. Budowa oraz funkcje kwasow nukleinowych. Biochemia
Kosm_WGO07 witamin. Biochemia komunikacji wewnatrzkomérkowej. Biochemia komunikacji
Kosm_WG08 zewnatrzkomorkowej. Biochemia trawienia i wchianiania. Metabolizm ksenobiotykow. Znaczenie
Kosm_UW02 wiedzy biochemicznej dla kosmetologa, odpowiedzialno$¢ zawodowa i granice kompetencji.
Kosm_UWO06

Kosm_KKO01

Kosm_KK02

Kosm_KKO03

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Genetyka ECTS: 4

Kosm_WGO01
Kosm_WG08
Kosm_WG09
Kosm_WG11
Kosm_UW03
Kosm_KKO01
Kosm_KKO03

Podstawowe pojecia genetyki. Struktura i funkcje gendw i chromosoméw. Zmienno$¢ genetyczna.
Przyczyny i sposoby wykrywania. Mechanizmy dziedziczenia: dziedziczenie autosomalne
dominujace i recesywne. Dziedziczenie zwigzane z picia i inne modele dziedziczenia.
Chromosomalne podstawy chordb czlowieka. Genetyczne podstawy metabolizmu i chordb
metabolicznych. Dziedziczenie wieloczynnikowe i uwarunkowanie nim choroby. Genetyczne
podtoze chordb zywieniowo- i dieto- zaleznych. Interakcje genotyp-srodowisko. Identyfikacja i
mapowanie gendw. Badania genetyczne i medycyna spersonalizowana. Aspekty etyczne.
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Kosm_KO01
Kosm_ K002

Perspektywy rozwoju zastosowan genetyki w kosmetologii. Nutrigenetyka i nutrigenomika: szanse i
zagrozenia. Kosmetologia spersonalizowana — przyszto$¢ genetyki?

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Pierwsza pomoc przedlekarska ECTS: 1

Kosm_WG13
Kosm_UW04
Kosm_KO01
Kosm_KRO03

Aspekty prawne i etyczne ratowania zycia i udzielania pierwszej pomocy. Rodzaje pierwszej
pomocy. Zabezpieczenie miejsca udzielania pierwszej pomocy. Rozpoznanie stanéw zagrozenia
zdrowia lub zycia czlowieka i ocena podstawowych funkcji zyciowych. Bezprzyrzadowa
resuscytacja krazeniowo — oddechowa dorostych i dzieci. Przywrdcenie, podtrzymanie i stabilizacja
podstawowych funkcji zyciowych i stabilizacja réznych obszaréw ciala uszkodzonych w wyniku
dziatania czynnikéw zewnegtrznych. Elektroterapia z wykorzystaniem defibrylatora. Pierwsza pomoc
przy urazach. Zaopatrywanie ran, tamowanie krwotoku wewngtrznego. Kwalifikowane dziatania
ratunkowe w poszczegélnych rodzajach zagrozen srodowiskowych. Pierwsza pomoc w wypadkach
komunikacyjnych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Diagnostyka laboratoryjna ECTS: 2

Kosm_WG01
Kosm_WGO07
Kosm_WG08
Kosm_UW02
Kosm_UW03
Kosm_UWO05
Kosm_UKO01
Kosm_UuU01
Kosm_KK02

Zasady doboru i interpretacji wynikow diagnostycznych badan laboratoryjnych. Diagnostyka
laboratoryjna gospodarki wodno-elektrolitowej. Diagnostyka laboratoryjna rownowagi kwasowo-
zasadowej. Diagnostyka zaburzen przemiany weglowodanowej. Diagnostyka zaburzen gospodarki
lipoproteinowej. Diagnostyka chordb nerek. Diagnostyka chordob watroby, drog zotciowych i
przewodu pokarmowego. Diagnostyka uktadu krwiotwoérczego. Diagnostyka endokrynologiczna.
Znaczenie diagnostyki laboratoryjnej w pracy kosmetologa, odpowiedzialno$¢ zawodowa i granice
kompetencji

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Kliniczny zarys chorob ECTS: 4

Kosm_WG08
Kosm_WG09
Kosm_WG11
Kosm_UWO05
Kosm_UW10
Kosm_KK02

Choroby uktadu krazenia. Choroby ukladu oddechowego. Choroby gérnego odcinka przewodu
pokarmowego. Choroby dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Choroby watroby i trzustki.
Choroby uktadu wydalniczego. Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego. Choroby uktadu
nerwowego. Choroby skory. Choroby reumatyczne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Parazytologia ECTS: 4

Kosm_WGO01
Kosm_WG03
Kosm_WG05
Kosm_WG06
Kosm_WGO07
Kosm_WG10
Kosm_UWO01
Kosm_UWO03
Kosm_UW17
Kosm_KRO1

Znaczenie wiedzy parazytologicznej dla kosmetologéow. Definicja pasozytnictwa. Zagrozenia
inwazjami pasozytniczymi czlowicka w dobie globalizacji. Geograficzny aspekt parazytoz
cztowieka. Rozmnazanie, rozwoj, cykle rozwojowe pasozytow nalezacych do poszczegélnych grup
taksonomicznych.  Uklad  pasozyt -  zywiciel:  przystosowania do  pasozytnictwa,
immunoparazytologia, mechanizmy obronne. Zakazenie pasozytnicze jako czynnik sprzyjajacy
procesowi kancerogenezy. Protozoologia kliniczna. Pierwotniaki - Giardia intestinalis, Trichomonas
vaginalis, Trichomonas tenax, Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar, E. gingivalis, Balantidium
coli, Toxoplasma gondii, Acanthamoeba spp., Cryptosporidium parvum. Helmintologia kliniczna.
Tasiemce - Taenia solium, T. saginata, Rodentolepis nana, Hymenolepis diminuta, Dipylidium
caninum, Diphyllobothrium latum, Spirometra erinaceieuropaei, Echinococcus granulosus, E.
multilocularis. Helmintologia kliniczna. Przywry - Fasciola hepatica, Opisthorchis felineus,
Dicrocoelium dendriticum, Fasciolopsis buski, Schistosoma spp., Paragonimus westermani,
Clonorchis sinens. Helmintologia Kkliniczna. Nicienie - Ascaris lumbricoides, Enterobius
vermicularis, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale, Necator americanus, Strongyloides
stercoralis, Toxocara canis/cati, Anisakis spp., Trichinella spp. Pierwotniaki krwi oraz filariozy i ich
znaczenie medyczne oraz spoteczne — Pierwotniaki: Plasmodium spp., Trypanosoma spp.,
Leishmania spp., Babesia spp.; Filarie: Brugia malayi, Loa loa, Onchocerca volvulus, Wuchereria
bancrofti, Dirofilaria repens.Akaroentomologia Kkliniczna. Stawonogi pasozytnicze i przenosiciele
patogendw — owady i pajeczaki. Perspektywy wykorzystanie pasozytow w medycynie. Dieta
tasiemcowa — niebezpieczna praktyka. Podstawy diagnostyki parazytoz cztowieka. Parazytologia w
turystyce i wstep do medycyny podrézy. Pasozyty a bezpieczenstwo gabinetu kosmetologicznego.
Praktyczne implikacje dla kosmetologéw. Rozpoznawanie zakazen pasozytniczych. Profilaktyka
zakazen pasozytniczych. Wspotpraca kosmetologa z innymi specjalistami.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 4

Alergologia

Kosm_WG09
Kosm WG11

Przyczyny i mechanizmy alergii. Przeglad alergenéw pokarmowych. Przeglad alergenéw wziewnych.
Alergie pokarmowe. Choroby alergiczne ukladu oddechowego. Przeglad alergenéw kontaktowych.
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Kosm_UW03
Kosm_UW04
Kosm_UWO07
Kosm_UW09
Kosm_UW10
Kosm_UKO01
Kosm_UKO03
Kosm_UO03
Kosm_KKO03
Kosm_KO01
Kosm_ K002

Alergiczne kontaktowe zapalenie skory, atopowe zapalenie skory. Postepowanie lecznicze w ostrych
i przewlektych stanach alergicznych. Alergia w kosmetologii. Substancje alergizujace w
kosmetykach. Diagnostyka alergii.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Mikrobiologia ECTS: 4

Kosm_WG10
Kosm_WKO04
Kosm_UW03
Kosm_KO01

Mikrobiologia  jako nauka. Ogo6lna charakterystyka mikroorganizméw.  Systematyka
mikroorganizméw. Morfologia i fizjologia bakterii. Klasyfikacja bakterii. Mikrobiota cztowieka.
Patogeneza zakazen bakteryjnych. Diagnostyka bakteriologiczna. Leczenie zakazen bakteryjnych.
Antybiotyki. Budowa, wlasciwosci i klasyfikacja wirusow. Patomechanizm zakazen wirusowych.
Epidemiologia zakazen wirusowych. Nowe wirusy. Wirus SARS-Cov-2. Podstawy diagnostyki
wirusologicznej. Leki przeciwwirusowe. Cechy morfologiczne i fizjologia grzybow. Patomechanizm,
epidemiologia i profilaktyka grzybic. Metody dezynfekcji i sterylizacji. Szczepienia. Zywnos¢ i woda
w szerzeniu si¢ zakazen bakteryjnych i wirusowych. Priony. Prebiotyki i probiotyki. Mikrobiologia
zywno$ci. Znaczenie mikrobiologii w pracy kosmetologa.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Farmakologia ECTS: 3

Kosm_WG09
Kosm_WG12
Kosm_UW02
Kosm_UWO06
Kosm_UW09
Kosm_UW10
Kosm_UW15
Kosm_KK02
Kosm_KK03

Elementy farmakologii ogdlnej. Komérkowe i molekularne mechanizmy dziatania lekow. Grupy
lekow. Leki a ogdlne procesy regulacyjne i homeostaza. Hormony i witaminy. Suplementacja. Leki
oddziatujace na uklad autonomiczny, obwodowy uktad nerwowy i migsnie. Leki oddziatujace na
uktad krazenia i krew. Leki oddzialujace na uktad pokarmowy. Leki oddzialujace na uktad
oddechowy. Leki oddzialujace na os$rodkowy uktad nerwowy. Leki stosowane w zakazeniach i
inwazjach pasozytniczych. Leki ukladu immunologicznego i leki przeciwnowotworowe. Leki o
dziataniu miejscowym. Leki a kosmetyki. Znaczenie wiedzy farmakologicznej dla kosmetologa,
odpowiedzialno$¢ zawodowa i granice kompetencji.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Podstawy dietetyki ECTS: 5

Kosm_WGO01
Kosm_WG03
Kosm_WG04
Kosm_WGO07
Kosm_WG14
Kosm_WKO03
Kosm_UWO01
Kosm_UW02
Kosm_UW03
Kosm_KKO01
Kosm_KKO03
Kosm_KO01
Kosm_KRO01

Wprowadzenie do przedmiotu "Podstawy dietetyki”. Zakres dyscypliny naukowej. Zasady
racjonalnego zywienia. Cele, zadania oraz rodzaje postgpowania dietetycznego. Rodzaje sktadnikow
pokarmowych i ich wplyw na regulacje kwasowo-zasadowg organizmu. Normy Zzywienia.
Charakterystyka postgpowania dietetycznego. Podziat i charakterystyka podstawowych diet
leczniczych. Szczegdotowa charakterystyka diet: podstawowej, z modyfikacjami konsystencji,
latwostrawnej, bogatoresztkowej, z ograniczeniem tluszczu, z modyfikacja zawartosci kwasow
thuszczowych, z ograniczeniem substancji pobudzajacych, bogato- i ubogobiatkowej, nisko- i
ubogoenergetycznej, oszczedzajacej, wegetarianskiej. Dobor produktow i zasady doboru obrobki
kulinarnej. Charakterystyka choréb cywilizacyjnych, ich etiologia i zwigzek z odzywianiem.
Choroby dietozalezne: zywnos$¢, zywienie a zdrowie. Postepowanie dietetyczne w wybranych
chorobach. Choroby uktadu pokarmowego: jamy ustnej i gardta, refluksowa zotgdkowo-przetykowa,
wrzodowa, zespoét jelita nadwrazliwego, zaparcia i biegunki. Etiologia choréb. Dobér produktow i
zasady planowania diet. Zasady zywienia w chorobach uktadu pokarmowego. Postgpowanie
dietetyczne w wybranych chorobach. Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia, uktadu
sercowo-naczyniowego i ich zwigzek z odzywianiem. Etiologia, wptyw zywienia na poziom lipidéw
we krwi. Zasady dietoterapii, dobor produktéw i zasady planowania diet. Postepowanie dietetyczne
w wybranych chorobach. Choroby ukladu kostno-stawowego. Etiologia choréb i ich zwigzek z
odzywianiem. Dobdr produktow i zasady planowania diet. Glikemia i zmiany w metabolizmie u
diabetykow. Zasady dietoterapii w cukrzycy. Dobdr produktéw i zasady planowania diet z
ograniczong iloécia wegglowodanow tatwo przyswajalnych. Indeks glikemiczny, tadunek glikemiczny
i wymienniki weglowodanowe. Zywienie a insulinoterapia. Zywienie w chorobach oczu i w
alergiach. Etiologia chordb i ich zwigzek z odzywianiem. Dobor produktow i zasady planowania diet.
Diety niestandardowe. Wplyw wybranych skladnikow zywnosci na wyglad skoéry, wlosow i
paznokci. Zywienie dietetyczne w chorobach przebiegajacych z goraczka. Zapoznanie si¢ z
zaleceniami zywieniowymi dla poszczegdlnych grup ludnosci. Analiza dobowych diet pod wzglgdem
wartosci energetycznej. Planowanie dobowego pobrania energii zgodnie z indywidualnym
zapotrzebowaniem kazdego organizmu. Dieta ubogoenergetyczna - opanowanie umiejgtnosci
prawidlowego doboru produktéw i technik kulinarnych w zbilansowanej diecie ubogoenergetyczne;j.
Opracowanie listy produktow zalecanych i przeciwwskazanych z uszeregowaniem produktow wg
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warto$ci energetyczne 100 g produktu i 1 porcji. Opracowanie zalecen zywieniowych dla pacjenta.
Obliczenia wartosci odzywczej positkow pod wzgledem zawartosci biatka. Umiejetnos¢ oszacowania
konsekwencji zwigzanych z nadmiernym spozyciem biatka lub z jego niedoborem. Nauka
planowania dobowych diet zawierajacych biatko - ilosciowo i jako$ciowo spelniajace zalecenia
zywieniowe dla konkretnego organizmu ludzkiego. Dieta bogatobiatkowa i niskobiatkowa.
Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych. Opracowanie listy
produktow zalecanych i przeciwwskazanych w diecie bogatobiatkowej z uszeregowaniem produktow
wg zawarto$ci biatka w 100 g produktu i 1 porcji produktu. Ocena zawartosci thuszczu w dobowych
dietach. Analiza ilo$ciowa i jakosciowa kwasow thuszczowych oraz konsekwencje nieprawidtowosci
zwigzanych z niewlasciwymi proporcjami tych kwasow w dobowej diecie. Dieta z kontrolowana
zawarto$cia kwasow tluszczowych i cholesterolu. Opracowanie listy produktéw zalecanych i
przeciwwskazanych w tych dietach z uszeregowaniem produktow wg zawartosci PUFA lub
zawarto$ci cholesterolu w 100 g i 1 porcji produktu. Planowanie dobowych positkow dla réznych
grup ludnosci, zawierajacych zracjonalizowany sktad kwasoéw tluszczowych. Dieta tatwostrawna,
bogatoresztkowa oraz z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego.
Opanowanie  umiejetnosci  prawidlowego  doboru  produktow i  technik  kulinarnych
charakterystycznych dla tych diet. Opracowanie listy produktow zalecanych i przeciwwskazanych w
tych dietach. Analiza skladu diet pod wzglgdem zawartosci weglowodanéw. Opanowanie
umiejetnosci prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych w diecie z ograniczong iloscia
fatwo  przyswajalnych  weglowodanow.  Opracowanie listy  produktdow  zalecanych i
przeciwwskazanych w diecie z ograniczong iloscig tatwo przyswajalnych weglowodanoéw z
uszeregowaniem produktow wg zawartosci tatwo przyswajalnych weglowodandéw, wymiennikow
weglowodanowych i indeksu glikemicznego w 100 g produktu i 1 porcji produktu na przyktadzie 3-
dniowego biezacego notowania. Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu i dostosowanie do potrzeb
diety. Ocena warto$ci odzywczej diety. Opracowanie zalecen zywieniowych dla pacjenta

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Podstawy zywienia czlowieka ECTS: 5

Kosm_WGO01
Kosm_WG03
Kosm_WG04
Kosm_WGO07
Kosm_WG14
Kosm_UWO01
Kosm_UW02
Kosm_UWO03
Kosm_KKO01
Kosm_KKO03
Kosm_KO002
Kosm_KO03

Podstawy zywienia czlowieka - jako dyscyplina naukowa, powiazania z innymi dyscyplinami i
obszarami praktyki. Podstawowy sktad organizmu czlowieka i przemiany energetyczne warunkujace
jego funkcjonowanie. Biatka i ich rola budulcowa oraz funkcjonalna w organizmie czlowieka.
Rodzaje, podziat i rola lipidow oraz ich przemiany w ustroju czlowieka. Rodzaje weglowodanow, ich
rola i przemiany w organizmie cztowieka. Podziat witamin i rola witamin wodorozpuszczalnych dla
organizmu czlowieka. Witaminy tluszczorozpuszczalne w ustroju czlowieka. Podzial sktadnikéw
mineralnych i ich rola w zywieniu cztowieka. Charakterystyka podstawowych sktadnikéw
mineralnych. Wiedza naukowa o podstawach zywienia czlowieka: praktyczne znaczenie w pracy
kosmetologa i upowszechnianie tej wiedzy. Zawarto$¢ biatka w poszczegdlnych grupach $rodkow
spozywczych; charakterystyka grupy migso i przetwory migsne oraz mleko i produkty mleczne.
Zawarto$¢ thuszczow w poszczegdlnych grupach zywnosci; charakterystyka grup zywnosci tluszcze
jadalne oraz charakterystyka zywieniowa jaj. Zawarto$¢ weglowodandéw w poszczegdlnych grupach
srodkow spozywcezych; charakterystyka grup owoce oraz warzywa i grzyby. Zawartos¢ btonnika,
cholesterolu i roznych grup kwasow tluszczowych w  zywnosci. Zawarto§¢ witamin
wodorozpuszczalnych i thiszczorozpuszczalnych w roéznych grupach $rodkow spozywezych;
charakterystyka suchych nasion roslin straczkowych oraz charakterystyka ryb, przetwordw rybnych i
owocOw morza. Zawartos¢ sktadnikow mineralnych w réznych grupach produktow spozywczych;
warto$¢ zywieniowa ziemniakow i pozostatych grup zywnosci.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Psychopatologia ECTS: 3

Kosm_WGO01
Kosm_WG02
Kosm_WG03
Kosm_WKO04
Kosm_UW08
Kosm_UKO03
Kosm_KKO03
Kosm_KO01

Poj¢cie normy i patologii. Wnioskowanie o trudnosciach psychologicznych i jego rola w kontakcie z
klientami. Psychozy jako przyklad dezorganizacji umyshu. Kontakt z osobami z podejrzeniem
psychozy. Kontakt z klientami z zaburzeniami nastroju. Zaburzenia lgkowe - charakterystyka, objawy
i podstawowe zasady kontaktu z klientami o podwyzszonym poziomie lgku. Zaburzenia z krggu
dysmorfofobii i zaburzenia odzywiania - objawy i ich wplyw na postrzeganie wlasnego wygladu.
Kontakt z osobami z trudno$ciami psychicznymi w pracy kosmetologa -podstawowe umiejetnosci.
Teoria a praktyka. Projekcje filméw majacych na celu przyblizenie obrazu

funkcjonowania 0s6b z wybranymi zaburzeniami psychicznymi.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Psychosomatyka ECTS: 3

Kosm_WGO01
Kosm_WG02
Kosm_WG03
Kosm_WKO04
Kosm_UW03
Kosm_UW08
Kosm_UW?22

Psychosomatyka - charakterystyka przedmiotu. Zdrowie i choroba w wazniejszych koncepcjach
teoretycznych. Biologiczne, psychologiczne i spoteczne czynniki ryzyka chordb przewlektych. Rola
przekonan, emocji, zachowan w zdrowiu i chorobie. Choroby uktadu krazenia- aspekty
psychosomatyczne. Nadci$nienie t¢tnicze, choroba niedokrwienna serca, zawal migsnia serca,
transplantacja serca. Psychologiczne procesy zaangazowane w ryzyko choroby niedokrwiennej serca,
przebieg i nastepstwa choroby. Choroby nowotworowe- czynniki ryzyka chorob nowotworowych.
Lek i stres na etapie diagnozy i leczenia nowotwordw o roznej lokalizacji narzadowe;j. Jako$¢ zycia w
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Kosm_KKO03
Kosm_KO002

chorobie nowotworowej. Leczenie paliatywne, opieka hospicyjna. Psychosomatyczne aspekty
odzywiania i jego zaburzen. Rola czynnikéw psychologicznych w wystapieniu zaburzen odzywiania,
ich diagnozie i terapii. Anoreksja, bulimia, ortoreksja, nadwaga i otylo$¢ a styl zycia. Cukrzyca jako
choroba zagrazajaca zdrowiu i zyciu. Rola stylu zycia w genezie i leczeniu cukrzycy. Przebieg i
nastepstwa cukrzycy a udziat w leczeniu. Psychologiczne aspekty w leczeniu cukrzycy a pleé.
Stwardnienie rozsiane- psychosomatyczne aspekty stwardnienia rozsianego. Rola stresu w przebiegu
choroby. Biologiczne, psychologiczne i spoteczne czynniki ryzyka stwardnienia rozsianego. Rola
zasobow osobistych w radzeniu sobie z choroba. Psychosomatyczne aspekty choréb uktadu
oddechowego. Dysfunkcje poznawcze i emocjonalne chorych z POChP lub astmg oskrzelowa.
Symptomy depresji, lek i stres a radzenie sobie z chorobg. Choroby reumatyczne w ujeciu
psychosomatycznym. Bol jako dominujgcy objaw utrudniajacy przystosowanie chorych. Zaburzenia
poznawcze i emocjonalne chorych z chorobami reumatycznymi. Wspdlne i odrgbne aspekty radzenia
sobie z choroba przewlekla. Sytuacje kryzysu i wzrost po-traumatyczny. Czynniki wplywajace na
optymalne przystosowanie do choroby przewlekte;j.

3. KSZTALCENIE KIERUNKOWE

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 5

Wprowadzenie do kosmetologii

Kosm_WGO01
Kosm_WG06
Kosm_WG18
Kosm_WG19
Kosm_WKO04
Kosm_UWO09
Kosm_UW10
Kosm_UW11
Kosm_UW12
Kosm_UW13
Kosm_KKO01
Kosm_KK02
Kosm_KO03

Kosmetologia jako nauka i dziedzina praktyki. Kosmetologia a inne nauki. Rola zawodowa
kosmetologa. Wymagania sanitarne gabinetow kosmetycznych. Odpowiedzialno$¢ prawna osob
wykonujacych ustugi kosmetyczne. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym (dezynfekcja,
sterylizacja, antyseptyka, higiena §rodowiska gabinetu kosmetologicznego, postepowanie z odpadam
(i niebezpiecznymi). Budowa i biologia skéry oraz jej przydatkéw. Starzenie zewngtrz- i
wewnatrzpochodne skoéry. Diagnostyka kosmetologiczna skory (badanie podmiotowe i
przedmiotowe). Rodzaje cer (normalna, sucha, thusta i mieszana, naczyniowa, wrazliwa i alergiczna,
dojrzata). Sposoby pielegnacji wybranych rodzajow cer (preparaty, zabiegi gabinetowe, zasady
pielegnacji). Pielegnacja ciata (problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skory ciata). Rodzaje
zabiegow profesjonalnych (nawilzajace, stymulujace i regeneracyjne dla cery dojrzatej, zabiegi
oczyszczajace, kojace i tagodzace dla skoéry wrazliwej, naczyniowej, rozjasniajace przebarwienia,
zabiegi w terapii lipodystrofii, zabiegi przeciwdziatajace rozstgpom. Fizykalne metody wspomagania
transportu transkomérkowego i epidermalnego (elektroporacja, sonoforeza i kawitacja, jonoforeza).
Peelingi (mechaniczne, chemiczne i fizyczne) — wskazania i przeciwwskazania do zabiegow,
powiklania pozabiegowe.

Kierunkowe efekty

B Technologie sterylizacji i dezynfekcji ECTS: 4
uczenia sie
Kosm_WGO01 Budowa i pielegnacja sprzgtu medycznego. Sterylizacja, dezynfekcja i mycie. Zasady obstugi
Kosm_WG10 sterylizatorow oraz ich doktadne wlasciwosci. Zasady bezpieczenstwa podczas sterylizacji i
Kosm_UW13 dezynfekcji. Dobor sterylizatorow, S§rodkow dezynfekcji oraz technik mycia do odpowiednich
Kosm_UW17 narz¢dzi medycznych. Zasady przechowywania wyrobow sterylnych. Ustalanie termindw wyrobow
Kosm_KO001 sterylnych. Techniki kontroli dezynfekcji oraz sterylnosci w placowkach kosmetologicznych.

Interpretacja wynikow kontroli sterylno$ci. Wymogi formalne oraz dokumentacja sterylizacji w
pracy kosmetologa.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 3

Dermatologia dla kosmetologow

Kosm_WG06
Kosm_WG09
Kosm_WG11
Kosm_UWO01
Kosm_UW02
Kosm_UWO07
Kosm_UW10
Kosm_KK02

Budowa prawidlowej skory. Podstawowe wykwity skorne. Bariera naskorkowa i przezskorny
transport substancji: aspekty kosmetologiczne. Wywiad i badanie dermatologiczne. Zakazenie
bakteryjne skory. Choroby wirusowe skory. Zakazenia grzybicze. Choroby pasozytnicze skory.
Choroby przenoszone droga plciowa. Choroby tojotokowe skory. Choroby skory o podilozu
zapalnym. Pokrzywka. Obrzgk Quinckego. Znamiona. Zmiany rozrostowe lagodne. Stany
przedrakowe, raki skory, czerniak. Znaczenie dermatologii w pracy kosmetologa, odpowiedzialno$¢
zawodowa i granice kompetencji.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 3

Kosmetologia upiekszajaca twarzy i wizaz

Kosm_WG18
Kosm_UW09
Kosm_UW11

Zapoznanie si¢ z oferta zabiegow, harmonogramem oraz organizacja pracy na c¢wiczeniach.
Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego, diagnostyki skory. Stosowanie odpowiednich preparatow
do dezynfekcji narzedzi wielokrotnego uzytku. Wykonywanie szkicu i dobranie odpowiedniego
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Kosm_UW13
Kosm_KO01

ksztaltu brwi do klientki. Wykonywanie farbowania brwi i rzes, regulacji brwi z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan. Wykonywanie farbowania brwi i rzes, regulacji brwi. Wykonywanie
depilacji twarzy woskiem twardym, migkkim lub typu film wax z uwzgl¢dnieniem wskazan i
przeciwwskazan. Wykonywanie zabiegu upickszajacego z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. Wykonywanie zabiegéw upigkszajacych z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Przeprowadzanie wywiadu w celu okreslenia typu i
rodzaju makijazu dobieranego indywidualnie. Analiza kolorystyczna i typy urody. Wykonywanie
makijazu podstawowego.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Dermatologia kliniczna ECTS: 3

Kosm_WG06
Kosm_WG09
Kosm_WG11
Kosm_UW02
Kosm_UWO07
Kosm_UW10
Kosm_KK02

Symptomatologia ogodlna chordb skory (semiotyka). Diagnostyka réznicowa wykwitow skornych.
Obraz kliniczny, réznicowanie i leczenie zakazen bakteryjnych skory. Obraz kliniczny, réznicowanie
i leczenie chordb wirusowych skory. Obraz kliniczny, réznicowanie i leczenie choréb grzybiczych
skory, wloséw i paznokci. Obraz kliniczny, réznicowanie i leczenie choréb pasozytniczych skory.
Obraz kliniczny, réznicowanie i leczenie chordb alergicznych skory. Rumieniowe, rumieniowo-
zhuszczajace 1 grudkowe dermatozy. Choroby pecherzowe i choroby tkanki tgcznej o podiozu
autoimmunizacyjnym. Nowotwory tagodne i nowotwory ztosliwe skéry. Choroby przenoszone droga
plciowa.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Kosmetologia pielegnacyjna twarzy ECTS: 2

Kosm_WG19
Kosm_UWO09
Kosm_UW12
Kosm_UW13
Kosm_UW15
Kosm_KRO01

Zapoznanie si¢ z ofertg zabiegéw, harmonogramem oraz organizacjg pracy na c¢wiczeniach.
Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego, diagnostyki skory. Maski kosmetyczne: borowinowa,
parafinowa, ziotowa, alginatowe, sposdb naktadania, zastosowania i zdejmowania masek, wskazania,
przeciwwskazania. Substancje biologicznie czynne w kosmetykach — zastosowanie preparatow z
uwzglednieniem ich sktadu. Ultradzwicki w kosmetyce wskazania/przeciwwskazania.
Mikrodermabrazja - zabieg zluszczajacy wskazania/przeciwwskazania. Elektroterapia w
kosmetologii - wskazania, przeciwwskazania. Swiatlolecznictwo - lampa sollux - wykorzystanie w
gabinecie kosmetycznym. Zabieg manualnego oczyszczania -wskazania, przeciwwskazania,
omowienie technik zabiegu stosowanych w gabinetach kosmetycznych. Rozpoznanie przypadkow i
zalecenie pielegnacji domowej.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Kosmetologia zabiegowa dloni i stop ECTS: 2

Kosm_WG19
Kosm_UWO09
Kosm_UW10
Kosm_UW12
Kosm_UW13
Kosm_UW15
Kosm_KRO1
Kosm_KR02
Kosm_KRO03

Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i poprowadzenie karty kosmetycznej. Zaplanowanie i
wykonanie zabiegu manicure. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu pielggnacyjnego na dlonie.
Wykonanie masazu dloni. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu pedicure. Zaplanowanie i wykonanie
zabiegu pielegnacyjnego na stopy. Wykonanie masazu stop i podudzi. Zaplanowanie pielegnacji
dtoni i stop w warunkach domowych.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Surowce i receptura kosmetyczna ECTS: 4

Kosm_WG15
Kosm_WG16
Kosm_WKO04
Kosm_UWO06
Kosm_UW15
Kosm_KO01
Kosm_KO04

Podziat surowcoéw ze wzgledu na ich dziatanie w kosmetykach. System nazewnictwa INCI. Metody
przetwarzania oraz otrzymywania surowcow roslinnych. Liposomy, nanosomy, ceramidy - metody
otrzymywania oraz ich zastosowanie w formach kosmetycznych. Zasady BHP obowigzujace w
pracowni chemicznej i pierwsza pomoc. Podstawowe techniki sporzadzania preparatow
kosmetycznych. Sposoby wytwarzania oraz receptura ptynow kosmetycznych. Metody kontroli
jakosci wykonywanych produktow kosmetycznych. Sposoby wytwarzania oraz receptura masci.
Sposoby wytwarzania oraz receptura kremoéw i ptynéw kosmetycznych. Sposoby wytwarzania oraz
receptura masek. Receptura preparatow do pielegnacji wlosow i kosmetykow do kapieli. Receptura
pudrow, aerozoli, antyperspirantow. Receptura lakierow i emalii do paznokci. Sposoby wytwarzania i
receptura perfum.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Chemia kosmetyczna ECTS: 1

Kosm_WGO01
Kosm_WG15
Kosm_UWO03
Kosm_UWO06
Kosm_KKO01
Kosm_KK02

Podstawowe zagadnienia chemiczne dla kosmetologa — typologia wigzan chemicznych, st¢Zenie i pH
roztwordw, roztwory buforowe, substancje powierzchniowo czynne, proces osmoza i dyfuzji,
elektroliza. Pierwiastki i zwigzki chemiczne stosowane w kosmetyce — mikro i makroelementy.
Substancje powierzchniowo czynne. Emulsje i emulgatory typu O/W oraz W/O. Reakcje
wolnorodnikowe. Przeciwutleniacze — synergistyczne, kompleksujace, inhibitory lipooksygenezy.
Substancje aktywne pochodzenia ro§linnego. Substancje aktywne pochodzenia zwierzgcego. Gldwne
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funkcje substancji: barwigce, promienochronne, przeciwdrobnoustrojowe, powierzchniowo czynne.
Filtry fizyczne i chemiczne stosowane w kosmetykach. Srodki brazujace skore.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychologia zdrowia ECTS: 2

Kosm_WG01
Kosm_WG03
Kosm_WG04
Kosm_WG09
Kosm_WKO02
Kosm_WKO03
Kosm_WKO04
Kosm_UW14
Kosm_UW18
Kosm_UuU01
Kosm_KKO03
Kosm_KO01
Kosm_KO03
Kosm_KRO01
Kosm_KR02

Psychologia zdrowia - jej status wérdd innych nauk i znaczenie dla praktyki. Podejscie
patogenetyczne i podejScie salutogenetyczne w psychologii zdrowia oraz ich implikacje.
Osobowos$ciowe uwarunkowania stanu zdrowia. Praktyczne implikacje dla 0sob $wiadczacych ustugi
zdrowotne. Czynniki behawioralne i styl zycia a stan zdrowia cztowieka. Znaczenie zachowan
zywieniowych dla zdrowia. Praktyczne implikacje dla osob $wiadczacych ustugi zdrowotne.
Zachowania zdrowotne i postawy zdrowotne - pojecie, kategoryzacje i sposoby oceny. Czynniki
wplywajace na ksztaltowanie si¢ zachowan i postaw zdrowotnych oraz sposoby i mechanizmy ich
modyfikacji. Psychologiczna adaptacja do Zycia z przewlekta choroba - przebieg, uwarunkowania,
ryzyka i szanse rozwojowe. Praktyczne implikacje dla osob pracujacych z chorymi. Programy
psychoedukacyjne - zasady projektowania, planowania, ocena skutecznosci. Profilaktyka i promocja
zdrowia - zasady konstruowania programow profilaktycznych i promujgcych zdrowie. Analiza
przyktadowych programéw. Psychologia zdrowia w praktyce: analiza zjawisk prozdrowotnych i
antyzdrowotnych. Rola wspotczesnych technologii w upowszechnianiu tych zjawisk.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Technologia kosmetycznych surowcéw zielarskich ECTS: 2

Kosm_WG15
Kosm_WG16
Kosm_WG19
Kosm_UWO06
Kosm_UW15
Kosm_KO01

Kosmetyczne surowce zielarskie — definicja i podziat. Surowce kosmetyczne o charakterze §luzow i
weglowodanow. Teoretyczne i praktyczne wykorzystanie §luzoéw i weglowodanéw w kosmetyce.
Surowce kosmetyczne o charakterze polifenoli. Teoretyczne i praktyczne wykorzystanie polifenoli w
kosmetyce. Ziota o charakterze przeciwzapalnym. Substancje czynne wplywajace na stan skory.
Formulacja kosmetykow z uwzglednieniem przetwordw, izolatdow i pojedynczych substancji
czynnych. Branza kosmetycznych surowcow zielarskich — perspektywy rozwoju, szanse i zagrozenia.
Najwicksze firmy zajmujgce si¢ dostarczaniem ekstraktow kosmetycznych. Naturalne metody
pielegnacji skory z uwzglednieniem roslin leczniczych. Bledy i niezgodnos$ci w formulacjach.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Kosmetyka i kosmetologia naturalna ECTS: 4

Kosm_WG12
Kosm_WG15
Kosm_WG16
Kosm_WKO04
Kosm_UW03
Kosm_UWO06
Kosm_UW13
Kosm_KK02
Kosm_KO01
Kosm_KRO02
Kosm_KR03

Rys historyczny stosowania preparatow kosmetycznych z surowcdéw pochodzenia naturalnego.
Charakterystyka metabolitow pierwotnych i wtérnych roslin o znaczeniu kosmetycznym. Oméwienie
surowcow pozyskiwanych z roslin ladowych i morskich. Omoéwienie naturalnych produktow
organicznych oraz wybranych substancji pochodzenia zwierzecego jako komponentow
nowoczesnych kosmetykow, z uwzglednieniem ich sktadnikéw czynnych i oddzialywania na skore i
jej wytwory. Zwiazki naturalne, aktywne kompleksy i wyciagi roslinne wykorzystywane do
produkcji dermokosmetykow i kosmetykow specjalnego przeznaczenia. Przetwory zielarskie jako
poiprodukty dla przemystu kosmetycznego. Zasady komponowania surowcéw w celu osiggniecia
optymalnego efektu pielggnacyjnego i leczniczego na skore otrzymanego produktu. Dzialania
uboczne sktadnikow naturalnych. Wymogi stawiane kosmetykom naturalnym i organicznym z
certyfikatem ekologicznym. Przygotowanie przetworé6w na bazie ro$lin kosmetycznych z
zastosowaniem roznych metod ekstrakcji - maceracja. Przygotowanie przetworéw na bazie roslin
kosmetycznych z zastosowaniem roznych metod ekstrakcji - ekstrakcja periodyczna
rozpuszczalnikami o réznej polarnosci pod chtodnica zwrotna i przy uzyciu ultradzwigkow.
Przygotowanie przetworé6w na bazie ro$lin kosmetycznych z zastosowaniem roéznych metod
ekstrakcji - ekstrakcja ciagta, pozyskiwanie sktadnikéw lotnych z materiatu roslinnego. Wstepna
analiza poréwnawcza sktadu jakosciowego otrzymanych wyciagdw przy pomocy chromatografii
cienkowarstwowej oznaczenia ilo§ciowe glownych sktadnikow czynnych w wybranych surowcach
ro§linnych. Poréwnanie aktywnosci antyoksydacyjnej otrzymanych wyciggdw 1 substancji
pochodzenia naturalnego.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Ziolowe kosmetyki pielegnacyjne: mydla, szampony, kostki

. ECTS: 2
myjace

Kosm_WG16
Kosm_WG19
Kosm_WKO03
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UWO06
Kosm_UW13
Kosm_UW17
Kosm_KKO01

Roslinne kosmetyki pielggnacyjne w fitoterapii. Wymagania jakosciowe stawiane roslinnym
kosmetykom pielggnacyjnym. Uwarunkowania prawne wzgledem wprowadzania do obrotu
ros$linnych kosmetykow pielegnacyjnych. Substancje bazowe w roslinnych kosmetykach
pielegnacyjnych. Substancje wspomagajace utrzymanie parametréw jakosciowych w formulacjach.
Dobre praktyki i BHP przy substancjach silnie dziatajacych i zracych. Formulacja mydet o
konsystencji stalej. Procesy technologiczne i receptury przy wyrobie mydet o konsystencji stalej.
Rola mydet o konsystencji statej w kosmetyce i fitoterapii. Formulacja mydet o konsystencji ptynne;.
Procesy technologiczne i receptury przy wyrobie mydet o konsystencji ptynnej. Rola mydet o
konsystencji ptynnej w kosmetyce i fitoterapii. Kostki myjace — definicja, rola w fitoterapii i
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kosmetologii. Kontrola cech jakosciowych. Preferencje konsumentéw wzgledem kostek myjacych.
Formulacje kostek myjgcych. Szampony w kosmetologii. Wyrdb i formulacje szampondw. Dodatki
wzmacniajace i koloryzujace wlosy. Pozostate formy ptynne, poiptynne i state kosmetykow.
Formulacje, receptury i zasady produkcyjne. Tendencje konsumenckie a kosmetyki roslinne.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Kosmetologia lecznicza i pielegnacyjna ciala ECTS: 2

Kosm_WG06
Kosm_WG11
Kosm_WG18
Kosm_UW11
Kosm_UW12
Kosm_UW13
Kosm_UW17
Kosm_UO03
Kosm_KRO02
Kosm_KR03

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w praktyce kosmetologicznej. Prowadzenie karty pacjenta.
Organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym. Higiena w praktyce kosmetologicznej.
Wymagania sanitarne dotyczace pomieszczen i organizacji w gabinecie kosmetycznym. Zapoznanie
z przepisami BHP obowigzujacymi w gabinecie kosmetycznym oraz metodami dezynfekcji i
sterylizacji. Masaze lecznicze na cialo. Masaze klasyczne na cialo. Wplyw masazy na tkanki i
uktady. Zabiegi usuwania zb¢dnego owlosienia ciata. Zabiegi lecznicze i pielggnacyjne na biust.
Zabiegi lecznicze i pielegnacyjne na cialo-defekty, otytosé¢, cellulit, rozstepy. Zabiegi na cialo z
zastosowaniem aparatury. Chirurgia lecznicza i estetyczna na ciato-rodzaje zabiegow.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Woprowadzenie do medycyny estetycznej ECTS: 2

Kosm_WG06
Kosm WG11
Kosm_WG18
Kosm_WKO04
Kosm_UW11
Kosm_UW15
Kosm_UO03
Kosm_KKO01
Kosm_KK02
Kosm_KRO02

Prawa i kompetencje kosmetologa w medycynie estetycznej. Wywiad kosmetologiczny i badanie
dermatologiczne skory poddawanej zabiegowi w gabinecie medycyny estetycznej. Komunikacja z
pacjentem, protokoty zabiegowe. Peelingi medyczne powierzchowne i $rednioglgbokie - omowienie
wskazan, przeciwwskazan i mozliwych powiklan zwigzanych z tymi zabiegami, odpowiedni dobor
substancji czynnej w peelingu do problemu pacjenta. Oméwienie wygladu skory po poszezegdlnych
zabiegach. Mezoterapia iglowa, lipoliza iniekcyjna oraz rollery - wskazania, przeciwwskazania i
mozliwe powiklania. Dobdr substancji stosowanych w mezoterapii do potrzeb pacjenta. Toksyna
botulinowa i kwas hialuronowy - wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania, rodzaje toksyn
botulinowych. Wypelniacze estetyczne na bazie kwasu hialuronowego usieciowanego - postepowanie
po zabiegu, omodwienie mozliwych efektow, czynniki wplywajace na skrocenie dziatania
poszczegdlnych preparatdw. Osocze bogato plytkowe. Nici PDO — zastosowanie w korektach i
technikach liftingujacych. Modelowanie i powigkszanie ust. Umiejetno$¢ przekazania postgpowania
pielggnacyjnego po wykonanym zabiegu oraz zaproponowanie pacjentowi odmiennego sposobu
terapii lub poprawy urody niz wybrany przez niego, praca z aparatem fotograficznym, lustrem itp.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Ekstrakcje i zastosowania roslinnych surowcéw aktywnych ECTS: 3

Kosm_WG15
Kosm_WG16
Kosm_UWO06
Kosm_UW13
Kosm_UW15
Kosm_KKO03

Ekstrakcja zwigzkéw czynnych — podstawowe pojgcia i terminy. Zageszczanie i rozcienczanie
ekstraktow. Sprzet laboratoryjny do wyrobu ekstraktow — zasady funkcjonowania i konserwacji. Rola
ekstraktow w fitoterapii, farmacji, medycynie, kosmetologii i w przemysle spozywczym. Ekstrakcja
przy wykorzystaniu wody — zwiazki czynne, surowce, whasciwosci ekstraktow. Trwato$¢ ekstraktow
wodnych. Formulacje i preparatyka ekstraktow wodnych. Ekstrakcja przy wykorzystaniu etanolu —
zwiazki czynne, surowce, wlasciwosci ekstraktow. Trwato$¢ ekstraktow etanolowych. Formulacje i
preparatyka ekstraktow etanolowych. Ekstrakcja przy wykorzystaniu olejow — zwiazki czynne,
surowce, wihasciwosci ekstraktow. Trwalo$¢ ekstraktow olejowych. Formulacje i preparatyka
ekstraktow olejowych. Ekstrakcja przy wykorzystaniu glicerolu — zwiazki czynne, surowce,
wlasciwosci ekstraktow. Trwalo$¢ ekstraktow glicerolowych. Formulacje i preparatyka ekstraktow
glicerolowych. Ekstrakcja przy wykorzystaniu octu i kwaséw organicznych — zwigzki czynne,
surowce, wilasciwosci ekstraktow. Trwalo$¢ ekstraktow kwasowych. Formulacje i preparatyka
ekstraktow kwasowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 3

Fitoterapia medycyny anti-age

Kosm_WGO07
Kosm_WG12
Kosm_WG16
Kosm_WG18
Kosm_UW09
Kosm_UW10
Kosm_UW11
Kosm_KKO03
Kosm KKO01

Medycyna anti-age — podstawowe pojecia, definicje i tezy. Rola medycyny przeciwstarzeniowej we
wspolczesnej medycynie. Metody terapeutyczne medycyny anti-age. Dostosowanie metod do stanu
pacjenta i preferencji indywidualnych. Surowce naturalne w medycynie anti-age. Charakterystyka
zi6t w medycynie przeciwstarzeniowej. Rola witamin i zwigzkéw mineralnych w medycynie anti-
age. Praktyczna suplementacja w celu spowolnienia czynnikdéw degeneracyjnych. Metody
naturoterapeutyczne i uzdrowiskowe w medycynie przeciwstarzeniowej. Perspektywy rozwoju
medycyny anti-age w odniesieniu do kobiet i m¢zczyzn. Szanse i zagrozenia dla pacjenta/klienta.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

ECTS: 28

Praktyka zawodowa

Kosm WG06

Przegotowanie miejsca pracy. Sterylizacja i dezynfekcja narzedzi w salonach kosmetycznych.

24




Kosm_WG11
Kosm_WG17
Kosm_WG18
Kosm_WG19
Kosm_WG20
Kosm_WKO01
Kosm_WKO03
Kosm_UWO01
Kosm_UW02
Kosm_UW04
Kosm_UW08
Kosm_UW10
Kosm_UW11
Kosm_UW12
Kosm_UW13
Kosm_UW14
Kosm_UW18
Kosm_UW?23
Kosm_UO001
Kosm_U002
Kosm_UO003
Kosm_UO03
Kosm_Uu02
Kosm_KKO01
Kosm_KKO03
Kosm_KO01
Kosm_KO04
Kosm_KRO1
Kosm_KRO03

Psychologia i obstuga klienta — rozpoznanie potrzeb klienta, kontakt z klientem, trudny klient.

W zakresie manicure i pedicure:

Podstawy pracy w salonie Wykorzystanie frezarki w zabiegach kosmetycznych — rodzaje urzadzen,
budowa, rodzaje frezow. Frezarka w zabiegach manicure i pedicure. Klasyczny manicure i pedicure —
budowa ptytki paznokciowej, choroby skory i ptytki paznokcia, sprzgt zabiegowy, rodzaje, kolejnos¢
wykonywania, wskazania i przeciwskazania, praca z frezarka. Malowanie i zmywanie paznokci —
techniki. Manicure winylowy- zasady, preparaty i lakiery, przeciwskazania do wykonania manicure
winylowego, opracowanie paznokcia i przygotowanie ptytki, wykonanie manicure, usuwanie lakieru
winylowego. Manicure japonski - podstawowe zasady manicure japonskiego, omowienie zestawu,.
Pedicure SPA — rodzaje zabiegdw a typ skory, masaz stop, wlasciwe metody wykonania zabiegdw.
Pedicure kwasami Callus Peel — wprowadzenie, sklad zestawu, ¢wiczenia na modelce. Metoda
akrylowa — wprowadzenie, przygotowanie naturalnej plytki, pilniki, tipsy, akryle. Prawidtowa
budowa paznokci akrylowych — krzywa C. Akryl na naturalnej plytce, stopach, tipsie, akryl na
szablonie. Metoda zelowa — wprowadzenie, zele jednofazowe, trojfazowe, pilniki, lampy, zarowki.
Prawidtowa budowa paznokci Zzelowych: krzywa C. Zel na paznokciach naturalnych, stopach, tipsie,
na szablonie i zatapianie 0zdob. Podstawy wzornictwa — wzory sezonowe, praca pedzelkami do
zdobien. Pielegnacja — zabieg parafinowy na dlonie i stopy zasady wykonania. Fotografia paznokci —
podstawy fotografii paznokci.

W zakresie wizazu:

Wprowadzenie do wizazu — budowa i pielegnacja skory, zasady dbania o kosmetyki i akcesoria,
zawarto$¢ kuferka wizazysty. Analiza kolorystyczna — koto kolorow, kamuflowanie niedoskonatosci.
Typ urody — wiosna, lato, jesief, zima. Dobieranie podktadu i korektora. Anatomia twarzy — rodzaje
cer, ksztalt twarzy, oczu, ust. Modelowanie twarzy — modelowanie twarzy kosmetykami kolorowymi.
Rodzaje makijazy — make-up/no make-up; dzienny, biznesowy, $lubny, glowy, glamour, francuski,
wieczorowy, smokey eyes, fotograficzny, meski, makijaz dla kobiety dojrzatej. Projektowanie
makijazu — face chart. Zajecia z podstaw charakteryzacji — siniaki, osoba chora, Halloween,
postarzanie, rany, blizny i inne. Warsztat — omowienie techniki §wiattocienia.

W zakresie terapii zabiegowych:

Wprowadzenie do terapii zabiegowych — rozpoznawanie rodzaju cery i skory. Pielggnacja domowa i
gabinetowa — dobdr odpowiednich preparatow w zalezno$ci od rodzaju skory. Charakterystyka
réznych rodzajow cery: normalna, tlusta, sucha, mieszana, tradzikowa, dojrzalta, naczyniowa,
atroficzna i wrazliwa, zniszczona. Dobor odpowiednich zabiegdéw i kosmetykow do odpowiedniego
rodzaju cery. Przygotowanie skory do natozenia makijazu — oczyszczanie, tonizowanie, nawilzanie.
Ochrona skory twarzy latem i zimg. Pielegnacja oczu i ich naprawa — zabiegi pielegnacyjne na
powieki i oczy. Demakijaz i przemywanie oczu. Techniki farbowania brwi i rzgs (henna) —
przeciwskazania do zabiegu, regulacja brwi, srodki do pielegnacji brwi i rzes, zmywanie henny po
zabiegu, przygotowanie klientki, zabezpieczenie skory, dobor rodzaju i koloru henny, proba
uczuleniowa. Oczyszczanie manuale — usuwanie nadmiernego owtlosienia, depilacja za pomoca
wosku, metody usuwania mechaniczne (wosk, depilator, maszynka, pasta cukrowa), chemiczne
(kremy, rozjasniacze), trwale (laser). Maski - rodzaje i zastosowanie masek kosmetycznych,
odzywczych, S$ciagajacych, parafinowych, liftingujacych, rozgrzewajacych, wskazania i
przeciwskazania. Technika przygotowania, nakladania i zdejmowania masek kosmetycznych.
Peelingi — rodzaje i zastosowanie peelingdw kosmetycznych, peeling kwasami, oxybrazja peeling
kawitacyjny, mikrodermabrazja diamentowa. Masaz — zasady i obowigzki masazysty, przygotowanie
stanowiska pracy, wywiad z klientem, wskazania i przeciwskazania do zabiegu. Podstawy anatomii
mieg$ni twarzy, szyi i dekoltu. Techniki wykonywania masazu twarzy, dekoltu i szyi.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Fizjoterapia i masaz ECTS: 3

Kosm_WG05
Kosm_WG20
Kosm_UW12
Kosm_UW13
Kosm_UQO2

Kosm_KKO03
Kosm_KO01
Kosm_KRO1
Kosm_KRO02

Definicja fizjoterapii, ogoélna charakterystyka wptywu fizjologicznego, podzial metod. Istota
fizjoterapii, problemy terminologiczne, charakterystyka fizjoterapii, cele fizjoterapii. Fizjoterapia
jako metoda wywolywania reakcji na bodziec 1 usprawniania mechanizméw homeostazy.
Mechanizmy fizjologicznego oddzialtywania zabiegéw fizjoterapeutycznych na organizm ludzki.
Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie estetycznej. Podstawy fizyczne, wplyw
fizjologiczny, przeciwwskazania i wskazania kosmetologiczne do stosowania metod pokrewnych
fizykoterapii z zakresu medycyny estetycznej tj.: - laserow chirurgicznych, - ultradzwigkow wielkiej
mocy, - fal radiowych. Masaz klasyczny: ogdlne zasady, oddziatywanie na tkanki, techniki i chwyty
masazu klasycznego. Elektroterapia: dziatanie pradu elektrycznego, fizjologiczne reakcje tkanek na
prad, zabiegi z pradu statego i impulsowego. Ultradzwigki: podstawy fizyczne fali ultradzwigkowej,
kosmetyczne zabiegi  ultradzwickowe- ultradzwicki, sonoforeza, peeling kawitacyjny,
elektrofonoforeza. Dziatanie promieniowania podczerwonego, nadfioletowego, widzialnego na
organizm. Zjawiska biofizyczne zachodzace w tkance pod wplywem promieniowania laserowego
niskoenergetycznego i wysokoenergetycznego. Zabiegi hydroterapeutyczne. Terapia falg
uderzeniowa. Praktyczne umiejetnosci z zakresu metod fizjoterapeutycznych. Podstawowe kategorie
pojeciowe z zakresu masazu. Klasyfikacja masazu — rodzaje, podziaty i metody. Zasady i warunki
masazu. Sylwetka i organizacja pracy masazysty. Gabinet masazu. Prawidtowy tok zabiegu. Srodki
pomocnicze w masazu. Znaczenie homeostazy strukturalnej w masazu. Oddzialtywanie masazu na
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ustrdj cztowieka. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu. Masaz klasyczny - zasady i
warunki wykonywania masazu, wpltyw fizjologiczny masazu, zastosowanie masazu, techniki i
metodyka masazu klasycznego, masaz grzbietu, masaz konczyn dolnych, masaz konczyn goérnych,
masaz klatki piersiowej i brzucha, masaz karku, masaz kregostupa, masaz twarzy, masaz catego ciata.
Masaz kosmetyczny - zasady i warunki, wptyw fizjologiczny masazu kosmetycznego twarzy, szyi,
dekoltu; techniki i metodyka masazu kosmetycznego, wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania masazu kosmetycznego. Masaz relaksacyjny - zasady i warunki wykonania masazu,
przeciwwskazania i wskazania profilaktyczne; wptyw fizjologiczny masazu relaksacyjnego; masaz
relaksacyjny catego ciata z zastosowaniem aromaterapii.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wellness, spa i anty-agiing ECTS: 3

Kosm_WG15
Kosm_WG18
Kosm_WG19
Kosm_WG20
Kosm_UW11
Kosm_UW12
Kosm_UW13
Kosm_UW15
Kosm_UW?22
Kosm_UKO03
Kosm_KO01
Kosm_KO03
Kosm KRO1

Zakres diagnostyki skory, kosmetyki korekcyjnej oraz kosmetologii i dermatologii. Wiadomosci z
zakresu chemii kosmetycznej, analizy sensorycznej a takze technologii produkcji kosmetykow.
Pojecia zwigzane ze specyfika SPA i Wellness. Pojecia okre§lajace anti-aging i techniki
wykonywania zabiegdw. Techniki kosmetologiczne w sektorze SPA i Wellness. Urzadzenia
specjalistyczne wykorzystywane w strefie  SPA i Wellness. Urzadzenia specjalistyczne
wykorzystywane do zabiegdéw anti-aging. Specyfika pracy i klienta w sektorze SPA i Wellness.
Nauka technik pracy z dziedziny kosmetologii medycznej wykorzystywanych w sektorze SPA i
Wellness. Pielggnacja ciala. Zastosowanie zabiegdw anti-aging i techniki oceniania skutecznosci
wykonanych zabiegdéw. Techniki pielegnacji twarzy i ciala wykorzystywane zarowno w gabinetach
kosmetycznych jak i sektorze Wellness i SPA. Obshuga specjalistycznych urzadzen strefy Wellness i
SPA. Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas wykonywania poszczegdlnych
technik zabiegowych

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Warsztat pracy kosmetologa: nowoczesne rozwiazania

technologiczne i perspektywy zawodowe ECTES

Kosm_WG16
Kosm_WG18
Kosm_WG19
Kosm_UWO01
Kosm_UW02
Kosm_UW05
Kosm_UWO07
Kosm_UW14
Kosm_UW15
Kosm_UW16
Kosm_UW19
Kosm_UWw21
Kosm_UKO01
Kosm_UO01
Kosm_UO03
Kosm_KK02
Kosm_KKO03
Kosm_KO02
Kosm_KO03
Kosm_KRO1
Kosm_KRO03

Zabiegi kosmetyczne i najnowsze trendy w produktach kosmetycznych. Kosmetyki naturalne,
ekologiczne i organiczne. Znaczenie dermatologii dla kosmetologii — wskazania i przeciwskazania do
zabiegow kosmetycznych. Wspodipraca kosmetologa z lekarzem dermatologiem oraz innymi
specjalistami.Wptyw mediow na ksztaltowanie nawykow pielegnacyjnych. Zabiegi pielegnacyjne
skory a promocja zdrowego trybu zycia i dobrych nawykow zywieniowych. Dyskusje w mediach
spotecznosciowych jako zrodto wiedzy o pielegnacji? Rola mediow spotecznosciowych w promocji i
marketingu gabinetu kosmetycznego. Marketing niezdrowej "pielggnacji" skierowany do dzieci i
miodziezy. Strony internetowe poswigcone kosmetologii. Nowoczesne rozwigzania technologiczne a
zachowania pielegnacyjne. Praktyczny przewodnik po wykonywaniu popularnych zabiegow:
oxybrazja, mikrodermabrazja, mezoterapia iglowa, peeling kawitacyjny, peeling chemiczny,
radiofrekwencja, radiotermoliza, epilacja, terapie falg akustyczna, bezinwazyjny lifting ciata i twarzy.
Pi$miennictwo naukowe i popularnonaukowe o tematyce kosmetologicznej. Wykorzystywanie
aktualnych danych z badan naukowych w pracy kosmetologa. Wykorzystanie specjalistycznego
sprzgtu i oprogramowania komputerowego w pracy kosmetologa. Urzadzenia do analizy sktadu ciata
i skory (Meksametr, Diaskopia, Korneometr, Ewaporymetr, Sebumetr, Sebutape, Profilometria,
Dermografizm). Nowoczesne kosmetyki oraz kosmetyki spersonalizowane. Rola i znaczenia
dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Metody komunikacji z pacjentem. Kontakt z
Htrudnym klientem”. Przeprowadzanie wywiadu medycznego. Komunikacja jako element budowania
marki gabinetu kosmetologicznego. Ocena skuteczno$ci i walorow estetycznych wykonanego
zabiegu. Organizacja gabinetu kosmetologicznego i stanowisk pracy. Sporzadzanie dokumentacji
pracy gabinetu kosmetologicznego. Nowoczesne rozwigzania w kosmetologii — projekt zaliczeniowy.
Perspektywy zawodowe po kierunku kosmetologia.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Cwiczenia fitness ECTS: 3

Kosm_WG03
Kosm_WG05
Kosm_WKO02
Kosm_UW?23
Kosm_Uu02
Kosm_KO002
Kosm_KRO1

Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zaj¢ciach. Gtowne zasady treningu oporowego. Trening sitowy
a ¢wiczenia kalisteniczne. Reguly hipertrofia migsniowej — efektywny dobdr éwiczen. Instruktaz
poprawnego wykonywania ¢wiczen: wyciskanie, przysiady, martwy ciag, wioslowanie sztanga,
¢wiczen migsni grzbietu lat pulldown, ¢wiczenia z hantlami, podciaganie na drazku. Zasady treningu
cardio, popularne mity dotyczace odchudzania. Przykladowe ¢wiczenia cardio. Poprawa
elastyczno$ci migsni. Najczesciej popelniane bledy. Rozciaganie statyczne i dynamiczne. Przyktady
¢wiczen rozciagajacych.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Aerobik ECTS: 3

Kosm_WG03
Kosm_WG05
Kosm_WKO02

Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach. Podstawowe rodzaje zajeé aerobowych, trening
aerobowy i jego zasady. Nauka i demonstracja technik ¢wiczen — ¢wiczenia na macie, ¢wiczenia z
pitka, ¢wiczenia ze skakanka. Roézne metody dywersyfikacji rodzajow aktywnosci fizycznej.
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Kosm_UW?23
Kosm_Uu02
Kosm_KO002
Kosm_ KRO1

Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem elementéw Tai-Chi. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem
tanca Hip-Hop. Cwiczenia ksztattujace sylwetke z wykorzystaniem sprzgtu fitness. Cwiczenia na
biezni oraz rowerze stacjonarnym.

4. KSZTALCENIE KONTEKSTOWE

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Przedsiebiorczosé ECTS: 3

Kosm_WG02
Kosm_WKO01
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW19
Kosm_UuU01
Kosm_Uu02
Kosm_KK02

Pojecie i istota przedsiebiorczo$ci, uwarunkowania dziatalno$ci start-up’6w. Innowacje — rodzaje,
zrodia; elementy zarzadzania innowacjami. Definiowanie koncepcji biznesu: model biznesowy i jego
glowne skladniki. Organizacyjne aspekty rozpoczynania dziatalnosci gospodarczej. Kompetencje
przedsigbiorcze: pojecie, diagnozowanie, doskonalenie. Szansa, zespél, zasoby jako elementy
procesu przedsigbiorczego

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zarzadzanie projektami ECTS: 3

Kosm_WG02
Kosm_WKO01
Kosm_WKO06
Kosm_UW16
Kosm_UKO01
Kosm_UO01
Kosm_UO003
Kosm_KO002
Kosm K001

Pojecie, cechy i rodzaje projektu. Rola zarzadzania projektami w zarzadzaniu firma. Etapy cyklu
zycia projektu - inicjowanie projektu. Okreslenie zakresu projektu spotecznego. Ustalenie celow,
niezbednych zasobow. Organizacja zespotu projektowego. Harmonogram projektu. Metodyka
zarzadzania projektami PCM. Nowoczesne metodyki zarzadzania projektami. Przyktady projektow,
w tym unijnych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Organizacja dzialalno$ci biznesowej: branza spa, wellness i

odnowa biologiczna ECTS: 3

Kosm_WKO01
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW18
Kosm_UW19
Kosm_UW20
Kosm_UW?22
Kosm_UO001
Kosm_UO003
Kosm_Uu02
Kosm_KKO01
Kosm_KO01
Kosm_KO04

Filozofia SPA. Btedy, ktore kosztuja najwiecej. Sprzedaz w salonach SPA. Rekrutacja. Manager -
przetozony. Szkolenia i spotkania: jakie, kiedy i dlaczego? Jako$¢ techniczna i jako$¢ funkcjonalna.
Podrgcznik operacyjny - co to jest, jak go tworzy¢? Tworzenie menu SPA. Pakiety zabiegowe oraz
jak tworzy¢ autorskie programy i zabiegi. Ogdlne zasady kontrolingu. Zarzadzanie cena. Przyczyny
niskiej efektywnosci. Karty stanowiskowe oraz zakres obowigzkéw pracownikow. Manager -
coaching personelu jako wsparcie catego zespotu.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Organizacja dzialalnos$ci biznesowej: branza kosmetyczna i

- ECTS: 3
kosmetologiczna

Kosm_WKO01
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW18
Kosm_UW19
Kosm_UW20
Kosm_UO001
Kosm_Uu02
Kosm_KO01
Kosm_KO03
Kosm_KO04

Rozpoznawanie typow klienta. Organizacja pracy, regulamin salonu kosmetycznego (pracowni
kosmetycznej), oszczedno$é materiatow i preparatow. Prowadzenie dokumentacji zabiegowej (w tym
fotograficznej). Umiejetno$é przeprowadzenia z klientem wywiadu ogolnego i specjalistycznego, w
celu rozpoznania potrzeb klienta. Receptariusze - jako element budowania relacji z klientem, opieka
nad przebiegiem kuracji oraz element sprzedazowy w salonie. Tworzenie i przestrzeganie standardow
i procedur dotyczacych obstugi klienta oraz przeprowadzania zabiegow. Nabywanie umiejetnosci
marketingowych — praktyczne porady. Podstawowe narzedzia wykorzystywane do organizacji pracy
salonu — kalendarze, systemy rezerwacji. Organizacja i funkcjonowanie recepcji — obstuga telefonu
maila, media spoteczno$ciowych, praca na kalendarzu oraz bezposrednia obstuga klienta w salonie.
Prace porzadkowe i zachowanie zasad higieny i BHP. Konserwacja urzadzen w pracowni
kosmetycznej. Etyka zawodowa oraz umiej¢tnosci interpersonalne w kontaktach z Klientem.
Umiejetno$é wspdlpracy w zespole. Umiejetnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy marketingu ECTS: 3
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Kosm_WG02
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW18
Kosm_UO01
Kosm_UuU01
Kosm_KO01
Kosm_KO04

Orientacja marketingowa jako koncepcja dziatania na konkurencyjnym rynku. Rynek i otoczenie
rynkowe a marketing. Postepowanie konsumentow na rynku i czynniki je determinujace. Badania
marketingowe w systemie informacji marketingowej. Zarzadzanie ofertg produktow i ustug. Strategie
cen i dystrybucji. Promocja jako narzedzie komunikacji z rynkiem. Zarzadzanie i planowanie
dziatalno$ci marketingowe;j.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Podstawy reklamy ECTS: 3

Kosm_WG02
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW18
Kosm_UKO03
Kosm_UO003
Kosm_KO01
Kosm_KO04
Kosm_KRO03

Miejsce reklamy w systemie komunikacji marketingowej. Pozareklamowe formy promocji. Reklama
i jej znaczenie we wspolczesnym S$wiecie - cele, funkcje, strategia i oddzialywanie. Strategia
kreatywna w reklamie - procedury budowy przekazu reklamowego. Reklama telewizyjna, kinowa i
radiowa - cechy, formy i zasady wykorzystania. Reklama w mediach drukowanych - prasa codzienna,
czasopisma i outdoor. Reklama internetowa i pozostale dziatania reklamowe. Metody i mierniki
oceny skutecznosci i efektywnosci reklamy. Prawo i etyka w reklamie. Organizacja dziatalnosci
reklamowej.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Fotografika i dokumentacja fotograficzna ECTS: 3

Kosm_WKO04
Kosm_WKO01
Kosm_UW?21
Kosm_Uu02
Kosm_KO03
Kosm_KRO03

Jak funkcjonuje aparat. Typy aparatow fotograficznych oraz obiektywow. Trojkat ekspozycji —
przystona, czas migawki (czas naswietlania) oraz ISO. Zasady kompozycji zdje¢ — regula
trojpodziatu i zlotego podzialu, przestrzen negatywna, balans i symetria zdjecia. Perspektywa oraz
kat widzenia. Tlo i glgbia ostrosci zdjgcia. Reczne ustawianie ostrosci oraz tryb autofokus, wybor
odpowiedniego ustawienia do typu zdje¢cia. Zapis obrazu — format pliku, rozdzielczo$¢ obrazu.
Podstawy obrobki zdje¢. Wyposazenie studio — ekrany, lampy i inne akcesoria. Typ i barwa
oswietlenia wewngtrznego. Fotografia portretowa. Fotografia krajobrazowa oraz fotografia z dtugim
czasem ekspozycji. Fotografia produktowa. Fotografia uliczna. Fotografia typu Time-lapse. Druk
zdjecé.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Grafika komputerowa ECTS: 3

Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW21
Kosm_Uu02
Kosm_KO03

Grafika — jako dziedzina nauki i praktyki. Dyscyplina zajmujaca si¢ cyfrowa synteza i manipulacja
tresci wizualnych. Omoéwienie programéw do grafiki: oprogramowanie darmowe 1 platne.
Zastosowanie $wiatta w grafice (o$wietlenie lokalne i globalne). Rodzaje koloréw do poszczegdlnych
typow grafik réznica miedzy RGB a CMYK. Praca na warstwach, tryby mieszania warstw.
Przygotowywanie grafik pod publikacje w social mediach. Tworzenie wlasnego filtra na Instagram.
Rodzaje i zastosowanie pedzli w grafice. Omoéwienie typografii. Symbole w grafice. Rodzaje
gradientow (radialny i liniowy). Prezentacja przykladowych zastosowan grafiki produktowej w
branzy kosmetycznej i kosmetologicznej.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Prawo kosmetyczne, ochrona wlasnosci intelektualnej i

prawne aspekty wykonywania zawodu kosmetologa ECTS: 3

Kosm_WKO04
Kosm_WKO05
Kosm_UW20
Kosm_UO03
Kosm_KRO02
Kosm_KRO03

Prawo kosmetyczne. Prawo wlasnosci przemystowej, znaki towarowe. Ochrona praw autorskich.
Unijne rozporzadzenie 1223/2009 dotyczace produktow kosmetycznych a polska ustawa o
produktach kosmetycznych. Definicja prawna produktu kosmetycznego. Produkty kosmetyczne a
produkty lecznicze, wyroby medyczne i produkty biobojcze. Podstawowe definicje prawne z zakresu
prawa kosmetycznego: substancja, mieszanina, substancja konserwujaca, barwnik, substancja
promieniochronna, dziatanie niepozadane oraz cigzkiego dzialtanie niepozadane. Pojecie receptury
ramowej. Relacja producent, importer, dystrybutor i uzytkownik koncowy. Udostepnianie na rynku,
wprowadzenie do obrotu, wycofanie z rynku oraz wycofanie od uzytkownikéw koncowych.
Bezpieczenstwo i kwestia odpowiedzialno$ci. Ocena bezpieczenstwa, przygotowanie dokumentacji
produktu oraz jego zglaszanie. Ograniczenia dotyczace niektorych substancji — substancje
niedozwolone, substancje podlegajace ograniczeniom, lista barwnikoéw, substancje CMR,
nanomateriaty, §ladowe ilo$ci substancji niedozwolonych. Informacje dla klienta — oznakowanie i
oswiadczenie o produkcie. Nadzér nad rynkiem. Prawa osobiste, majatkowe. Pola eksploatacji.
RODO, Polityka ochrony danych osobowych. Omoéwienie zasad i wzory dokumentéw np.:
obowiazku informacyjnego RODO, upowaznien do przetwarzania danych osobowych, zgloszenia
naruszen. Zasady podejmowania i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Formy prawne
dziatalnos$ci gospodarczej. Zagadnienie czynnosci upigkszajacych. Obowigzki prawne wzgledem
pacjenta. Zgoda na zabieg. Odpowiedzialno$¢ cywilna i karna w prawie polskim.

Kierunkowe efekty

| Trening interpersonalny | ECTS: 3
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uczenia sie

Kosm_WG21
Kosm_WKO04
Kosm_UW22
Kosm_UKO03
Kosm_UQO3

Kosm_KK02

Tworzenie zespotu w zaleznosci od jego celow i zadan. Budowanie tozsamosci grupowej. Dojrzata
identyfikacja grupowa. Praca w zespole a praca indywidualna. Paradygmat grupy minimalnej. Group
think. Prozniactwo spoleczne. Facylitacja spoleczna. Narzedzia zarzadzania zespotem. Motywacja
wsrod osob pracujacych w zespole. Sposoby zwickszania motywacji (wewngtrznej i zewngetrznej).
Komunikacja w grupie. Komunikacja z punktu widzenia teorii komunikacji. Przekazywanie
informacji. Komunikacja bezposrednia. Aktywne stuchanie, parafrazowanie, Klaryfikowanie i
sprawdzanie percepcji. Wykorzystanie ciszy, odzwierciedlanie uczu¢ i przeformutowanie.
Komunikacja wewnatrz grupy. Przekazywanie informacji. Konflikty - zrodta konfliktow. Metody i
narzedzia wykorzystywane do rozwigzywania konfliktow. Pomoc osobom potencjalnie szczegdlnie
narazonym na agresj¢ ze strony innych osob. Zapobieganie dyskryminacji, mobbingowi i innym
niepozadanym zachowaniom. Przywoddztwo. Lider a manager. Rodzaje liderow. Rola lidera w
zarzadzaniu grupa. Zarzadzanie poprzez inspirowanie. Jak skutecznie petni¢ rolg lidera. Roznice
indywidualne i osobowo$ciowe w sposobach zarzadzania grupg. Praca z "trudnym Klientem™ i
prowadzenie rozmowy w sytuacji obcigzenia emocjonalnego. Cwiczenia praktyczne z uzyciem
wybranych technik dialogu motywujacego

Kierunkowe efekty

uczenia sie

UmiejetnoSci trenerskie ECTS: 3

Kosm_WG02
Kosm_WKO04
Kosm_UW14
Kosm_UW16
Kosm_UW22
Kosm_UO003
Kosm_KO03
Kosm_KR02

Historia prowadzenia dziatan psychoedukacyjnych. Roéznice migdzy warsztatem i treningiem.
Struktura i budowa warsztatu. Cechy prawidlowo skonstruowanego warsztatu. Techniki pracy.
Proces grupowy. Role i normy grupowego. Przetozenie wiedzy na pracg z grupa. Cechy trenera. Etos
pracy. Regulacje prawne. Sytuacje trudne w pracy grupowej, panorama dziatan profilaktycznych.
Praca nad scenariuszem - przygotowanie planu zaj¢¢ z uwzglednieniem tre§ci merytorycznych i
¢wiczen umiejetnosci. Praca projektowa: prowadzenie pracy grupowej oraz udzielanie informacji
zwrotnej.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Umiejetnosci menedzerskie ECTS: 3

Kosm_WG02
Kosm_WKO04
Kosm_WKO06
Kosm_UW?22
Kosm_UKO03
Kosm_UO01
Kosm_UO03
Kosm_KKO01
Kosm_ KRO02

Skuteczne kierowanie: gldwne zadania i funkcje menadzerskie; siatka stylow kierowania; budowanie
$Swiadomosci kompetencji lidera, wspdtczesne modele przywddztwa. Komunikacja w organizacji:
schemat komunikacji jedno- i dwustronnej; omowienie szumow i barier komunikacyjnych; ¢wiczenie
narzedzi zwigkszajacych efektywnos¢ komunikacji. Praktyczne zastosowanie - udzielanie informacji
zwrotnej. Budowanie zespolu pracowniczego: rdéznice migdzy grupa robocza a zespotem; cykl i etapy
pracy zespotu, role zespotowe, normy; rozwigzywanie problemoéw w funkcjonowaniu zespohu.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Metodyka przygotowania projektu ECTS: 3

Kosm_WKO01
Kosm_WKO04
Kosm_WKO05
Kosm_WKO06
Kosm_UW14
Kosm_UW16
Kosm_UW20
Kosm_UKO01
Kosm_UO01
Kosm_UO003
Kosm_Uu02
Kosm_KKO01
Kosm_KK02
Kosm_KKO03
Kosm_KO01
Kosm_KO002
Kosm_KO03
Kosm_KRO1
Kosm_KRO02
Kosm_KRO03

Projekt - istota, cele, fazy realizacji. Zrodta mozliwe do wykorzystania przy planowaniu i realizacji
projektu. Sposoby dokumentowania wykorzystanych zrédet z poszanowaniem praw wlasnos$ci
intelektualnej. Identyfikacja obszarow problemowych z zakresu finanséw i rachunkowosci mogacych
stanowi¢ przedmiot projektu. Ustalanie tematu i celéw projektu, grupy docelowej oraz
przewidywanych skutkéw projektu. Ustalanie dziatan projektowych, ich harmonogramu, budzetu
oraz ewentualnych Zrddet finansowania. Szczegoétowa koncepcja projektu - zasady opracowania.
Zrodta wiedzy o roznej wartosci i wiarygodnosci naukowej. Przeszukiwanie baz danych. Zasady
ochrony wiasnosci intelektualnej, rodzaje systemoéw cytowan i prawidlowa dokumentacja
wykorzystanych zrodetl. Identyfikacja ryzyk zwiazanych z realizacja projektu oraz sposobow ich
minimalizacji. Szczegotowe zaplanowanie poszczegdlnych dziatan projektowych. Sposoby
dokumentowania dzialan projektowych Metody ewaluacji dziatan projektowych oraz calosci
projektu. Zasady modyfikacji zatozen i dziatan projektowych w przypadku wystapienia okolicznosci
uniemozliwiajacych ich realizacje.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Projekt spoteczny ECTS: 6

Kosm WKO01

Techniki, narzgdzia i etapy przygotowania projektu. Omodwienie merytoryczne indywidualnych
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Kosm_WKO04
Kosm_WKO05
Kosm_WKO06
Kosm_UW14
Kosm_UW16
Kosm_UW?20
Kosm_UKO01
Kosm_UO001
Kosm_UO003
Kosm_Uu02
Kosm_KKO01
Kosm_KK02
Kosm_KKO03
Kosm_KO01
Kosm_KO02
Kosm_KO03
Kosm_KRO01
Kosm_KR02
Kosm_KRO03

projektow studentéw. Raport z realizacji dziatan projektowych. Raport koncowy z realizacji projektu
- zasady, wymagania, sposob przygotowania, zakres tresci. Prezentacja przebiegu i wynikow projektu
- jako przyktad wystapienia publicznego. Zasady wystapien publicznych. Prezentacja multimedialna -
jako narzedzie pomocnicze w wystapieniu publicznym. Zasady prawidlowego przygotowania
prezentacji multimedialnych. Cechy dobrych prezentacji i najczgstsze btgdy w prezentacjach
multimedialnych. Analiza przyktadowych prezentacji. Oméwienie merytoryczne indywidualnych
projektow studentow. Omowienie merytoryczne raportow koncowych indywidualnych projektow
studentow. Omoéwienie merytoryczne prezentacji multimedialnych poszczegdlnych studentow.
Cwiczenia w ustnym omawianiu swojego projektu z jednoczesnym wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej - na forum grupy.

30




Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢ osiggnietych przez studenta w trakcie
calego cyklu ksztalcenia

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztalcenia zalicza sig:

1) egzaminy — ustne, pisemne (opisowe, testowe);

2) zaliczenia — ustne, pisemne (opisowe, testowe);

3) kolokwium;

4) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo referatu, eseju itp.;

5) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo projektu;

6) wykonanie sprawozdan, raportow, zadanych prac domowych itp. — indywidualnie lub
zespotowo;

7) rozwigzywanie zadan problemowych w trakcie oraz poza zajgciami — indywidualnie lub
zespotowo;

8) prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub zespotowo;

9) wypowiedzi ustne, aktywnos$¢ W trakcie zaje¢, udziat w dyskusji;

10) analizy przypadkow;

11) egzamin dyplomowy;

12) inne, specyficzne i szczegolne formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ wskazane
w kartach poszczegolnych przedmiotdéw (sylabusach).

Ocena stopnia osiggniecia zatozonych efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie kategorie efektow
uczenia si¢ (wiedzeg, umiejetnosci, kompetencje spoteczne). Wybdr metod weryfikacji powinien
uwzglednia¢ specyfike poszczegodlnych kategorii efektow uczenia sig, a takze specyfike przedmiotu
oraz wspotczesne uwarunkowania spoteczne i mozliwosci technologiczne ich weryfikacji.

W uczelni obowigzuje zasada, iz weryfikacja efektow uczenia si¢ na zajeciach prowadzonych w
formie wykladow jest dokonywana w drodze egzaminu koncowego na ocen¢ (w czasie sesji
egzaminacyjnej), a pozostale formy zaje¢ pozwalaja zarowno na biezacag weryfikacje efektow uczenia
si¢ w trakcie trwania semestru, jak tez na koniec semestru i konczg si¢ wystawieniem zaliczenia na
oceng. W przypadku studentéw z niepelnosprawnosciami, w zaleznos$ci od ich indywidualnych
potrzeb, sa ustalane alternatywne metody weryfikacji efektéw uczenia sie, ktore uwzgledniaja
indywidualne potrzeby tych osob.

Metodg weryfikacji efektow uczenia sie uzyskanych z catosci cyklu ksztatcenia na poziomie studiow
jest egzamin dyplomowy.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ przyjmuje si¢ zatozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu lub zaliczenia konczacego przedmiot oraz egzaminu dyplomowego potwierdza osiagnigcie
wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla elementéw procesu uczenia si¢. Poziom uzyskania
efektow uczenia si¢ wynika z wystawionej oceny.

Regulamin studiow okresla skale stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektow
uczenia si¢, a Zarzadzenie Rektora okresla wewnetrzny system oceniania, bedacy zbiorem
zasad dotyczacych oceniania studentow w zakresie opanowania przez nich efektéw uczenia
si¢ oraz kryteria ogolne wystawienia danej oceny z przedmiotu (por. Tabela). W Regulaminie
studiow przewidziane sa takze zaliczenia na: zaliczony/niezaliczony (odpowiednio: zal/nzal).
Dotyczy to gtownie zaje¢ niewymagajacych weryfikacji efektow uczenia si¢ na ocene (np.
zajecia sportowo-rekreacyjne, BHP).
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Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektow uczenia si¢

Wymagany procent

Ocena Opis wymagan osiagnietych efektow

uczenia sie dla
przedmiotu

celujacy (6,0)

Student osiagnal efekty uczenia ilosSciowo lub jakos$ciowo
wykraczajace poza zakres przewidziany programem ksztatcenia dla > 90% oraz dodatkowe
przedmiotu, w szczegdlnosci: posiada wiedz¢ znacznie | osiggnigcia wykraczajace
przekraczajaca zakres okre§lony programem ksztatcenia dla | iloSciowo lub jako$ciowo
przedmiotu, samodzielnie okre$la i rozwiazuje problemy | poza te przewidziane na
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych oceng bardzo dobra
sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie poshiguje si¢
terminologia naukowa oraz zawodows.

Student opanowal peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w
programie ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwiazuje

bardzo dobry (5,0) problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedzg w min. 90%

nowych sytuacjach problemowych, poprawnie postuguje si¢
terminologia naukowa oraz zawodows.

dobry plus (4,5)

Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny

i 9
dobrej, ale niewystarczajace dla oceny bardzo dobre;. min. 85%

dobry (4,0)

Student opanowal wigkszo§¢ wiadomoSci 1 umiejgtnosci
okreslonych programem ksztalcenia dla przedmiotu, rozwiagzuje
typowe zadania teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach min. 70%
naukowych i zawodowych podstawowe pojecia i prawa.

dostateczny plus (3,5)

Student osiggnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny

i 9
dostatecznej, ale niewystarczajace dla oceny dobre;. min. 65%

Student opanowal podstawowe wiadomos$ci i umiejetnosci
okreslone programem ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje

dostateczny (3,0) typowe zadania teoretyczne i praktyczne o s$rednim stopniu min. 50%

trudnosci, popelnia niewiclkie bledy terminologiczne, a
wiadomo$ci przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego.

Student nie opanowal niezbednego minimum podstawowych
wiadomosci i umiejgtnosci okre§lonych programem ksztalcenia dla

niedostateczny (2.0) przedmiotu, nie potrafi rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu mniej niz 50%

trudnosci, popelnia razace bilgdy terminologiczne, a styl jego
wypowiedzi jest nieporadny.

Ocena osiaggnigcia efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w nast¢pujacych etapach:

w trakcie realizacji efektow uczenia si¢ w ramach danego przedmiotu/modutu oraz po jej
zakonczeniu poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego studenta przez
prowadzacego zajecia/egzaminatora,

po zrealizowaniu programu danego przedmiotu/modutu poprzez weryfikacje efektow uczenia
si¢ dokonang przez prowadzgcego zaj¢cia/koordynatora przedmiotu/modutu;

po zakonczeniu kazdego semestru poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ uzyskanych przez
studentow kierunku;

po zakonczeniu praktyk zawodowych;

na egzaminie dyplomowym poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego
studenta przez egzaminatoréw biorgcych udzial w egzaminie dyplomowym;

na biezgco poprzez oceng realizacji efektow uczenia si¢ dokonang przez hospitujacych zajecia;
po zakonczeniu kazdego cyklu ksztalcenia poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ wedtug
miernikow ilosciowych oraz w drodze monitorowania loséw absolwentow i1 oceny ich
funkcjonowania na rynku pracy.
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Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Ogodlne zasady organizacji praktyk zawodowych, wzory niezbgdnych dokumentdéw, zadania
opiekunéw praktyk oraz tryb zaliczania praktyk okresla uczelniany Regulamin Praktyk Zawodowych.
W Regulaminie praktyk zapisano m.in., iz Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentéw i zawiera
w tej sprawie porozumienie z praktykodawcg lub zatwierdza miejsca odbywania praktyk, w przypadku
samodzielnego ich wskazania przez studenta, poprzez wystawienie skierowania na praktyki. Poza tym,
student moze zrealizowa¢ praktyke na podstawie wykonywanej pracy zawodowe;j (o ile umozliwia ona
osiggniecie efektow uczenia si¢ przewidzianych dla praktyk), w ramach programu ERASMUS+,
dziatalnosci studenckiego kota naukowego, w AEH w Warszawie oraz w ramach wolontariatu.
Obowigzkowym sposobem dokumentacji przebiegu praktyki i realizowanych w jej trakcie zadan jest
prowadzony przez studenta ,,Dzienniczek praktyk”.

Szczegotowe zasady realizacji praktyk na kierunku kosmetologia, w tym: cel praktyk, efekty uczenia
sie, tresci programowe, umiejscowienie praktyk w planie studidéw, wymiar praktyk, metody
weryfikacji i oceny osiggnigcia przez studentow efektow uczenia si¢ zaktadanych dla praktyk, sposob
dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan, kryteria, ktore muszg
spetnia¢ placowki, w ktorych odbywajg si¢ praktyki, reguly zatwierdzania miejsca praktyki
samodzielnie wybranego przez studenta oraz warunki kwalifikowania studenta na praktyki okresla
Program praktyk zawodowych na kierunku kosmetologia.

Praktyki zawodowe realizowane przez studentow kosmetologii maja umozliwi¢ im zweryfikowanie
dotychczas nabytej wiedzy teoretycznej oraz nabycie praktycznych umiejetnosci wykorzystania tej
wiedzy w pracy kosmetologa. Maja takze na celu wyksztalcenie w studencie umiej¢tnosci pracy w
grupie, poczucia etyki zawodowej oraz znaczenia realizowania praktycznych czynnosci zawodowych.

Praktyki na kierunku kosmetologia maja charakter zaje¢ obowigzkowych i planowane sg do realizacji:
- na czwartym semestrze (2 rok studiow) — Praktyka zawodowa w wymiarze 360 godz.,
- na pigtym semestrze (3 rok studiéw) — Praktyka zawodowa w wymiarze 360 godz.,

Laczny wymiar praktyk wynosi 720 godzin realizowanych w okresie 6 miesiecy. Student uzyskuje 28
punktow ECTS za zrealizowane praktyki zawodowe.

Tresci programowe realizowane podczas praktyki zawodowej powinny odzwierciedla¢ specyfike
zadan powierzanych kosmetologom w danej placowce. Student podczas odbywania praktyk
zawodowych odbywa zajgcia praktyczne w jednostkach o zrdéznicowanym charakterze z uwagi na
szeroki zakres zadan zawodowych kosmetologa.

Student moze odbywaé praktyki m.in. w gabinetach kosmetycznych i kosmetologicznych, salonach
urody, w osrodkach odnowy biologicznej, w centrach SPA, w firmach zajmujacych si¢ surowcami
kosmetycznymi, produkujagcymi kosmetyki, w laboratoriach i os$rodkach analizujacych jako$é
produktéw kosmetycznych,

Tresci programowe realizowane podczas praktyki zawodowej odzwierciedlaja specyfike¢ zadan
powierzanych kosmetologowi w danej placowce. Podczas odbywania praktyki student nabywa
wiedze, umiejetnosci i kompetencje w nastepujacym zakresie tematycznym: charakterystyka miejsca
odbywania praktyki, charakterystyka najwazniejszych dziatow funkcjonujgcych w danej jednostce,
poznanie zasad przepisOw bezpieczefistwa i higieny pracy. W zaleznoséci od charakteru jednostki,
student uczy si¢ pracowac¢ w specyficznych warunkach miejsca pracy — powinien zosta¢ zapoznany z
zasadami obowigzujgcymi go podczas wykonywania zadan zawodowych, zasadami profesjonalnego
kontaktu z klientami, pacjentami i wspolpracownikami. Student powinien poznaé specyficzne dla
pracy kosmetologa stosowane metody i narzgdzia (np. ewaluacji typu i jakosci surowcow naturalnych,
metody obréobki zidt ) 1 nauczy¢ si¢ ich poprawnego stosowania w zaleznos$ci od charakteru miejsca
praktyk, a w przyszto$ci miejsca pracy.

Miejscem praktyk moze by¢ placowka dajaca mozliwo$¢ odbywania praktyk pod opieka/nadzorem
zakltadowego opiekuna praktyk lub osoby sprawujacej bezposredni nadzor nad czynnos$ciami
wykonywanymi przez studenta podczas praktyk. Typ umowy zatrudnienia opiekuna praktyk w danej
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instytucji lub firmie nie jest istotny (moze to by¢ umowa o pracg, umowa zlecenia, samozatrudnienie
itp.), wazne jest natomiast, by wymiar jego zatrudnienia umozliwiat sprawowanie biezacej opieki nad
studentem, obserwacje jego pracy i weryfikacje osiggnigcia zaktadanych dla praktyki efektow uczenia
sie.
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