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Ogélne informacje i wskazniki dotyczace programu studiéw

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studidw na
danym poziomie

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na
danym poziomie

120

zajgcia

Faczna liczba dodzin zaie¢ Studia stacjonarne: 1508 godz.
& g Je Studia niestacjonarne: 992 godz.
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej z dyscyplin,
do ktorych przyporzadkowany jest kierunek w liczbie punktow Nauki o zdrowiu 74%
ECTS koniecznej do ukonczenia studiéw na danym poziomie Technologia zywnos$ci i Zzywienia  16%
— w przypadku kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz Psychologia 10%
jednej dyscypliny
Laczna liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezpoSrednim udzialem Studia stacjonarne: 60,2 (50,2%0)
nauczycieli akademickich lub innych o0s6b prowadzacych Studia niestacjonarne: 39,3 (32,7%)

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

79,3 pkt. ECTS (66,1%)

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych
— w przypadku kierunkdw studiéw przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne

5 pkt. ECTS

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom lub grupom|
zajec¢ do wyboru

37 pkt. ECTS (30,8%)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jaka
student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk

3 miesigce
360 godz.
14 pkt. ECTS




Zajecia przewidziane programem studiéw

w podziale na moduly ksztalcenia wraz z liczba godzin i punktow ECTS

Liczba godzin zajeé

Nazwa zaje¢ ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Ksztalcenie ogdlne

1. |BHP 0 8 8
2. |Jezyk obcy (DW) 5 60 32
Razem 5 68 40

2. Ksztalcenie kierunkowe

3. |Zdrowie publiczne i epidemiologia 3 30 20
4. |Wiasciwosci fizykochemiczne i sensoryczne Zzywnosci 4 45 24
5. |Wspotczesne trendy w technologii Zywnosci i zywieniu 5 60 32
6. |Metodologia badan zywieniowych 4 30 16
7. |Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w Szpitalach 5 60 32
8. |Technologie informatyczne wspierajace pracg dietetyka 4 45 24
9. |Praktyka dietetyczna oparta na faktach (EBM) 5 60 32
10. |Zywno$¢, zywienie a zdrowie - styl Zycia 3 30 20
11. |Dietoprofilaktyka 4 45 24
12. |Zielarstwo i fitoterapia 3 30 16
13. |Ksztaltowanie zachowan i nawykow zywieniowych 3 30 16
14. |Edukacja zdrowotna i zywieniowa 3 30 16
15. [Podstawy zywienia klinicznego 4 45 24
16. |Zasady prowadzenia dokumentacji zywieniowej 4 45 24
17. |Dietetyka geriatryczna 4 45 24
18. |Psychologiczne uwarunkowania kontaktu i relacji z pacjentem 5 45 32
19. |Dietoterapia choréb na tle alergicznym 4 45 24
20. |Dietoterapia chor6b metabolicznych 5 45 24
21. |Farmakoterapia a Zywienie - ocena interakcji lekow z zywno$cia 4 45 24
22. |Seminarium dyplomowe 7 60 32
Razem 83 870 480

3. Modut rozszerzajacy

23. |Dietetyka sportowa / Dietetyka kliniczna / Psychodietetyka (DW)* 18 210 112
24. |Praktyki zawodowe (DW) 14 360 360
Razem 32 570 472
Ogolem w toku studiow 120 1508 992




4. Fakultatywny (nieobowigzkowy) modul dodatkowy ksztalcenia propedeutycznego

25. |Propedeutyka dietetyki i zywienia cztowieka 4 60 32

Ogélem w toku studidw z zajeciami dodatkowymi 124 1568 1024
* Moduly rozszerzajace (do wyboru)
Liczba godzin zajeé
L.p. Nazwa zajeé ECTS Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
1. Dietetyka sportowa

1. |Psychologia aktywnosci fizycznej i sportu 4 45 24

2. |Zywienie w sporcie i wysitku fizycznym 5 60 32

3. |Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego 3 30 16

4 Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysitku 3 30 16

fizycznym

5. |Komunikacja medialna - zastosowania w dietetyce sportowej 3 45 24

Razem 18 210 112
2. Dietetyka kliniczna

1. |Zywienie w chorobach onkologicznych 4 45 24

2. |Zywienie dojelitowe 5 60 32

3. |Zywienie w chorobach neurodegeneracyjnych 3 30 16

4. |Dialog motywujacy w pracy z pacjentem 3 30 16

5. |Dietoterapia w chorobach zakaznych i cywilizacyjnych 3 45 24
Razem 18 210 112

3. Psychodietetyka

1. [Psychologia kliniczna 4 45 24

2. |Postgpowanie zywieniowe w zaburzeniach odzywiania 5 60 32

3. |Narzedzia psychometryczne stosowane w dietetyce 3 30 16

4. |Podstawy terapii poznawczo-behawioralnej dla dietetykow 3 30 16

5. |Podstawy pomocy psychologicznej 3 45 24
Razem 18 210 112




5. Fakultatywny (nieobowiazkowy) modutl ksztalcenia ogélnego**

1. |Jezyk obcy specjalistyczny 3 30 16
2. |Kulturowe dziedzictwo Europy / Polski 3 30 16
3. |Praktyczna nauka jezyka (leksyka i czytanie) (DW) 5 60 32
4. |Praktyczna nauka jezyka (gramatyka praktyczna) (DW) 5 60 32
5. |Praktyczna nauka jezyka (konwersacje) (DW) 5 60 32
6. |Praktyczna nauka jezyka (pisanie i stylistyka) (DW) 5 60 32
7. |Praktyczna nauka jezyka (umiejetnosci zintegrowane) (DW) 4 30 16

Razem 30 330 176

** Zajecia ksztalcenia kulturowego i jezykowego, realizowane w ramach semestru wstepnego (tzw. foundation programme),
przeznaczone w szczegélnosci dla cudzoziemcoéw lub osob o niewystarczajacych kompetencjach w zakresie jezyka, w
ktérym realizowany jest program studiéw.



Zajecia lub grupy zajeé ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Laczna liczba godzin Liczba
Nazwa zaje¢ lub grupy zajeé Forma / formy zajeé¢ Studia Studia punktow
stacjonarne | niestacjonarne ECTS

Jezyk obcy Lektoraty 60 32 5
Zdrowie publiczne i epidemiologia ¢wiczenia 15 12 1,5
Wriasciwosci .ﬁzykorch.emlczne 1 Cwiczenia 30 16 27
Sensoryczne Zywnosci
Wspolgzggn@ trgndy w technologii Cwiczenia 30 16 2,5
Zywnosc1 1 zywieniu
Metodologia badan zywieniowych warsztaty 30 16 4,0
Zasa_dy_1 organizacja zywienia zbiorowego i Laboratoria 30 16 25
zywienia w szpitalach
Techno.logle informatyczne wspierajace Laboratoria 30 16 2.7
prace dietetyka
Praktyka dietetyczna oparta na faktach Cwiczenia 30 16 25
(EBM)
Zywno$¢, zywienie a zdrowie - styl zycia Cwiczenia 15 12 15
Dietoprofilaktyka Cwiczenia 15 8 1,3
I.(szt_alt(_)wanle zachowan i nawykow Cwiczenia 30 16 3.0
zywieniowych
Edukacja zdrowotna i zywieniowa Cwiczenia 30 16 3
Podstawy zywienia klinicznego Cwiczenia 15 8 1,3
_Zasgdy_provx_/adzenla dokumentacji Cwiczenia 30 16 2.7
zZywieniowej
Dietetyka geriatryczna Cwiczenia 30 16 2,7
Psychologiczne uwarunkowania kontaktu i e .
relacji z pacjentem Cwiczenia / warsztaty 30 24 3,3
Dietoterapia chorob na tle alergicznym Cwiczenia 15 8 1,3
Dietoterapia choréb metabolicznych Cwiczenia 15 8 1,7
farmak(_)_terap'la a z.ywmm'e - ocena Cwiczenia 15 8 13
interakcji lekow z zywno$cia
Seminarium dyplomowe Seminarium 60 32 7
Praktyka zawodowa Praktyka zawodowa 360 360 14
Przedmioty modutu rozszerzajacego: Cwiczenia
Dietetyka sportowa / Dietetyka Klliniczna / Warsztat 135 72 11,8
Psychodietetyka (DW) y

Razem 1050 744 79,3




Zajecia lub grupy zajeé do wyboru

Laczna liczba godzin

Forma/formy Liczb,a
Nazwa zaje¢ lub grupy zajeé - punktow
S . . ECTS
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Jezyk obcy Lektoraty 60 32 5
Praktyki zawodowe Praktyki 360 360 14
zawodowe
Zajecia modutu rozszerzajacego: Wykfady,
Dietetyka sportowa / Dietetyka kliniczna / Cwiczenia, 210 112 18
Psychodietetyka Warsztaty
Razem 630 504 37




EFEKTY UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢ uwzgledniajg uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziom6éw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r., poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada

2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku dietetyka uzyskuje kwalifikacje pelng na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

_ ) ) _ Odniesienie do
crﬁfl?tg?st kie%’ﬂ?&/‘y " Po ukonczeniu drugiego stopnia na kierunku —
uniwersalnycl :
yki efektow | efektow uczenia DIETETYKA charakterystyk cha(riakterystykl
uczenia si¢ sig absolwent: pierwszego o rl;?;eg}g <
stopnia PRK P
W ZAKRESIE WIEDZY
Posiada poglebiong wiedze¢ o zywieniu cztowieka i dietoprofilaktyce, rozumie interdyscyplinarny charakter tej wiedzy,
Diet2_WG01 | jej zwiazki z dyscyplinami pokrewnymi (np. epidemiologia, zdrowie publiczne, psychologia, zielarstwo i fitoterapia) P7TU_W P7S_WG
oraz zna mozliwosci jej praktycznego wykorzystania.
Zna i rozumie zasady i metody postepowania dietetycznego w rdznych stanach fizjologicznych oraz patofizjologicznych
Diet2_WG02 cztowieka, w tym w grupach os6b w roznych okresach zycia i cechujacych si¢ zréznicowanym stopniem wysitku P7U_W P7S_WG
fizycznego.
Posiada poglgbiong wiedz¢ o czynnikach warunkujacych stan zdrowia czlowicka zwigzanych ze zdrowiem
Diet2_WG03 | psychicznym, stylem zycia, sposobem odzywiania i aktywnoscia fizyczna; rozumie ztozone interakcje tych czynnikow i P7TU_W P7S_WG
-g zna zasady i metody oddziatywania na nie.
B E Diet2 WG04 P0s1ad_a pogi.e;bl(')n.q wiedzg o proc‘esac_h i przemle_mgch biochemicznych przeblegajqcych w organizmie cztowieka, P7U W P7S WG
o 3 rozumie zaleznosci tych przemian z zywieniem, wysitkiem fizycznym oraz stanem zdrowia.
S Diet2 WG05 ﬁltz:r;r(c?itopmu pogtebionym interakcje lekow ze sktadnikami zywno$ci oraz rozumie zagrozenia wynikajace z tych P7U W P7S WG
Diet2 WG06 Zna i rozumie w stopniu poglfgl?lonym skutki nadml‘ernego 1/lul? niedoborowego spozycia sktadnikéw pokarmowych i P7U W P7S WG
innych (np. bioaktywnych) w réznych stanach zdrowia poszczegdlnych grup populacyjnych.
Diet2 WG07 Zna i rozumie w stopniu poglebionym wplyw réznych czynnikdéw, w tym psychologicznych i psychospolecznych, na P7U W P7S WG
- powstawanie, przebieg i leczenie zaburzen zywieniowych. - -
Diet2 WG08 Zna w stopniu poglebionym zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej, zwiazkéw pomigdzy zywieniem a P7U W P7S WG
- wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystgpowaniem chordb. - -




Diet2_WG09

Posiada poglebiong wiedz¢ na temat wybranych aplikacyjnych obszarow dietetyki oraz wspolczesnych sposobow
realizacji dziatalno$ci zawodowe;j dietetyka (np. komunikacja medialna, oprogramowanie informatyczne, dokumentacja
zywieniowa, bazy danych opartych na dowodach naukowych); rozumie mozliwosci praktycznego zastosowania tej
wiedzy w swojej przyszlej dziatalnosci zawodowe;.

P7U_ W

P7S_WG

Diet2_WG10

Posiada pogltebiong praktyczna wiedzg o réznorodnych metodach i narzgdziach wspomagajacych prace dietetyka, w tym
narzedziach pomiaru psychometrycznego, metodach edukacji zdrowotnej i zywieniowej, podstawowych technikach
wsparcia psychologicznego i zasadach pomocy psychologicznej.

P7U_ W

P7S_WG

Diet2_ WG11

Zna w stopniu poglebionym zasady organizacji zywienia zbiorowego, w tym szpitalnego; rozumie zasady i role
ksztattowania kultury bezpieczenstwa i higieny pracy w systemach zarzadzania zywieniem zbiorowym.

P7U_ W

P7S_WG

Diet2_WG12

Posiada poglebiong wiedze z zakresu dietetyki klinicznej, w tym dietoterapii w chorobach onkologicznych,
neurodegeneracyjnych, zakaznych i cywilizacyjnych, a takze zywienia dojelitowego.

P7U_W

P7S_WG

WIEDZA
- kontekst

Diet2_WKO1

Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji, w tym podstawowe zatozenia i zadania zdrowia
publicznego oraz metody promocji zdrowego stylu Zycia i zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym.

P7U_ W

P7S_WK

Diet2_WK02

Rozumie znaczenie i potrzebe dziatan profilaktycznych, pomocy psychologicznej oraz edukacji zdrowotnej
spoteczenstwa dla ksztaltowania zdrowia jednostek i grup spolecznych we wspolczesnych realiach spoteczno-
gospodarczo-kulturowych.

P7U_ W

P7S_WK

Diet2_WK03

Zna praktyczne aspekty wykonywania zawodu dietetyka, w tym etyczne, prawne, zwigzane z ochrong wlasnosci
intelektualnej, ekonomiczne; rozumie wspodtczesne reguly przedsigbiorczo$ci w obszarze dziatalnosci zawodowej
dietetyka.

P7U_ W

P7S_WK

Diet2_WKO04

Zna i rozumie wybrane zagadnienia niezbedne w prowadzeniu dziatalnos$ci dietetycznej, stosuje wspolczesne praktyczne
uwarunkowania technologiczne, psychologiczne i etyczne pracy w zawodzie dietetyka.

P7TU_ W

P7S_WK

Diet2_WKO05

Zna uwarunkowania tworzenia i prowadzenia indywidualnej praktyki dietetycznej postugujac dostgpnymi narzedziami
pracy przystosowanymi do pracy dietetyka.

P7TU_ W

P7S_WK

Diet2_WK06

Zna i rozumie wspotczesne problemy stosowania leczenia zywieniowego w pracy z pacjentem indywidualnym oraz
zywienia w specjalistycznych placowkach opieki zdrowotne;.

P7U_W

P7S_WK

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

UMIEJETNOSCI —

wykorzystanie wiedzy

Diet2_UWO01

Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ do planowania zywienia dla 0s6b wykonujacych zréznicowany wysitek fizyczny,
z uwzglednieniem indywidulanego zapotrzebowania oraz stanu zdrowia.

P7U_U

P7S_UW

Diet2_UWO02

Potrafi wykorzystywa¢ posiadana wiedze oraz wiedz¢ dostepna W roéznych bazach naukowych do rozwigzywania
ztozonych probleméw dotyczacych dietoprofilaktyki i dietoterapii roznych schorzen oraz probleméw zdrowia
publicznego.

P7U_U

P7S_UW

Diet2_UWO03

Potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ z zakresu réznych trenddw w technologii zywnosci i zywienia oraz
wilasciwosci zywnosci i okresli¢ ich wplyw na wybor i akceptacje zywnosci przez konsumenta zdrowego i z réznymi
problemami zdrowotnymi.

P7U_U

P7S_UW




Potrafi formutowa¢ i weryfikowaé hipotezy zwigzane z rdéznymi problemami wdrozeniowymi w zakresie
dietoprofilaktyki i dietoterapii schorzen zywieniowo-zaleznych i/lub zywienia sportowcéw oraz 0séb wykonujacych

Dietz_Uw04 rozny wysitek fizyczny, m.in. dokonujac odpowiedniego doboru surowcéw do diet oraz przygotowujac diety P7U_U P7S_Uw
podstawowe i lecznicze.
Diet2 UWO5 Potrafi zapla_nowac i Zrea_lllzowz_lc_ projekt naukowy z zakresu dietetyki lub interdyscyplinarnej, bedacy podstawa do P7U U P7S UW
- przygotowania pracy magisterskiej. - -
Diet2 UW06 Potrafi w tworczy sposfob zaplanowac_l przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne 0 tematyce prozdrowotnej, profilaktycznej P7U U P7S UW
- oraz psychodietetycznej z wykorzystaniem nowoczesnych narzgdzi technologicznych. - -
Potrafi zebra¢ wywiad dietetyczny, oceni¢ stan odzywienia i zaplanowaé postepowanie dietetyczne dla réznych oséb
Diet2_UWO07 | zdrowych, obcigzonych chorobami cywilizacyjnymi, uprawiajacych sport oraz wykonujacych rézny wysitek fizyczny (z P7U_U P7S_UW
uwzglednieniem czynnikéw indywidualnych, klinicznych i psychologicznych).
Potrafi dobra¢ i wykorzystywaé rézne techniki, metody i narzedzia (w tym informatyczne) wspomagajace prace
Diet2_ UW08 | dietetyka do rozwigzywania problemdw dietetycznych w zywieniu zbiorowym, np. szpitalnym, sanatoryjnym, domach P7U_U P7S_UW
opieki, przedszkolach i w indywidualnej praktyce dietetycznej.
Potrafi organizowaé i realizowa¢ porady dietetyczne w zakresie planowania zywienia dla 0s6b z uwzglednieniem
Diet2_UW09 | indywidulanego zapotrzebowania, stanu zdrowia (w tym stanu psychicznego) i rodzaju wykonywanego wysitku P7U_U P7S_UW
fizycznego.
Diet2 UW10 Potrfanfl prowadzi¢ dletoterap_le; paqjent.ow_ z .ch_orobaml onkologicznymi, neurodegeneracyjnymi, zakaznymi i P7U U P7S UW
- cywilizacyjnymi oraz wymagajacych zywienia dojelitowego. - -
;8 -E
> = . Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze 0 zdrowiu i zywieniu cztowieka do formutowania i argumentowania swojego
E | 8 o| Diet2_UKO1 - b - . S . - L - P7U_U P7S_UK
o X3 stanowiska w dyskusji/debacie, takze w formie pisemnej oraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i mediow.
4O 5 : ; A — — — —
S £ Diet2_UK02 Potrafi komunikowa¢ si¢ z otoczeniem w jezyku polskim i jezyku obcym (na poziomie B2+ Europejskiego Systemu P7U_U P7S_UK
- X Opisu Ksztalcenia Jezykowego), w tym na tematy specjalistyczne zwiazane z dietetyka.
' [3]
DN 3 _ . . . . . . . . .
o = E .| Dietz_uoo1 Potraf_'l planowac i organizowac pracg 1n(.i}‘1w1(1ua1nq i/lub k¥erowac praca zespotu w pracach zespotowych realizujacych P7U_U P7S_UO
S22 8 zadania zawodowe zwigzane z dietetyka i zywieniem czlowieka.
% Z ? . Potrafi efektywnie komunikowac si¢ i wspotpracowaé z innymi osobami realizujac zadania zawodowe dietetyka, w tym
Diet2_U002 . g . L ) . . S o ; P7U_U P7S_UO
wymagajace wspoldziatania z innymi specjalistami, zarzadzania w zespole i prowadzenia dziatalno$ci biznesowe;.
;8 o
E ;s Diet2_UUO01 Potrafi samoduelme_zaplapowac I'rea'llzow_ac wiasny rozwoj os_c_)blsty i zawodowy lub cztonkéw zespotu dietetycznego P7U U P7S_UU
5 & poprzez ciagle uczenie sig i poglebianie posiadanych kompetencji zawodowych.
g8
= 3
% [ Diet2_UU02 Uznaje znaczenie wiedzy naukowej w zyciu zawodowym oraz potrzebg jej ciagtego aktualizowania. P7U_U P7S_UU

10




W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

w tym rozwijania i podtrzymywania dorobku i etosu zawodu dietetyka, przestrzegania i rozwijania zasad etyki
zawodowej oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.

Z > o
u < c o
E § 't;{ 2 | Diet2_KKO01 Ma $wiadomo$¢ swoich ograniczen i granic swoich kompetencji. P7U_K P7S_KK
53
Zuge
Om X & . Uznaje znaczenie wiedzy naukowej i jest gotowy do jej weryfikowania i uzupetniania oraz korzystania z pomocy innych
|
X © Diet2_KK02 ekspertow (z zakresu zdrowia, zywienia, dietetyki, psychologii i medycyny). P7U_K P7S_KK
LlJ 8
3 g Jest gotdw do prowadzenia wiasnej praktyki dietetycznej z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie
E g Diet2_K001 indywidualnego czlowieka oraz zdrowie publiczne. Jest gotdw do myslenia i dziatania w sposdb przedsigbiorczy, w P7U_K P7S_KO
5 B szczegblnosei do wykonywania tzw. wolnego zawodu.
% § Jest gotdw do inspirowania i inicjowania dziatalno$ci i realizacji projektow na rzecz interesu publicznego, zwlaszcza w
g 3 Diet2_K002 sferze promocji zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania, profilaktyki zdrowotnej i zapobiegania chorobom P7U_K P7S_KO
' cywilizacyjnym.
L'BJ g Wykazuje odpowiedzialnos¢ zawodowa dietetyka zwigzang z misja upowszechniania wartosci takich jak: higiena,
= § Diet2_KRO01 zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie, wiasciwa aktywno$¢ fizyczna, profilaktyka zdrowotna, uwarunkowania P7U_K P7S_KR
Hs psychologiczne, itp.
w g - - TR - - PU— - - - :
% P Ujawnia wrazliwos¢ na zasady i stangiargiy gtykl obowigzujace go przy yvykonngmq SWOICh czynnosci zawodowych;
g¢e Diet? KRO2 jest gotow do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych, P7U K P7S KR
¥ | - - -

Objas$nienia oznaczen:

Diet2 - kierunek studiéw: Dietetyka Il st.

WG - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — ,,zakres i glebia”

WK - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — , kontekst”

Uuw - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,wykorzystanie wiedzy”

UK - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,.,komunikowanie si¢”

Uuo - kategoria efektow uczenia si¢: ,,umiejetnosci” — ,,organizacja pracy”

uu - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,uczenie si¢”

KK - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — , krytyczne podejécie”
KO - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — ,,odpowiedzialno$¢”
KR - kategoria efektow uczenia sie: ,.kompetencje spoteczne” — ,,rola zawodowa”
01 i kolejne - numery efektow uczenia si¢ w poszczegolnych kategoriach
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Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do
nich efektéw uczenia sie¢ i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

oraz liczby punktow ECTS

1. KSZTALCENIE OGOLNE

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

BHP ECTS: 0

Diet2_WG11
Diet2_UWO01
Diet2_KO01

Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z zakresu BHP
(Kodeks Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na wuczelniach, Ustawa o Ochronie
Przeciwpozarowej, Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepisow BHP, Rozporzadzenie w
sprawie szkolenia z zakresu BHP, Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie). Instytucje petniace nadzor nad przestrzeganiem
przepisow BHP. Obowiazki i uprawnienia rektora w zakresie przestrzegania zasad BHP na
uczelni. Ogolne zasady BHP obowigzujace na terenie uczelni. Ogolne zasady dotyczace
budynkoéw, pomieszczen, maszyn i urzadzen oraz wymagania, jakie powinny spetnia¢. Zasady
wyposazenia budynkow/pomieszczen w sprzgt gasniczy, apteczki. Zasady poruszania si¢ w
ciggach komunikacyjnych. Definicja czynnikdw szkodliwych oraz dziatania optymalizujace
dziatania czynnikéw. Zagrozenia wypadkowe, rodzaje wypadkow. Przyczyny wypadkow.
Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej. Akty prawne w zakresie PPOZ. Zapobieganie
zagrozeniom pozarowym. Zasady postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia pozaru.
Zasady postugiwania si¢ sprzetem gasniczym. Rodzaje gasnic. Procedury ewakuacyjne.
Stosowane znaki ewakuacji. Znaki bezpieczenstwa stosowane w ochronie przeciwpozarowej.
Postgpowanie w razie wypadku. Przepisy regulujace obowiazek udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Pozycja boczna ustalona. Opatrywanie
zranien, zlaman, zwichni¢¢, oparzen. Postgpowanie w przypadku porazenia pradem
elektrycznym. Postepowanie w przypadku zatru¢.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Jezyk obcy: Jezyk angielski ECTS: 5

Diet2_WG01
Diet2_UK02
Diet2_UU02
Diet2_KK02

Cze$é 1. Zdrowie publiczne a zdrowie indywidualne — leksyka. Struktura i zastosowanie czasow
terazniejszych: czas terazniejszy prosty - Present Simple vs czas terazniejszy ciggly Present
Continous. Wzory pigkna. Pomiedzy kultem ciata a samoakceptacja swojego wygladu — leksyka.
Struktura i zastosowanie czasOéw terazniejszych: czas Present Perfect Simple and Continuous
(skutek vs akcja). Jedzenie i skladniki odzywcze. Mowienie o dietach — leksyka. Struktura i
zastosowanie czasow przeszlych: czas przeszly prosty - Past Simple - czasowniki regularne i
nieregularne oraz czas Past Continuous. Sprzet w gabinecie dietetyka — leksyka. Struktura i
zastosowanie czasOw przesztych: czas Past Perfect. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowe odzywianie —
leksyka. Kontrastywne, kompleksowe zastosowanie wszystkich czasOw terazniejszych i
przesztych jezyka angielskiego.

Cze$¢ II. Poradnictwo dietetyczne dzieci i dorostych — leksyka. Zdania ztozone - struktura i
zastosowanie - kompleksowe zastosowanie. Problemy wspotczesnego $wiata: problem glodu,
problem nadwagi i otylosci, choroby cywilizacyjne, zanieczyszczenia srodowiska — leksyka.
Czasowniki frazowe - rozdzielne i nierozdzielne. Wyrazanie uczu¢ i opinii — leksyka. Czasowniki
modalne - ich funkcje i formy. Choroby dietozalezne — leksyka. Mowa zalezna w jezyku
angielskim - zasady tworzenia i zastosowania. Kompleksowe zastosowanie rzeczownikow,
przymiotnikow i przystowkow w réznych zdaniach z uwzglednieniem wszystkich czasow jezyka
angielskiego (terazniejszo$¢, przesztos¢, przysztosé). Podejmowanie dziatalnosci zawodowej w
sferze sektora zdrowia — leksyka

Czes¢ III. Media spotecznosciowe i ich rola we wspolczesnym $wiecie. Zastosowanie w
dietetyce i naukach o zdrowiu- leksyka. Struktura i zastosowanie czaséw przysztych: czas
przyszty prosty - Will + infinitive. Nowoczesne narzedzia w pracy dietetyka — leksyka. Struktura i
zastosowanie czasOw przysztych: wyrazenie "going to" - plany i przewidywanie przysztosci.
Indywidualne plany dietetyczne — leksyka. Struktura i zastosowanie czasow przysztych:
zaaranzowana przysztos¢ -Present Continuous for future. Problemy wspofczesnego $wiata:
otylos¢ i choroby cywilizacyjne — leksyka. Kontrastywne, kompleksowe zastosowanie wszystkich
czasOw przysztych jezyka angielskiego (z uwzglednieniem Future Continuous, Future Perfect i
form opisowych). Analiza i tlumaczenia tekstow specjalistycznych z zakresu nauk o zdrowiu.
Zdania ztozone (complex sentences), czasowniki modalne i frazowe jezyka angielskiego

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Jezyk obcy: Jezyk niemiecki ECTS: 5

Diet2 WG01
Diet2_UK02

Cze$¢ 1. Zdrowie publiczne a zdrowie indywidualne — leksyka. Rodzajnik okreslony i
nieokre$lony odmiana przez przypadki oraz rzeczownik niemiecki - odmiana przez przypadki -
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Diet2_UU02
Diet2_KK02

Nominativ, Genitiv, Dativ, Akkusativ. Wzory pi¢kna. Pomigdzy kultem ciata a samoakceptacja
swojego wygladu — leksyka. Czasowniki modalne, casowniki haben i sein - odmiana i
zastosowanie. Jedzenie i sktadniki odzywcze. Mowienie o dietach — leksyka. Przyimki niemieckie
z Dativ i Akkusativ. Sprzgt w gabinecie dietetyka — leksyka. Czas terazniejszy jezyka
niemieckiego - Praesens, czasowniki modalne, czasowniki haben i sein - odmiana i zastosowanie.
Aktywno$¢ fizyczna a zdrowe odzywianie — leksyka. Przyimki niemieckie z Dativ i Akkusativ
Cze$é II. Poradnictwo dietetyczne dzieci i dorostych — leksyka. Czas terazniejszy jezyka
niemieckiego - Praesens, czasowniki modalne, czasowniki haben i sein - odmiana i zastosowanie.
Problemy wspoéiczesnego $wiata: problem glodu, problem nadwagi i otytosci, choroby
cywilizacyjne, zanieczyszczenia $rodowiska — leksyka. Przyimki niemieckie z Dativ i Akkusativ.
Wyrazanie uczu¢ i opinii — leksyka. Zaimki i zdania wzgledne. Choroby dietozalezne — leksyka.
Tryb przypuszczajacy czasownikdw stabych i moenych Konjunkitv II. Podejmowanie dziatalno$ci
zawodowej w sferze sektora zdrowia — leksyka. Strona bierna Passiv - wszystkie czasy.

Cze$¢ III. Media spotecznosciowe i ich rola we wspolczesnym $wiecie. Zastosowanie w
dietetyce i naukach o zdrowiu- leksyka. Czas przeszty Perfekt z haben i sein - czasowniki stabe i
mocne. Nowoczesne narzedzia w pracy dietetyka — leksyka. Czas przeszty Praeteritum - odmiana
czasownikow. Indywidualne plany dietetyczne — leksyka. Zdania ztozone podrzednie jezyka
niemieckiego - wszystkie typy. Problemy wspolczesnego $wiata: otyto$¢ i choroby cywilizacyjne
— leksyka. Tryb rozkazujacy jezyka niemieckiego. Analiza i tlumaczenia tekstow
specjalistycznych z zakresu nauk o zdrowiu. Stopniowanie przymiotnikéw niemieckich oraz
czasowniki zwrotne w Dativ i Akkusativ

2. KSZTALCENIE KIERUNKOWE

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 3

Zdrowie publiczne i epidemiologia

Diet2_WG03
Diet2_WG06
Diet2_WG08
Diet2_ WK01
Diet2_WK03
Diet2_UWO08
Diet2_UKO01
Diet2_UU01
Diet2_UU02
Diet2_KK02
Diet2_KO002
Diet2 KRO1

Zdrowie publiczne — definicje, zadania. Epidemiologia — definicje, cele, zakres, metody
i techniki. Koncepcje zdrowia. Czynniki wptywajace na stan zdrowia. Zrédta danych o zdrowiu,
wskazniki stanu zdrowia. Epidemiologia choréb ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb
zywieniowo-zaleznych. Promocja zdrowia, promocja zdrowego stylu zycia. Profilaktyka
zdrowotna w systemie ochrony zdrowia. Zdrowie publiczne, epidemiologia — aktualne problemy i
wyzwania. Zachowania ryzykowne zagrazajace zdrowiu.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Wiasciwosci fizykochemiczne i sensoryczne zywnosci ECTS: 4

Diet2_WG01
Diet2_ WK01
Diet2_WKO03
Diet2_WKO04
Diet2_UWO03
Diet2_UWO08
Diet2_UU02
Diet2_KO02
Diet2_KRO1

Charakterystyka i znaczenie wybranych wiasciwosci fizykochemicznych zywnosci oraz metody
ich oceny (kwasowo$¢, lepkos¢, gestosé, osmolalnos¢, barwa, potencjat oksydacyjny). Ocena i
porownanie wiasciwosci fizykochemicznych wybranych grup zywnosci. Charakterystyka i
znaczenie wybranych cech organoleptycznych zywnosci (wyglad ogolny, barwa, konsystencja,
tekstura, smak i zapach, smakowito$¢, pozadalno$¢ i akceptacja) oraz metody oceny
sensorycznej. Badanie wrazliwodci sensorycznej (testy zapachowe, smakowe, wzrokowe).
Wybrane metody okreslania warto$ci progowych. Badanie wplywu interakcji wybranych
substancji smakowych. Ocena i porownanie jako$ci sensorycznej wybranych grup produktow
spozywczych przy zastosowaniu réoznych metod.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wspolczesne trendy w technologii zywnosci i Zywieniu ECTS: 5

Diet2_WG01
Diet2_WK01
Diet2_WKO04
Diet2_UW03
Diet2_UKO1
Diet2_KK02
Diet2_KR02

Wptyw roéznych metod obrobki zywnosci na cechy jakosciowe produktu oraz jego
bezpieczenstwo; przemiany podstawowych sktadnikow w trakcie zréznicowanego przetwarzania.
Poréwnanie produktéw rynkowych utrwalanych za pomoca réznych technologii. Technologia
wysokich ci$nien (HHP) jako metoda utrwalania zywnosci; poréwnanie asortymentu zZywnosci
utrwalanej wysokim ci$nieniem i metodami tradycyjnym. Analiza Zywnosci suszonej; réznice
migdzy produktami suszonymi réznymi technikami i ocena ich przydatnosci zywieniowej.
Nanotechnologia w technologii zywnosci i zywieniu. Wspotczesne trendy w przetwarzaniu mleka
(analogi produktéw mleczarskich, emulsje mleczno-ttuszczowe); ocena produktow rynkowych.
Wspolczesne trendy w przetworstwie thuszczy spozywczych; tluszcze stale, oleje, emulsje
thuszczowe i olejowe na rynku. Wspoélczesne trendy w przetwarzaniu zboz, produkcji produktow
zbozowych i wyrobow piekarskich. Ocena sktadu produktéw zbozowych i wyrobow piekarskich
zawierajacych gluten oraz bezglutenowych. Skrobia i jej pochodne w zywieniu czlowieka; ocena
zywieniowa produktow rynkowych zawierajacych dodatki skrobiowe. Trendy w przetworstwie
miesa i produkcji wyrobéw miesnych; ocena sktadu surowcowego i wartosci odzywczej. Analiza

13




rynku zamiennikow migsa i zZywno$ci wegetarianskiej; ocena sktadu surowcowego i wartosci
odzywczej. Przetworstwo ryb; zabiegi technologiczne stosowane przy produkcji ryb mrozonych i
konserw; ich wplyw na warto$¢ odzywcza i bezpieczenstwo spozycia. Trendy w produkcji
koncentratow spozywczych, przeglad asortymentu i ocena warto$ci odzywczej. Rozwdj rynku
dan gotowych. Zywno$¢ o niskiej i zmniejszonej wartosci energetycznej oraz o niskiej zawartosci
thuszczu. Wspdtczesne trendy w zywieniu cztowieka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metodologia badan zZywieniowych ECTS: 4

Diet2_WG02
Diet2_WG08
Diet2_WG10
Diet2_WKO1
Diet2_WK05
Diet2_UWO1
Diet2_UWO7
Diet2_UWO08
Diet2_UW09
Diet2_K001
Diet2_KRO02

Analiza trendow w spozyciu zywno$ci w Polsce (bilanse zywnosci, budzety gospodarstw
domowych). Metoda wywiadu 24 h. Metoda biezacego notowania. Metoda historii Zywienia,
kwestionariusze ankiet. Jako$ciowa oraz ilosciowa ocena sposobu zywienia. Okreslenie warto$ci
energetycznej oraz zawartosci skladnikow odzywczych w racji pokarmowej. Ocena wydatku
energetycznego. Konstruowanie kwestionariusza do badan zywieniowych, przeprowadzenie
badania pilotazowego oraz weryfikacja kwestionariusza. Opracowanie i interpretacja wynikow
badan zywieniowych. Opracowanie raportu z badan. Wytyczne do przygotowywania raportu
wdrozeniowego.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia

w szpitalach e

Diet2_WG05
Diet2_WG08
Diet2_ WG11
Diet2_ WK02
Diet2_ WK06
Diet2_UWO07
Diet2_UWO08
Diet2_U001
Diet2_KKO01
Diet2_K002
Diet2_KR02

Zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego w zaktadach Zzywienia zbiorowego i szpitalach -
podstawowe pojecia z zakresu zywienia zbiorowego otwartego i zamknigtego, wytyczne prawne
dotyczace zywienia w zakladach zywienia zbiorowego oraz w szpitalach. Organizacja zZywienia
i nadzor sanitarny w otwartych i zamknigtych zaktadach zywienia zbiorowego oraz szpitalach.
Systemowe podejscie do zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym positkow w zaktadach
zywienia zbiorowego oraz szpitalach; zapewnienie jakoSci zdrowotnej zywnosci. Organizacja
przygotowywania i serwowania potraw w zakladach zywienia otwartego i zamknigtego.
Organizacja i zasady zywienia w szpitalach: kuchnia szpitalna a catering - wady i zalety, godziny
wydawania positkow, positki dodatkowe. Normy zywienia w zywieniu chorych
hospitalizowanych; wptyw stanu odzywienia na skuteczno$¢ i koszty leczenia oraz wystepowanie
zakazen szpitalnych. Niedozywienie szpitalne: system opieki dietetycznej nad pacjentem
szpitalnym, rola dietetyka w zapobieganiu, rozpoznawaniu oraz leczeniu niedozywienia
szpitalnego. Metody planowania zywienia oraz ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia
chorych (zastosowanie programéw komputerowych). Organizacja pracy personelu w zaktadach
zywienia zbiorowego. Organizacja zakladéw zywienia zbiorowego, w tym zakladoéw
gastronomicznych; wyposazenie techniczne i technologiczne. Systemy zapewniania wymogow
i standardéw higienicznych w zaktadach zywienia zbiorowego; zywienie zbiorowe w szkotach
i przedszkolach. Organizacja zywienia w warunkach szczeg6lnych (konferencje, szkolenia itp.).
Planowanie produkcji w zakladach gastronomicznych typu otwartego, ustugi cateringowe.
Planowanie produkcji 1 organizacja zaopatrzenia w zakladach gastronomicznych typu
zamknigtego. Systemy zapewniania jakosci zywno$ci w zaktadach przetworstwa spozywczego
i zbiorowego zywienia; wdrazanie zasad systemu HACCP. Zasady uktadania jadtospisow 7, 10
i 14 dniowych dla przedstawicieli wybranych grup wiekowych - zastosowanie norm oraz
modelowych racji pokarmowych w zywieniu zbiorowym zamknietym.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Technologie informatyczne wspierajace prace dietetyka ECTS: 4

Diet2_WG01
Diet2_WG08
Diet2_WK01
Diet2_WKO05
Diet2_UWO05
Diet2_UWO06
Diet2_UWO08
Diet2_U001
Diet2_UUO01
Diet2_KKO1
Diet2_KO02

Techniki informatyczne, ushugi w sieciach informatycznych oraz nowe technologie przesytu
danych. Programy zywieniowe w pracy technika zZywienia i gospodarstwa domowego, technologa
zywienia, intendenta, dietetyka. Dostepne komercyjne i niekomercyjne programy dietetyczne
polskie (np. Aliant, BodyManager, Diete 6, Dietetyk, Dietetyk Pro, DietMag, DietPerfrkt,
Dziennik Positkow Vitalmax, Kcalmar.pro, Lucullusm Make Me Diet, Nuvero, TigDiet, WIKT)
i zagraniczne (The Food Processor, Nutritionist Pro, Nutribase 20, Nutrium). Przeglad
ogodlnodostepnych narzedzi do tworzenia tresci, grafik, filmow, podcastow. Banki zdje¢ i grafik
w pracy dietetyka. Pisanie tekstow zgodnie z zasadami SEO. Dostosowanie materialow
elektronicznych do potrzeb 0sob z niepetnosprawno$ciami. Zastosowanie programdw graficznych
w tworzeniu grafik, infografik i materialdéw edukacyjnych do social mediéw. Tworzenie ankiet
i wywiadow zywieniowych w postaci ankiet internetowych. Przygotowanie materiatlow
edukacyjnych w formie ebook i broszur. Montaz krotkich filméw edukacyjnych. Elektroniczny
gabinet — zastosowanie nowoczesnych technologii w poradnictwie dietetycznym. Narzedzia do
prowadzenia konsultacji online oraz wehinariéw.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Praktyka dietetyczna oparta na faktach (EBM) ECTS: 5
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Diet2_WG01
Diet2_WG06
Diet2_WG09
Diet2_UW02
Diet2_UW04
Diet2_UWO05
Diet2_UKO01
Diet2_UU02
Diet2_KK02

Historia i filozofia medycyny opartej na dowodach (EBM). Pytania kliniczne w EBM.
Podejmowanie decyzji klinicznych - ocena Zrodet informacji. Wprowadzenie do dietetyki opartej
na dowodach naukowych - Evidence-Based Dietetics Practice. Obszary i rodzaje badan
naukowych w dietetyce. Rola wytycznych w praktyce klinicznej; przeglad obowiazujacych
wytycznych. Zrédta wiedzy naukowej o sktadnikach suplementow diety i zywnoéci funkcjonalnej
i ich weryfikacja. Wybrane modele dietetyczne w §wietle EBM: dieta §rodziemnomorska, dieta
DASH, dieta bezglutenowa, dieta ketogeniczna, dieta nordycka, dieta MIND. Rola aktywnosci
fizycznej w interwencji zywieniowej w $wietle EBM. Wyszukiwanie i ocena zrodet wiedzy.
Przygotowanie postepowania dietetycznego w leczeniu chordb uktadu krazenia, cukrzycy,
osteoporozy, pacjentéw onkologicznych na podstawie EBM.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Zywno$é, zywienie a zdrowie — styl Zycia ECTS: 3

Diet2_WG06
Diet2_WKO1
Diet2_WK03
Diet2_UW03
Diet2_UW04
Diet2_UK02
Diet2_KRO1

Biomedyczny i biopsychospoteczny model zdrowia. Uwarunkowania zdrowia genetyczne,
Srodowiskowe i zwigzane ze stylem zycia. Styl zycia — rodzaje, elementy sktadowe. Zachowania i
nawyki zywieniowe — charakterystyka i ocena zdrowotna. Interakcje czynnikow zwigzanych z
zachowaniami zywieniowymi i aktywnoscig ruchowa — odzialywanie na zdrowie. Interakcje
czynnikow zwigzanych z zachowaniami zywieniowymi i stresem psychologicznym —
odziatywanie na zdrowie. Interakcje czynnikow zwigzanych z zachowaniami zywieniowymi i
uzaleznieniami — odzialywanie na zdrowie. Styl zycia w skali makrospotecznej - zachowania
r6znych grup ludnosci w réoznych regonach zamieszkania. Charakterystyka stylu zycia wybranych
grup ludzi. Wybory konsumenckie dotyczace produktow zywnosciowych: opakowania i materiaty
do kontaktu z zywnoscig oraz ich wplyw na bezpieczenstwo zdrowotne konsumentow; zagrozenia
zdrowotne wynikajace ze stosowania rdéznych opakowan — migracje sktadnikow z opakowan do
zywnosci. Wybory konsumenckie dotyczace produktow zywnosciowych: ocena wybranych cech
jakosciowych zywnosci pakowanej w rézne opakowania. Nanotechnologia i kuchnia molekularna
substancji dodatkowych w réznych grupach produktow spozywczych i ich wptyw na zdrowie.
Badanie wielko$ci spozycia wybranych sktadnikow odzywczych okreslonej grupy ludzi oraz
wskazanie skutkdw zdrowotnych ich nadmiaru lub niedoboru.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Dietoprofilaktyka ECTS: 2

Diet2_WG02
Diet2_WG05
Diet2_ WK01
Diet2_ WK02
Diet2_UW02
Diet2_UW06
Diet2_K002

Definicja i rodzaje profilaktyki; czynniki wpltywajace na efektywno$¢ dziatan profilaktycznych.
Aktywno$¢ fizyczna jako konieczny element dziatan profilaktycznych. Rola nutrigenetyki i
nutrigenomiki w etiologii chorob zywieniowozaleznych. Programy profilaktyczne w Polsce.
Dietoprofilaktyka otytosci w roznych grupach populacyjnych, cukrzycy tupu Il u 0séb z otyloscia
i zespotem metabolicznym, chor6b uktadu krazenia, niedozywienia u oséb w starszym wieku,
chorob uktadu oddechowego, chordéb uktadu ruchu, choréb ukladu pokarmowego, chordb
nowotworowych, zaburzen tarczycy, choréb neurologicznych, choréb skory. Przygotowywanie
materialow edukacyjnych z zakresu profilaktyki wczesnej. Opracowanie indywidualnych zalecen
dietetycznych i materiatow edukacyjnych dla pacjentéw ze stanem przedcukrzycowym
Opracowywanie indywidualnych zalecen dietetycznych i materiatow edukacyjnych dla pacjentow
po zawale mies$nia sercowego. Studium przypadku — pacjent geriatryczny z osteopenia.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zielarstwo i fitoterapia ECTS: 3

Diet2_WG03
Diet2_WG06
Diet2_ WK01
Diet2_WK03
Diet2_UWO04
Diet2_UWO06
Diet2_UU02
Diet2_KKO1
Diet2_KK02

Zielarstwo i ziotolecznictwo w Polsce i na $wiecie - stan aktualny i perspektywy. Pozyskiwanie
roslin leczniczych ze stanu naturalnego — trendy regionalne, krajowe, europejskie i
ogolnoswiatowe. Jako$¢ surowcow zielarskich do produkcji lekow roslinnych i zywnoséci, w tym
suplementow diety. Zasady oceny jako$ci surowcow zielarskich, rodzaje zanieczyszczen. Zasady
postepowania z plonem po zbiorze. Stabilizacja, metody standaryzacji surowcow roslinnych.
Podstawowe definicje: surowce ro$linne, substancje roslinne. Terminy i sposoby zbioru roslin
leczniczych w zalezno$ci od kierunku uprawy. Surowce zielarskie — kwiaty, kwiatostany,
nasiona i owoce, czgéci podziemne (korzenie, klacza, bulwy i cebule), liscie i ziele, kora jako
surowiec zielarski. Wymagania jakosciowe egzekwowane przez przemyst farmaceutyczny i
zielarski: Farmakopea Polska, Farmakopea Europejska, Polskie Normy, System Dobrej Praktyki
Upraw i Zbioru, System Dobrej Praktyki Wytwarzania). Sktad chemiczny surowcow zielarskich.
Grupy substancji farmakologicznie czynnych zawartych w surowcach zielarskich
(organograficzny, fitochemiczny, terapeutyczny). Analiza morfologiczna i anatomiczna roslin,
analiza fitochemiczna surowcow zawierajacych: weglowodany, glikozydy fenolowe, garbniki,
kumaryny, antrachinony, saponiny, glikozydy nasercowe, flawonoidy i antocyjany, alkaloidy,
olejki eteryczne, terpeny (terpenoidy). Mechanizmy dzialania wybranych, aktywnych
biologicznie zwigzkoéw pochodzenia roslinnego; dziatanie pozadane i niepozadane wynikajace z
ich stosowania. Toksyczno$¢ roslin zielarskich i przyprawowych. Whasciwoséci uzytkowe i zakres
zastosowan surowcow zielarskich. Przydatno$¢ roélin zielarskich / leczniczych w réznych
galeziach gospodarki krajowej (przemyst farmaceutyczny, spozywczy, perfumeryjny,
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kosmetyczny, likierniczy). Klasyfikacja surowcéw zielarskich wg zastosowania terapeutycznego.
Ziota wykorzystywane w profilaktyce chorob uktadu pokarmowego, uktadu krazenia, ukladu
oddechowego i nerwowego. Fitoterapia zaburzen metabolicznych, choréb ukladu moczowo-
plciowego, chordb skory i blon §luzowych. Ziota a odpornosé.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Ksztaltowanie zachowan i nawykéw zywieniowych ECTS: 3

Diet2_WG01
Diet2_WG07
Diet2_WG09
Diet2_WK02
Diet2_UW02
Diet2_UWO05
Diet2_U002
Diet2_K002
Diet2_KR02

Mechanizmy ksztaltowania postaw i zachowan zywieniowych. Determinanty przyrodnicze,
kulturowe, religijne i ekonomiczne w planowaniu prawidlowego zywienia. Psychologiczne
i spoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych. Warunki wplywajace na tworzenie sig¢
nawykow zywieniowych w rodzinie i spoteczenstwie. Czynniki determinujace zachowania
zywieniowe populacji. Modele zachowan zdrowotnych. Rodzaje psychologicznych uwarunkowan
zachowan zywieniowych. Postawy wzgledem zywnosci i zywienia — istota, geneza, funkcje oraz
wplyw na zachowania zywieniowe. Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania konsumpcji /
wzoréw zywienia. Spoteczne zréznicowanie wzoré6w konsumpcji: wplyw nieréwnosci
spotecznych na $wiecie na stan zdrowia i wzory konsumpcji (ple¢, wiek, status spoteczno-
ekonomiczny, miejsce zamieszkania). Wspdtczesne wzory konsumpcji. Symboliczne i rytualne
znaczenie jedzenia w réznych sytuacjach spotecznych. Rola religii w ksztaltowaniu wzorow
zywienia. Rytualy zwigzane z jedzeniem jako wzory interakcji spotecznych. Zywienie i
konsumpcja jako przedmiot socjologii: zastosowanie wiedzy socjologicznej w pracy dietetyka.
Stres a zachowania zywieniowe. Regulacja zachowan zywieniowych przez motywy i potrzeby.
Stany emocjonalne, nastrdj, cechy osobowos$ci i temperamentu a zachowania zywieniowe.
Metody oceny zachowan zywieniowych. Postrzeganie wlasnego ciata a zachowania zywieniowe.
Specyficzne 1 niespecyficzne zaburzenia odzywiania. Uzaleznienie od jedzenia a zaburzenia
odzywiania. Psychologiczne i spoteczne aspekty otylosci, anoreksji i bulimii. Wptyw $srodowiska
spolecznego na zachowania zywieniowe. Style jedzenia i ich uwarunkowania. Socjalizacja a
ksztaltowanie si¢ wzordw zywienia. Podzial ro6l w rodzinie a przygotowywanie jedzenia. Funkcje
jedzenia w relacjach spotecznych, jedzenie jako element wigzi spotecznych. Proces socjalizacji w
rodzinie: znaczenie positku w procesie socjalizacji. Kontrola spoteczna i systemy normatywne a
zachowania zywieniowe: znaczenie obyczajow i mody. Techniki mentalne w modyfikacji
zachowan Zzywieniowych. Zywno$¢ w réznych kulturach - jej dostepno$é, status spoleczny i
znaczenia symboliczne. Tradycje kulturowe jako bariera prawidtowego zywienia. Preferencje
zywieniowe, ich geneza i wplyw na zachowania zywieniowe. Zywno$é tradycyjna i nieznana i jej
spoleczny kontekst. Istota modelowania spotecznego. Powigzania mi¢dzy pozycja spoteczng a
zrachowaniami zywieniowymi jednostki. Zmiany w §rodowisku spotecznym i ich zwiagzek ze
sposobem zywienia. Socjalizacja a ksztaltowanie si¢ wzorow zywienia. Charakterystyka
zachowania Zywieniowego wybranej grupy ludzi. Przygotowanie
i opracowanie wynikow ankiety i ich prezentacja. Techniki psychoterapeutyczne w procesie
odzyskiwania kontroli nad procesem jedzenia. Trening umiej¢tnosci motywacyjnych w
modyfikacji zachowan zywieniowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Edukacja zdrowotna i Zywieniowa ECTS: 3

Diet2_WG01
Diet2_WG03
Diet2_WG07
Diet2_WK01
Diet2_WK02
Diet2_UWO06
Diet2_KKO1
Diet2_KO02

Epidemiologia — definicje, cele, zakres, metody i techniki. Czynniki wptywajace na stan zdrowia.
Zrédta danych o zdrowiu, wskazniki stanu zdrowia. Epidemiologia chordb ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordb zywieniowo-zaleznych. Promocja zdrowia, promocja zdrowego stylu
zycia. Profilaktyka zdrowotna w systemie ochrony zdrowia. Zdrowie publiczne, epidemiologia —
aktualne problemy i wyzwania. Zachowania ryzykowne zagrazajace zdrowiu. Edukacja
zdrowotna i Zywieniowa.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy zywienia klinicznego ECTS: 4

Diet2_WG02
Diet2_WG04
Diet2_WG05
Diet2_UWO02
Diet2_UWO07
Diet2_UU02
Diet2_KK02

Wprowadzenie do zywienia klinicznego — definicje i wskazania do leczenia zywieniowego,
schemat terapii zywieniowej, rola dietetyka. Zasady zywienia dojelitowego, drogi podawania,
rodzaje diet, powiklania. Zywienie pozajelitowe, rodzaje dostepu, mieszaniny, catkowite
i czesciowe zywienie pozajelitowe, powiklania. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w warunkach
domowych. Monitorowanie leczenia zywieniowego. Zasady kwalifikacji do leczenia
zywieniowego. Leczenie zywieniowe w roznych sytuacjach klinicznych - case studies. Powrét do
zywienia doustnego — zalecenia zywieniowe.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zasady prowadzenia dokumentacji zywieniowej ECTS: 5

Diet2_WG08
Diet2_ WK05

Dokumentacja wymagana w zakladach zywienia zbiorowego — HACCP, GHP, GMP,
prowadzenie gospodarki magazynowej. Dokumentacja zwigzana ze zleceniem ushig firmie
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Diet2_UWO08
Diet2_U001
Diet2_UUO01
Diet2_KO01

cateringowej. Przepisy regulujace dokumentacje medyczna pacjentow/klientdéw w odniesieniu do
podmiotéw leczniczych oraz indywidualnej praktyki dietetycznej. Przepisy i dokumentacja
zwigzana z wykonywaniem e-ustug oraz sprzedaza przez Internet. Specyfikacja Istotnych
Warunkéw Zamoéwienia (SIWZ) w przetargach dotyczacych zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego. Protokoty kontroli jako$ci positkow. Obowiazki dietetyka w odniesieniu do
wnioskow, skarg i reklamacji. Regulamin w gabinecie dietetyka — gabinet stacjonarny, e-ushugi
oraz sprzedaz przez Internet. RODO i polityka prywatno$ci w podmiotach leczniczych,
indywidualnej praktyce dietetycznej i w e-ustugach. Projektowanie i prowadzenie dokumentacji
pacjentow/Klientdw.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Dietetyka geriatryczna ECTS: 4

Diet2_WG02
Diet2_WKO1
Diet2_UWO7
Diet2_UW09
Diet2_K001

Starzenie si¢ normalne i patologiczne - uwarunkowania demograficzne, ekonomiczne
i biologiczne. Rola dietetyka o opiece geriatrycznej. Niedozywienie i odwodnienie u 0sob
starszych. Postgpowanie dietetyczne w chorobach dietozaleznych u o0sob starszych.
Wspotwystepowanie wielu chorob - ustalanie priorytetow i metody postepowania. Edukacja
i poradnictwo zywieniowe w odniesieniu do 0sob z utrudniong komunikacja. Depresja, demencja,
delirium — zespoty psychogeriatryczne. Metody oceny stanu odzywienia i ryzyka niedozywienia
w odniesieniu do o0sob starszych. Projektowanie zalecen zywieniowych. Planowanie jadtospisow
w odniesieniu do trudno$ci wynikajacych z wystepowania chordb, zespotow psychogennych oraz
trudnosci wynikajacych z normalnego procesu starzenia si¢.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychologiczne uwarunkowania kontaktu i relacji z pacjentem ECTS: 5

Diet2_WG02
Diet2_WG03
Diet2_WG10
Diet2_WG07
Diet2_WK02
Diet2_WG09
Diet2 WK06

Wprowadzenie w problematyke zdrowia i choroby. Poznawcza ocena choroby - wiedza na temat
choroby i jej subiektywne znaczenie dla osoby pacjenta. Emocje zwigzane z chorobg i radzenie
sobie z chorobg. Godnos$¢ jako czynnik podstawowy w relacjach z pacjentem. Podmiotowe i
sytuacyjne uwarunkowania relacji z pacjentem. Bariery w komunikacji z pacjentem.
Uwarunkowania jakosci relacji z pacjentem i jego rodzing (opiekunem).

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Dietoterapia choréb na tle alergicznym ECTS: 4

Diet2_WG02
Diet2_WG06
Diet2_UWO02
Diet2_UWO06
Diet2_UW09
Diet2_KK02

Etiopatogeneza i przebieg kliniczny chorob alergicznych. Diagnostyka i leczenie chordb
alergicznych. Etiopatogeneza i przebieg kliniczny nietolerancji pokarmowych. Diagnostyka i
leczenie nietolerancji pokarmowych. Charakterystyka podstawowych diet w alergiach i
nietolerancji pokarmowej. Alergia wielopokarmowa. Postepowanie i zalecenia w alergicznych
reakcjach krzyzowych. Alergie a cigza. Wrodzone zaburzenia metaboliczne zwigzane z
nietolerancja pokarmow (nietolerancja glutenu, biatek, laktozy, itp.). Charakterystyka rynkowych
preparatow przeznaczonych do zywienia w alergiach i nietolerancjach pokarmowych. Mieszanki
mleczne leczniczo-odzywcze i preparaty mlekozastepcze. Przygotowanie przykladowej diety dla
pacjentow: a) z alergia na biatko mleka krowiego, b) z nietolerancja laktozy i c) z nietolerancja
glutenu. Nietolerancja wybranych sktadnikow zywnosci, w tym dodatkéw do zywnosci — analiza
danych literaturowych - przeglad przypadkow — przygotowanie prezentacji w grupach lub
samodzielnie.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 5

Dietoterapia choréb metabolicznych

Diet2_WG02
Diet2_UW02
Diet2_UWO07
Diet2_UW08
Diet2_KKO1

Wprowadzenie do chordob metabolicznych. Rola suplementow diety, zywno$ci medycznej i
zywnosci funkcjonalnej w dietoterapii chorob metabolicznych. Patofizjologia i leczenie otytosci.
Postgpowanie dietetyczne w réznych typach otylosci. Patofizjologia i dietoterapia zespotu
metabolicznego w zaleznosci od istniejacych sktadowych. Patofizjologia i dietoterpaia cukrzycy
typu | i typu II, cukrzycy ciagzowej oraz ostrych i przewlektych powiktan cukrzycy. Patofizjologia
i dietoterapia zaburzen lipidowych. Dietoterapia wrodzonych zaburzen metabolicznych:
fenyloketonuria i ‘tagodna hiperfenyloalaninemia, galaktozemia kwasica propionowa,
metylomalonowa, kwasica izowalerianowa. Dietoterpia osteoporozy, dny moczanowej, w
niealkoholowym sttuszczeniu watroby. Choroba Hashimoto a otylo$¢ i insulinoopornosé.
Wyznaczanie celéw, opracowanie strategii interwencji i przygotowywanie przyktadowych
jadlospisow w leczeniu otytosci. Przygotowanie indywidualnych zalecen dietetycznych w
roznych typach cukrzycy. Przygotowanie indywidualnych zalecen dietetycznych w zespole
metabolicznym. Dietoterapia w otylosci skojarzonej z choroba Hashimoto - analiza studium

przypadku.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Farmakoterapia a Zywienie - ocena interakcji lekow z zywnoscia | ECTS: 4

Diet2_WG05

Losy leku w organizmie cztowieka; podstawowe parametry farmakokinetyczne. Mechanizmy
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Diet2_WKO03
Diet2_UWO02
Diet2_UW09
Diet2_KO01
Diet2_KO02
Diet2_KR02

interakcji lekow ze skladnikami zywnosci w fazie farmakokinetycznej i w fazie
farmakodynamicznej. Wptyw lekow na stan odzywienia organizmu. Interakcje zywnosci
z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, lekami przeciwbolowymi, przeciwgoraczkowymi

i przeciwreumatycznymi. Interakcje skladnikow zywnosci z lekami stosowanymi w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego. Interakcje zywnosci z lekami stosowanymi w leczeniu cukrzycy.
Interakcje zywnosci z lekami stosowanymi w chorobach przewodu pokarmowego. Interakcje
zywnosci z lekami stosowanymi w leczeniu osteoporozy. Interakcje zywnosci z lekami
hormonalnymi. Interakcje zywnos$ci z lekami OUN. Interakcje lekow z alkoholem i innymi
uzywkami.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Seminarium dyplomowe ECTS: 7

Diet2_WG01
Diet2_WG09
Diet2_WKO03
Diet2_WK06
Diet2_UWO04
Diet2_UWO05
Diet2_UKO1
Diet2_U002
Diet2_UU02
Diet2_KKO01
Diet2_KK02
Diet2_KO002
Diet2_KRO1
Diet2_KR02

Cze$é 1 Zrodta informacji naukowej w zakresie dietetyki oraz dyscypliny nauk o zdrowiu.
Omowienie zasad wykonywania przypisdw oraz przygotowywania bibliografii i ponadto regulacji
z zakresu ochrony praw autorskich. Wybor i uzasadnienie tematu pracy z zakresu dietetyki lub
interdyscyplinarnego powiazanego z naukami o zdrowiu. Dobdr materiatow zrodtowych i
dyskusja w tym przedmiocie. Dyskusja nad tematem pracy. Sporzadzenie planu pracy i dyskusja
dotyczaca planu pracy.

Cze$¢ II SzczegOtowa dyskusja na temat wybranych problemow badawczych zwigzanych z
dietetyka. przedstawienie prezentacji zawierajacej opis celow pracy, hipotez badawczych,
zastosowanych metod badawczych, najwazniejszych wnioskow, przedstawienie doboru zrodet
literaturowych. analiza wnioskéw z dyskusji oraz w przedmiocie przedstawionych prezentacji
podsumowanie stopnia zaawansowania poszczegolnych prac magisterskich

ZAJECIA DODATKOWE (FAKULTATYWNE, NIEOBOWIAZKOWE)

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 4

Propedeutyka dietetyki i Zywienia cztowieka

Diet2_WG01
Diet2_WG02
Diet2_WG03
Diet2_WG06
Diet2_UW02
Diet2_UKO1
Diet2_KK02

Wprowadzenie do przedmiotu. Rola zywnosci i zywienia w ksztattowaniu zdrowia. Rodzaje norm
Zywienia, zapotrzebowanie na poszczegodlne sktadniki odzywcze, zalecany model Zywienia osoby
zdrowej. Rola wody w organizmie czlowieka, regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej w
organizmie. Gospodarka kwasowo-zasadowa w organizmie cztowicka. Rola bialek w organizmie
czlowieka, definicja biatka pelnowartosciowego i aminokwasu ograniczajacego, zrodla biatka w
diecie, proces trawienia i1 metabolizm bialek w organizmie, epidemiologia i rodzaje
niedozywienia biatkowego, dieta nisko i wysokobiatkowa (zalecenie stosowania), konsekwencje
dlugotrwatego stosowania diety wysokobialkowej. Rola tluszczu w zywieniu cztowieka, proces
trawienia i metabolizm poszczeg6lnych sktadnikow thuszczowych w organizmie, rodzaje kwasow
thuszczowych oraz ich zrodta w diecie, wpltyw poszczegdlnych kwasow thuszczowych na
gospodarke lipidowa organizmu oraz ich rola w patogenezie chorob uktadu krazenia.
Konsekwencje niedoboru oraz nadmiaru thuszczu i poszczegodlnych kwaséw thuszczowych w
diecie. Rola weglowodanéw w zywieniu czlowieka, trawienie i metabolizm weglowodanow w
organizmie, rodzaje i zrodta weglowodandow w diecie oraz ich wplyw na gospodarke
weglowodanowa organizmu. Skutki diet nisko- i wysokoweglowodanowych. Blonnik pokarmowy
— rodzaje, zroédta w zywnosci, zapotrzebowanie, rola w prewencji chordb dietozaleznych.
Witamina C — zrodta w diecie, wchianianie i metabolizm, rola w organizmie cztowieka.
Witaminy rozpuszczalne w tluszczach (A, D, E, K) — zrédta w diecie, rola w organizmie
cztowieka, skutki niedoboru oraz nadmiaru. Witaminy z grupy B — zrédta w diecie, rola w
organizmie cztowieka, skutki niedoboru oraz nadmiaru. Sktadniki mineralne (Ca, Mg, Na, K, Zn,
P, I, Fe, Se, Mn) — wchlanianie i metabolizm w organizmie, rola, skutki niedoboru oraz nadmiaru.
Zwiazki bioaktywne w zywieniu cztowieka (polifenole, karotenoidy, betaniny i in.) — rola w
organizmie czlowieka. Wptyw mikrobiomu jelitowego na zdrowie, Zywno$¢ pro- i prebiotyczna.
Dieta lekkostrawna — zalecenia stosowania, produkty zalecane i przeciwskazane w diecie
lekkostrawnej. Patogeneza zespolu metabolicznego (ZM) — rola poszczegoélnych skladnikow
odzywczych w patogenezie, skutki zdrowotne rozwoju ZM, leczenie dietetyczne ZM (dieta
redukcyjna, cukrzycowa, DASH). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego, w tym
watroby i trzustki. Zywienie w chorobach nerek. Alergie i nietolerancje pokarmowe. Zywienie w
chorobach uktadu ruchu. Zywienie w chorobach przebiegajacych z goraczka.

3. MODUL ROZSZERZAJACY:

3.1 DIETETYKA SPORTOWA

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 4

Psychologia aktywnosci fizycznej i sportu

18




Diet2_WG01
Diet2_WG03
Diet2_WG10
Diet2_UWO01
Diet2_UWO06
Diet2_UW09
Diet2_KRO1
Diet2_KRO02
Diet2_KKO01

Modele i strategie rozwoju osiagni¢é sportowych i aktywnosci fizycznej. Psychospoteczne Zrodta
zmiany w poziomie wykonania sportowego. Regulacja wykonania w sporcie przez przyjmowanie
substancji (alkohol, papierosy, srodki dopingujace). Sport i aktywno$¢ fizyczna a funkcjonowanie
emocjonalne, poznawcze i jako$¢ zycia. Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie:
wybrane problemy. Presja, urazy, wypalenie: specyficzne konsekwencje zaangazowania w karierg
sportowa. Rozpoczynanie i konczenie kariery sportowej. Zespot: jakos¢ funkcjonowania, jej
psychospoteczne determinanty i interwencje psychologiczne. Rodzina i pte¢ a udziat w sporcie i
kariera sportowa: psychologiczne determinanty.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Zywienie w sporcie i wysilku fizycznym ECTS: 5

Diet2_WG02
Diet2_WG04
Diet2_WG06
Diet2_WG10
Diet2_UWO01
Diet2_UWO04
Diet2_UWO07
Diet2_UW09
Diet2_KRO1

Charakterystyka  wysitku  fizycznego.  Zalecenia  dotyczace  aktywnosci  fizyczne;j.
Zapotrzebowanie na energi¢ 0sob o zwigkszonej aktywnosci fizycznej. Ocena aktywnosci
fizycznej, metody pomiaru wydatku energetycznego, bilans energetyczny. Prawidlowa masa ciata
0s6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej — metody pomiardw i interpretacja wynikow. Zywienie
w sporcie i wysitku — ogdlne zalecenia oraz specyfika zywienia w zaleznosci od intensywnosci
aktywnosci fizycznej. Ocena sposobu zywienia 0s6b o zwigkszonej aktywnosci fizyczne;.
Zwyczaje 1 zachowania Zzywieniowe osOb o rdznym poziomie aktywno$ci fizyczne;j.
Zapotrzebowanie 0s0b o zwigkszonej aktywnosci fizycznej na makrosktadniki. Zapotrzebowanie
0sOb o zwigkszonej aktywnosci fizycznej na witaminy. Zapotrzebowanie osob o zwigkszonej
aktywnos$ci fizycznej na skladniki mineralne. Nawadnianie w sporcie i wysitku. Metody
wspomagania zdolnoSci  wysitkowych (m.in. Zywienie okolotreningowe, regeneracja
powysitkowa). Monitoring medyczny sportowca, ocena gotowosci do wysitku. Zwiekszona
aktywno$¢ fizyczna jako element promocji zdrowia. Praktyczne aspekty zywienia w sporcie
1 wysitku. Planowanie zywienia w sporcie i wysitku. Edukacja zywieniowa jako element promocji
zdrowia 0s6b o zwigkszonej aktywnosci fizycznej. Projektowanie programoéw zywieniowych.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego ECTS: 3

Diet2_WG02
Diet2_WG04
Diet2_WK05
Diet2_UWO01
Diet2_UW09
Diet2_KO01
Diet2_KRO1
Diet2_KK02

Wptywu wysitku fizycznego i treningu na organizm zdrowego czlowieka - podstawowe zasady
treningu, trening sitowy, wytrzymatos$ciowy, adaptacja do treningu silowego. Trening sitowy
i jego wplyw na poziom sprawno$ci fizycznej, zasady i formy treningu oraz metody oceny
wydolnosci fizycznej. Metody pomiaru formy sportowej. Bol i skurcz migsni, trening sitowy dla
specjalnej grupy os6b. Adaptacja do treningu tlenowego i beztlenowego, adaptacja do treningu
tlenowego, adaptacja do treningu beztlenowego, specyfika treningu i cross treningu. Bilans
energetyczny podczas wysitku fizycznego. Zmiany w migs$niach podczas wysitku fizycznego.
Przemiany tlenowe i beztlenowe. Rola przemian tlenowych w restytucji (odpoczynku po wysitku.
Wpltyw niedoboru aktywnos$ci ruchowej na organizm. Zmiany adaptacyjne indukowane przez
wysitek fizyczny w warunkach ekspozycji na niska i wysoka temperature. Wysitek w zimnym i
cieptym $rodowisku, regulacja temperatury ciata. Przemiany biochemiczne - reakcja fizjologiczna
organizmu i ryzyko zdrowotne podczas treningu w goragcym klimacie, aklimatyzacja do ¢wiczen
w cieptym klimacie, wysitek i reakcja na wysilek fizjologiczny w zimnym $rodowisku. Ryzyko
zdrowotne podczas ¢wiczen w zimnym i cieptym $rodowisku. Wysitek fizyczny w Srodowisku
wysokogorskim - uwarunkowania srodowiskowe, reakcje fizjologiczne, wysitek fizyczny i sport
w warunkach wysokogorskich, aklimatyzacja — dlugotrwate przebywanie i ryzyko zdrowotne
podczas przebywania w warunkach wysokogérskich, optymalizacja treningu sportowego. Trening
dla sportu, optymalizacja treningu, przetrenowanie, $rubowanie wyniku sportowego,
roztrenowanie. Metody pomiaru sktadu ciata sportowcow. Termoregulacja w czasie wysitku
fizycznego. Gospodarka woda, czynno$¢ nerek. Przystosowanie do podrézy, pojecie ,,zespotu
dlugu czasowego”. Biorytmy a trening.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysitku

. ECTS: 3
fizycznym

Diet2_WG02
Diet2_WG06
Diet2_WG09
Diet2_UW09
Diet2_UU02
Diet2_KR02

Dozwolone wspomaganie w sporcie i wysitku fizycznym. Niedozwolone wspomaganie w sporcie
i wysitku fizycznym. Doping — regulacje prawne, biologiczny, paszport. Doping jako problem
etyczno-spoteczny. Zywienie a zdolnoéé do wysitku. Powszechno$¢ stosowania suplementow
diety, odzywek oraz dopingu przez osoby o rdéznym poziomie aktywnoS$ci fizycznej; grupy
szczegblnego ryzyka. Przygotowanie kwestionariusza na temat stosowania wspomagania w
sporcie 1 wysitku, przeprowadzenie badania, opracowanie i interpretacja wynikdw. Zachowania
zdrowotne 0s6b o zwigkszonej aktywnosci fizycznej. Klasyfikacje suplementéw diety. WADA —
lista substancji i metod zabronionych. Doping nie§wiadomy. Zafalszowania suplementow diety
i odzywek dla sportowcow. Charakterystyka wybranych suplementow diety, odzywek, substancji
i metod zabronionych — analiza potencjalnych korzysci i zagrozen. Granice wspomagania w
sporcie i wysitku — grupy szczegodlnego ryzyka. Regulacje masy i sktadu ciata przed zawodami.
Projekt edukacji zdrowotnej na temat wspomagania w sporcie i wysitku skierowanej do
wybranych grup 0séb o zwigkszonej aktywnosci fizyczne;j.
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS: 3

Komunikacja medialna - zastosowania w dietetyce sportowej

Diet2_WG08
Diet2_WG09
Diet2_ WK01
Diet2_ WK05
Diet2_UWO02
Diet2_UWO05
Diet2_UWO06
Diet2_UWO08
Diet2_UKO01
Diet2_KO01
Diet2_KO002
Diet2_KK02
Diet2_KR02

Komunikacja spoleczna jako podstawa komunikacji medialnej. Glowne funkcje i pojecia: znaku,
symbolu, marki, tozsamosci, wizerunku oraz szumu informacyjnego i barier komunikacyjnych.
Kierunki rozwoju mediéow, w tym mediow spotecznosciowych - istota, koncepcje, szanse
i zagrozenia oraz uzytkownicy i grupy docelowe. Netykieta w mediach internetowych. Marka w
komunikacji biznesowej: funkcje, elementy, etapy budowy marki w obszarze dietetyki sportowe;j.
Wiasciwe okre§lenie celu dziatania warunkiem skutecznej komunikacji.  Wykorzystanie
potencjatu wilasnego do budowy przewagi konkurencyjnej na rynku w obszarze dietetyki
sportowej. Tworzenie wiarygodnego wizerunku marki w obszarze dietetyki sportowej.
Konstrukcja oryginalnego i skutecznego przekazu medialnego. Poréwnanie najwazniejszych
kanatéw komunikacji w mediach spotecznosciowych oraz oméwienie ich zalet i wad. Pomiar
efektow dzialan komunikacji medialnej, narzgdzia wspomagajace i nowe trendy. Prezentacja
wybranych dziatan komunikacji medialnej w obszarze dietetyki na forum grupy.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

ECTS: 14

Praktyka zawodowa: Dietetyka sportowa

Diet2_WG08
Diet2_WG09
Diet2_WKO05
Diet2_WK06
Diet2_UWO04
Diet2_UWO05
Diet2_UWO7
Diet2_UW09
Diet2_U001
Diet2_U002
Diet2_KKO01
Diet2_KO01

Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny obowigzujacymi w danej placéwce oraz
zapoznanie si¢ ze specyfika zadan i obowigzkoéw przynaleznych do powierzonego mu stanowiska
pracy. Zapoznanie ze struktura organizacji, zasadami komunikacji i obiegu dokumentéw oraz
zasadami komunikacji z klientami/pacjentami. Zapoznanie si¢ z zasadami administracyjnymi
obowigzujagcymi w danej placowce, praktycznym zastosowaniem regulacji ochrony danych
osobowych oraz pozostatymi regulacjami prawnymi, majacymi zastosowanie w danej placéwce
(rowniez z Unijnym prawem zywno$ciowym). Zapoznanie z ustugami oferowanymi przez
instytucjg, sposobami i warunkami ich $wiadczenia; uczestnictwo w administracyjnej obstudze
klientéw/pacjentdw. Wprowadzenie do praktycznego wykorzystania strategii skutecznego
zachgcania pacjentow/klientdéw do zmiany nawykow zywieniowych. Wprowadzenie do dialogu
motywujacego i jego praktyka: Wprowadzenie do pracy z osobg aktywng fizycznie i sportowcem;
wprowadzenie do pracy z trenerem. Metody pomiaru dobowego i treningowego wydatku
energetycznego; Kalorymetria posrednia w ocenie metabolizmu energetycznego. Metody oceny
sposobu zywienia; Metody oceny stanu odzywienia; Monitoring medyczny sportowca.
Planowania aktywno$ci fizycznej dla osob klinicznie zdrowych; Planowania aktywnosci fizycznej
dla cierpigcych na réznorakie choroby; Strategii zywieniowe wplywajace na masg i sktad ciata.
Dieta w profilaktyce i leczeniu réznych schorzen u sportowcow (hiperurykemia, niedobor Zelaza,
zaburzenia lipidowe). Diety alternatywne w sporcie (dieta ketogeniczna, peleo, bezglutenowa,
wysokoweglowodanowa, intermittent fasting). Wprowadzenie i praktyka poradnictwa
odnoszacego si¢ do zywienia: a) dzieci i mtodziezy uprawiajacych sport; b) sportowcow z
cukrzyca; €) sportowcoéw wegetarian i wegan; d) osob aktywnych fizycznie, cierpigcych na
zaburzenia odzywiania.

3.2 DIETETYKA KLINICZNA

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zywienie w chorobach onkologicznych ECTS: 4

Diet2_WG02
Diet2_WG05
Diet2_WG08
Diet2_WG12
Diet2_WK06
Diet2_UWO02
Diet2_UWO07
Diet2_UW09
Diet2_UW10
Diet2_UU02
Diet2_KK02
Diet2_KR02

Leczenie zywieniowe pacjentdw chorych na nowotwory przewodu pokarmowego, ko$ci, nerek.
Leczenie zywieniowe pacjentow z nowotworami uktadu krwiotwdrczego. Leczenie zywieniowe
dzieci z choroba nowotworowa. Diety wspomagajace chemioterapi¢ i radioterapi¢. Dieta
profilaktyczna i wspomagajaca podstawowe metody leczenia. Niedozywienie pacjentow
onkologicznych. Zesp6t wyniszczenia. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zywienie dojelitowe ECTS: 5

Diet2_WG02
Diet2_WG12
Diet2_WK06
Diet2_UW02
Diet2_UWO06

Wprowadzenie do leczenia zywieniowego. Skladniki mieszanin odzywczych w zywieniu
dojelitowym. Rodzaje mieszanin i ich zastosowanie. Drogi interwencji; wskazania i
przeciwskazania do zywienia dojelitowego; cena stanu odzywienia jako podstawa kwalifikacji do
leczenia zywieniowego. Rodzaje niedozywienia i strategie jego leczenia. Ocena zapotrzebowania
pacjenta na energi¢ i sktadniki odzywcze i dobdr strategii leczenia zywieniowego Dziatania
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Diet2_UW07
Diet2_UW09
Diet2_UW10
Diet2_UU02
Diet2_KKO1
Diet2_KK02
Diet2KR02

niepozadane podczas zywienia dojelitowego. Zywienie dojelitowe w chorobach onkologicznych,
neurologicznych oraz mukowiscydozie. Zywienie dojelitowe na OIT oraz w chirurgii. Edukacja
pacjenta zywionego dojelitowo w domu.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zywienie w chorobach neurodegeneracyjnych ECTS: 3

Diet2_WG02 Zywienie w wybranych chorobach neurologicznych (padaczka, udar, choroba Parkinsona).
Diet2_WG05 Przygotowywanie indywidualnych zalecen dietetycznych w chorobie Parkinsona, z
Diet2_WG08 uwzglednieniem potencjalnych interakcji z przyjmowanymi lekami. Zalecenia zywieniowe dla
Diet2_WG12 0s6b z demencja. Zywienie 0sob ze stwardnieniem rozsianym.

Diet2_WKO06

Diet2_UW02

Diet2_UWO07

Diet2_UW09

Diet2_UW10

Diet2_UUO02

Diet2_KK02

Diet2_KR02

Kierunkowe efekty . . . .

uczenia sie Dialog motywujacy w pracy z pacjentem ECTS: 3

Diet2_WG03 Duch dialogu motywujacego - definicje, partnerstwo, akceptacja, empatia, rozwijanie
Diet2_WG07 umiejetnosci. Metody i1 przebieg dialogu motywujacego - angazowanie, Ukierunkowywanie,
Diet2_WG10 Wywotywanie, Planowanie. Aktywne stuchanie jako rozumienie dylematu pacjenta - Dwanascie
Diet2_U002 barier komunikacyjnych, stuchanie niewerbalne, formutowanie odzwierciedlenia, rodzaje
Diet2_KKO01 odzwierciedlenia, jezyk zmiany i jezyk podtrzymania. Podstawowe umiejetnosci zwigzane z
Diet2_KK02 prowadzeniem dialogu motywujacego - pytania (otwarte, zamknigte, retoryczne),
Diet2_KR02 dowarto$ciowywanie, podsumowywanie (zbierajace, taczace, przejéciowe). Badanie wartosci i

celéw - Otwarty wywiad na temat wazno$ci, metoda Qsort, okre$lanie i mapowanie obszaréw
problematycznych, formutowanie celow, badanie rozbieznoéci. Ukierunkowywanie - Zrodla i
scenariusze ukierunkowywania, ambiwalencja. Dialog motywujacy w codziennej praktyce -
stosowanie i integrowanie DM.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

ECTS:3

Dietoterapia w chorobach zakaznych i cywilizacyjnych

Diet2_WG02
Diet2_WG05
Diet2_WG07
Diet2_WG08
Diet2_WG12
Diet2_WK06
Diet2_UWO02
Diet2_UWO07
Diet2_UW09
Diet2_UW10
Diet2_UU02
Diet2_KK02
Diet2_KR02

Zakazne zatrucia pokarmowe. Zywno$é jako zrodto zakazen uktadu pokarmowego oraz narzedzie
broni biologicznej. Wplyw stanu odzywienia na wystgpowanie zakazen szpitalnych.
Wprowadzenie do chordb metabolicznych. Rola suplementow diety, zywnosci medycznej i
zywnosci funkcjonalnej w dietoterapii choréb metabolicznych. Dietoterapia chorob watroby,
wywolanych czynnikami zywieniowymi oraz zakaznymi. Przygotowywanie indywidualnych
zalecen dietetycznych w chorobach watroby o etiologii zywieniowej oraz zakaznej. Patofizjologia
i dietoterapia osteoporozy. Dietoterapia w przebiegu osteoporozy. Dostosowanie indywidualnych
zalecen dietetycznych dla osob z aktywnym zakazeniem Helicobacter pylori - studium przypadku.
Zywienie w chorobach zoladka i chorobie refluksowej przetyku - przygotowywanie
indywidualnych zalecef dietetycznych. Zywienie w wybranych chorobach kraZenia. Rola i
znaczenie wybranych sktadnikow pokarmowych. Zywienie w chorobach jelit. Zywienie w
chorobach Zotadka i chorobie refluksowej przetyku - przygotowywanie indywidualnych zalecen
dietetycznych. Opracowanie diety ketogennej w padaczce lekoopornej u dzieci.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa: Dietetyka kliniczna ECTS: 14

Diet2_WG08
Diet2_WG09
Diet2_WK05
Diet2_WK06
Diet2_UWO04
Diet2_UWO05
Diet2_UWO07
Diet2_UW09
Diet2_U001
Diet2_U002
Diet2_KKO01

Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny obowigzujacymi w danej placowce oraz
zapoznanie si¢ ze specyfika zadan i obowiazkow przynaleznych do powierzonego mu stanowiska
pracy. Zapoznanie ze strukturg organizacji, zasadami komunikacji i obiegu dokumentéw oraz
zasadami komunikacji z klientami/pacjentami. Zapoznanie si¢ z zasadami administracyjnymi
obowigzujacymi w danej placowce, praktycznym zastosowaniem regulacji ochrony danych
osobowych oraz pozostatymi regulacjami prawnymi, majagcymi zastosowanie w danej placéwce
(réwniez z Unijnym prawem zywno$ciowym). Zapoznanie z wybranymi przypadkami konsultacji
dietetycznych prowadzonych w placowce. Zapoznanie z ocena stanu odzywienia pacjentdéw na
podstawie wynikéw badan antropometrycznych i analitycznych oraz mozliwymi strategiami
walki z niedozywieniem w roznych jednostkach chorobowych. Monitoring pacjenta poddanego
dietoterapii na podstawie wywiadu zywieniowego, pomiardw antropometrycznych oraz wynikow
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Diet2_KO01

badan analitycznych. Opracowanie pod nadzorem opiekuna strategii leczenia dietetycznego
wybranych pacjentow, z uwzglednieniem farmakoterapii i ograniczen wynikajacych z choroby.
Prezentacja opracowanych przez studenta/studentke strategii leczenia zywieniowego w réznych
jednostkach chorobowych, z uwzglednieniem stanu odzywienia pacjenta, stosowanej
farmakoterapii oraz ograniczen wynikajacych z choroby. Uczestnictwo w konsultacjach
realizowanych przez dietetyka Kklinicznego oraz samodzielne (pod nadzorem opiekuna)
$wiadczenie poradnictwa dietetycznego.

3.3 PSYCHODIETETYKA

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Psychologia kliniczna ECTS: 4

Diet2_WG03
Diet2_WG07
Diet2_WG10
Diet2_WK02
Diet2_UW02
Diet2_UW04
Diet2_UU02
Diet2_KK02
Diet2_KO01
Diet2_K002
Diet2_KRO1
Diet2 KR02

Psychologia kliniczna a psychopatologia — przedmiot, cel, r6znicowanie normy i patologii.
Zaburzenie psychiczne 1 zaburzenia zachowania jako efekt zaburzen wewngtrznych
mechanizméw regulacyjnych i wpltywu czynnikéw $rodowiskowych. Zaburzenia procesow
poznawczych, emocjonalnych, motywacyjno-popgdowych, wolitywnych, charakterologicznych.
Specyfika zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w rdznych okresach rozwojowych.
Stres psychologiczny, kryzys, konflikt, trauma — modele teoretyczne, objawy, wplyw na
funkcjonowanie  psychospoteczne.  Zaburzenia osobowosci —  typologia, diagnoza,
charakterystyka. Zachowania autodestrukcyjne — objawy, przyczyny, skutki. Zaburzenia nastroju
i zaburzenia lgkowe, i ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Zaburzenia kontroli impulsow i
kontroli odzywiania. Psychologiczny i spoteczny wymiar wybranych choréb psychicznych
(depresja, schizofrenia). Choroby przewlekle okresu pdznej dorostosci. Zaburzenia poznawcze
(niedorozwoje umystowe, zespoty otepienne).

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Postepowanie zywieniowe w zaburzeniach odzywiania ECTS: 5

Diet2_WG03
Diet2_WG06
Diet2_WG07
Diet2_WG10
Diet2_UWO1
Diet2_UW02
Diet2_UW09
Diet2_KR02

Klasyfikacja zaburzen odzywiania i kryteria diagnostyczne. Epidemiologia oraz czynniki ryzyka
zaburzen odzywiania. Leczenie zaburzen odzywiania — rola terapii i wspotpraca dietetyka z
terapeuta. Edukacja i rehabilitacja zywieniowa. Specyfika zaburzen odzywiania w odniesieniu do
wymagan zywieniowych dzieci, mtodziezy i1 kobiet cigzarnych. Wspotwystgpowanie zaburzen
odzywiania z innymi jednostkami chorobowymi — postepowanie dietetyczne Rola dietetyka w
planowaniu zywienia i edukacji na oddziale psychiatrycznym i w o$rodkach terapeutycznych
(case studies). Rola dietetyka w planowaniu zywienia i edukacji w ramach opieki ambulatoryjnej
(case studies). WspoOtwystepowanie zaburzen odzywiania z innymi jednostkami chorobowymi
(case studies). Plany zywieniowe i schematy postgpowania w zywieniu 0sob z zaburzeniami
odzywiania. Zastosowanie $rodkow specjalnego medycznego przeznaczenia w zywieniu chorych
na anoreksje.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Narzedzia psychometryczne stosowane w dietetyce ECTS: 3

Diet2_WG08
Diet2_WKO04
Diet2_WKO05
Diet2_UWO03
Diet2_UWO05
Diet2_UWO08
Diet2_KK02
Diet2_KO01

Przedmiot psychometrii; pojgcie pomiaru psychometrycznego, podstawowe parametry
psychometryczne narzgdzi psychologicznych (rzetelno$¢, traftho$¢); rdznice migdzy testem
psychologicznym a ankietg. Kwestie etyczne badan testowych; prawa osoby badanej i obowiazKi
psychologa-diagnosty. Wybrane narzedzia psychometryczne wykorzystywane w praktyce
psychodietetycznej — narzgdzia do pomiaru zachowan zdrowotnych. Omoéwienie podstaw
teoretycznych narzedzia, opis podskal, obliczanie i interpretacja wynikow (Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych dla dorostych Zygfryda Juczynskiego; Inwentarz Zachowan Zdrowotnych dla
dzieci Zygfryda Juczyfskiego; Kwestionariusz Moje Zwyczaje Zywieniowe Niny Oginskiej-
Bulik i Leszka Putynskiego; Kwestionariusz do badania pogladow i zwyczajow zywieniowych
(komPAN) Jana Gaweckiego). Wybrane narzedzia psychometryczne wykorzystywane w praktyce
psychodietetycznej- narz¢dzia wykorzystywane przy ocenie zaburzen odzywiania. Omdwienie
podstaw teoretycznych narzedzia, opis podskal, obliczanie 1 interpretacja wynikow
(Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania EDI Davida M. Garnera, Marion P. Olmsted oraz Janet
Polivy (w adaptacji polskiej Cezarego Zechowskiego); Test Postaw Wobec Jedzenia (Eating
Attitudes Test- EAT-26) Garnera i Garfinkela (w adaptacji polskiej Radostawa Rogozy, Anny
Brytek- Matery i Davida M. Garnera); Test Sylwetek (CDRS, Contour Drawing Rating Scale)
Thompsona i Gray; Kwestionariusz Postaw Socjokulturowych wobec Wygladu Fizycznego
Thompson’a); Skala Oceny Ciata (Franzoi, Shields, w adaptacji polskiej Lipowska, Lipowski);
Kwestionariusz EDE Fairburna, Cooper, O’connor); Kwestionariusz CIA Bohn’a i Fairburna.
Pojecie ortoreksji- narzgdzia wykorzystywane do pomiaru tendencji i zachowan ortorektycznych
(Kwestionariusz ORTO-15 Doniniego, Test Bratmana). Stres i radzenie sobie: Skala
Odczuwanego Stresu (Perceived Stress Scale) (Cohen i wsp.;
Wielowymiarowy Inwentarz Radzenia Sobie (COPE); Carver i wsp.;
Jak Sobie Radzisz? — Juczynski); Skala Znaczenia Innych (Significant Others Scale) — Power,
Champion. Omoéwienie podstaw teoretycznych oraz konstrukcji: Skali Osobistego Wptywu na
Redukcje Nadwagi (SOW-RN) Oginskiej-Bulik; Skala Poczucia Wtasnej Skutecznosci w
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| Redukcji Nadwagi (SPWS-RN) Ogiriskiej-Bulik.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy terapii poznawczo-behawioralnej dla dietetykow ECTS: 3

Diet2_WG03
Diet2_WG10
Diet2_WK02
Diet2_UU01
Diet2_UU02
Diet2_KR02
Diet2_KRO1

Specyfika psychoterapii jako formy pomocy psychologicznej; podstawowe zalozenia terapii
poznawczo-behawioralnej, pojecie schematéw poznawczych, negatywnych automatycznych
mysli, dysfunkcjonalnych zatozen, przekonan kluczowych, znieksztalcen poznawczych.
Znaczenie relacji profesjonalnej w procesie terapeutycznym; budowanie relacji, ustalanie celéw
terapeutycznych. Znaczenie konceptualizacji poznawczej i etapy jej tworzenia. Praca nad
motywacjg pacjenta, angazowanie pacjenta w procesie zmiany — metoda dialogu motywujacego,
zastosowanie umiej¢tnosci  OARS; zastosowanie metod dialogu motywujacego W
psychodietetyce. Znaczenie emocji dla nawykow zachowan zywieniowych; procesualny model
regulacji emocji, poznawcza regulacja emocji, regulacja emocji w psychoterapii- techniki pracy w
terapii ukierunkowanej na schematy emocjonalne. Psychoterapia poznawczo-behawioralna
zaburzen odzywiania- protok6t Fairburna. Praca terapeutyczna z neofobig zywieniowa.
Zastosowanie terapii poznawczo- behawioralnej w pracy z niskg samooceng.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy pomocy psychologicznej ECTS: 3

Diet2_WG03
Diet2_WG07
Diet2_WK02
Diet2_WKO04
Diet2_UWO06
Diet2_UWO07
Diet2_KR02

Rodzaje metod oraz istota pomocy psychologicznej, jej formy oraz znaczenie wtasciwosci osoby
pomagajacej i korzystajacej z pomocy. Relacje pacjent — terapeuta i jej znaczenie w sytuacji
pomocy psychologicznej. Pomoc psychologiczna a wsparcie spoleczne. Czynniki i techniki
komunikacji wspierajace pomocy psychologiczng. Psychoterapia systemowa. Kontakt
terapeutyczny — uwarunkowania oraz strategii dobrego kontaktu terapeutycznego. System granic
,»Ja”. Granica zewngtrzna i wewnetrzna systemu. Dysfunkcje granic: brak granic, nieszczelne
granice, mury zamiast granic, brak granic vs mur. Zrédta powstawania dysfunkcjonalnych granic.
Pomoc psychologiczna a nierozpoznania. Istota obszary, typy 1 poziomy nierozpoznan.
Pasywno$¢ vs wyolbrzymianie problemu. Sposoby radzenia sobie z nierozpoznaniami. Matryca
nierozpoznan. Nierozpoznania w relacji dziecko — rodzic. Relacja cialo — psychika w pomocy
psychologicznej. Pod§wiadomo$¢é w ciele. Poradnictwo i psychoedukacja dla oséb zagrozonych

kryzysem psychologicznym. Rehabilitacja psychologiczna. Wymiar etyczny pomocy
psychologiczne;j.

Klerup kqwe efekty Praktyka zawodowa: Psychodietetyka ECTS: 14

uczenia si¢

Diet2_WG08
Diet2_WG09
Diet2_WK05
Diet2_WK06
Diet2_UWO04
Diet2_UWO05
Diet2_UWO07
Diet2_UW09
Diet2_U001
Diet2_U002
Diet2_KKO01
Diet2_KO01

Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny obowigzujacymi w danej placéwce oraz
zapoznanie si¢ ze specyfika zadan i obowigzkéw przynaleznych do powierzonego mu stanowiska
pracy. Zapoznanie ze strukturg organizacji, zasadami komunikacji i obiegu dokumentéw oraz
zasadami komunikacji z klientami/pacjentami. Zapoznanie si¢ z zasadami administracyjnymi
obowigzujagcymi w danej placéwce, praktycznym zastosowaniem regulacji ochrony danych
osobowych oraz pozostatymi regulacjami prawnymi, majgcymi zastosowanie w danej placéwce
(rowniez z Unijnym prawem zywno$ciowym). Zapoznanie z ustugami oferowanymi przez
instytucjg, sposobami i warunkami ich $§wiadczenia oraz uczestnictwo w administracyjnej
obstudze klientow/pacjentow. Zapoznanie z wybranymi przypadkami konsultacji dietetycznych
i/lub psychodietetycznych prowadzonych w placéwce; oraz praktycznym wykorzystaniem
konceptualizacji stylow jedzenia w ramach pracy psychodietetycznej (z uzyciem case studies).
Wprowadzenie do praktycznego wykorzystania  strategii  skutecznego  zachecania
pacjentow/klientéw do zmiany nawykow zywieniowych. Wprowadzenie do dialogu
motywujgcego i jego wykorzystanie w praktyce dietetycznej. Wprowadzenie do nowoczesnych
urzadzen e-health i m-health i asysta przy ich wykorzystaniu w poradnictwie prowadzonym
wérod  klientdw/pacjentdéw placowki. Opracowanie pod nadzorem opiekuna strategii
terapeutycznej dla wybranych przypadkéw probleméw konsultowanych w placéwce. Prezentacja
opracowanych przez studenta/studentke strategii terapeutycznych wraz z omodwieniem ich
hipotetycznych skutkéw. Uczestnictwo w konsultacjach psychodietetycznych i asystowanie
opiekunowi praktyk w gabinecie podczas podejmowania klientéw/pacjentow. Samodzielne (pod
nadzorem opiekuna) §wiadczenie poradnictwa psychodietetycznego.
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Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta
w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztalcenia zalicza sig:
1) egzaminy — ustne, pisemne (opisowe, testowe, praktyczne);
2) zaliczenia — ustne, pisemne (opisowe, testowe);
3) kolokwium;
4) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo referatu, eseju itp.;
5) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo projektu;

6) wykonanie sprawozdan, raportow, zadanych prac domowych itp. — indywidualnie lub
zespotowo;

7) rozwigzywanie zadan problemowych w trakcie oraz poza zajeciami — indywidualnie lub
zespotowo;

8) prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub zespotowo;

9) wypowiedzi ustne, aktywnos$¢ w trakcie zaje¢, udziat w dyskusji;

10) analizy przypadkow;

11) egzamin dyplomowy;

12) inne, specyficzne i szczegolne formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ wskazane

w kartach poszczeg6lnych przedmiotéw (sylabusach).

Ocena stopnia osiggni¢cia zatozonych efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie kategorie efektow
uczenia si¢ (wiedzg, umiejetnosci, kompetencje spoteczne). WyboOr metod weryfikacji powinien
uwzglednia¢ specyfike poszczegdlnych kategorii efektow uczenia sig, a takze specyfike przedmiotu
oraz wspotczesne uwarunkowania spoteczne i mozliwosci technologiczne ich weryfikacji.

W uczelni obowigzuje zasada, iz weryfikacja efektow uczenia si¢ na zajeciach prowadzonych w
formie wyktadow jest dokonywana w drodze egzaminu koncowego na oceng (W czasie sesji
egzaminacyjnej), a pozostate formy zaje¢ pozwalajg zar6wno na biezacg weryfikacje efektow uczenia
si¢ w trakcie trwania semestru, jak tez na koniec semestru i koncza si¢ wystawieniem zaliczenia na
oceng. W przypadku studentow z niepetnosprawnosciami, w zalezno$ci od ich indywidualnych
potrzeb, sa ustalane alternatywne metody weryfikacji efektéw uczenia sie, ktore uwzgledniaja
indywidualne potrzeby tych osoéb.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych z catosci cyklu ksztatcenia na poziomie studiow
drugiego stopnia jest egzamin dyplomowy potgczony z obrong pracy dyplomowej. Na egzaminie
dyplomowym dokonuje si¢ weryfikacji efektow uczenia si¢ indywidualnie dla kazdego studenta przez
egzaminatorow uczestniczacych w egzaminie dyplomowym, przy czym egzamin — obok czesci
teoretycznej — moze obejmowac réwniez czg$¢ praktyczng umozliwiajacg ocene osiggnigcia efektow
uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ przyjmuje si¢ zalozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu lub zaliczenia konczacego przedmiot oraz egzaminu dyplomowego potwierdza osiggnigcie
wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla elementéw procesu uczenia si¢. Poziom uzyskania
efektow uczenia si¢ wynika z wystawionej oceny.

Regulamin studiow okresla skalg stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektow uczenia
si¢, a Zarzadzenie Rektora okresla wewnetrzny system oceniania, bedacy zbiorem zasad dotyczacych
oceniania studentow w zakresie opanowania przez nich efektow uczenia si¢ oraz kryteria ogolne
wystawienia danej oceny z przedmiotu (por. Tabela). W Regulaminie studiow przewidziane sa takze
zaliczenia na: zaliczony/niezaliczony (odpowiednio: zal/nzal). Dotyczy to gltownie zajeé
niewymagajacych weryfikacji efektow uczenia si¢ na ocene (np. zajecia sportowo-rekreacyjne, BHP).
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Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektow uczenia si¢

Ocena

Opis wymagan

Wymagany procent
osiagnietych efektéw
uczenia sie dla
przedmiotu

celujacy (6,0)

Student osiagnal efekty uczenia ilosSciowo lub jakos$ciowo
wykraczajace poza zakres przewidziany programem ksztalcenia dla
przedmiotu, w szczegllnosci: posiada wiedz¢ znacznie
przekraczajaca zakres okreSlony programem ksztalcenia dla
przedmiotu, samodzielnie okre§la i rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w nowych
sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie poshiguje si¢
terminologia naukowa oraz zawodows.

> 90% oraz dodatkowe
osiggnigcia
wykraczajace ilosciowo
lub jako$ciowo poza te
przewidziane na oceng
bardzo dobra

bardzo dobry (5,0)

Student opanowal peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w
programie ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwiazuje
problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedzg w
nowych sytuacjach problemowych, poprawnie postuguje si¢
terminologia naukowa oraz zawodowa.

min. 90%

dobry plus (4,5)

Student osiggnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny
dobrej, ale niewystarczajace dla oceny bardzo dobre;.

n. 85%

m

dobry (4,0)

Student opanowal wigkszo§¢ wiadomosci 1 umiejetnosci
okreslonych programem ksztalcenia dla przedmiotu, rozwiagzuje
typowe zadania teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach
naukowych i zawodowych podstawowe pojecia i prawa.

min. 70%

dostateczny plus (3,5)

Student osiggnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny
dostatecznej, ale niewystarczajace dla oceny dobrej.

min. 65%

dostateczny (3,0)

Student opanowal podstawowe wiadomos$ci i umiejetnosci
okreslone programem ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje
typowe zadania teoretyczne i praktyczne o S$rednim stopniu
trudnosci, popelnia niewiclkie bledy terminologiczne, a
wiadomosci przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego.

min. 50%

niedostateczny (2.0)

Student nie opanowal niezbednego minimum podstawowych
wiadomogci 1 umiejetnosei okreslonych programem ksztatcenia dla
przedmiotu, nie potrafi rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu
trudnosci, popelnia razace bilgdy terminologiczne, a styl jego
wypowiedzi jest nieporadny.

mniej niz 50%

Ocena osiaggnigcia efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w nast¢pujacych etapach:

w trakcie realizacji efektow uczenia si¢ w ramach danego przedmiotu/modutu oraz po jej
zakonczeniu poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego studenta przez
prowadzacego zajecia/egzaminatora,

po zrealizowaniu programu danego przedmiotu/modutu poprzez weryfikacje efektow uczenia
si¢ dokonang przez prowadzgcego zaj¢cia/koordynatora przedmiotu/modutu;

po zakonczeniu kazdego semestru poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ uzyskanych przez
studentéw kierunku:;

na egzaminie dyplomowym poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego
studenta przez egzaminatoréw biorgcych udzial w egzaminie dyplomowym;

na biezaco poprzez oceng realizacji efektow uczenia si¢ dokonang przez hospitujacych zajecia;
po zakonczeniu kazdego cyklu ksztalcenia poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ wedtug
miernikow ilosciowych oraz w drodze monitorowania loséw absolwentéw i oceny ich
funkcjonowania na rynku pracy.
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Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Ogolne zasady organizacji praktyk zawodowych, wzory niezbednych dokumentéw, zadania
opiekunow praktyk oraz tryb zaliczania praktyk okresla uczelniany Regulamin Praktyk Zawodowych.
W Regulaminie praktyk zapisano m.in., iz Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentéw i zawiera
W tej sprawie porozumienie z praktykodawcg lub zatwierdza miejsca odbywania praktyk, w przypadku
samodzielnego ich wskazania przez studenta, poprzez wystawienie skierowania na praktyki. Poza tym,
student moze zrealizowa¢ praktyke na podstawie wykonywanej pracy zawodowe;j (o ile umozliwia ona
osiagnigcie efektow uczenia si¢ przewidzianych dla praktyk) oraz w ramach wolontariatu.
Obowigzkowym sposobem dokumentacji przebiegu praktyki i realizowanych w jej trakcie zadan jest
prowadzony przez studenta ,,Dzienniczek praktyk”.

Szczegotowe zasady realizacji praktyk na kierunku dietetyka, w tym: cel praktyk, efekty uczenia sie,
tresci programowe, umiejscowienie praktyk w planie studiow, wymiar praktyk, metody weryfikacji i
oceny osiagniecia przez studentow efektow uczenia si¢ zakladanych dla praktyk, sposob
dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan, kryteria, ktore musza
spetnia¢ placowki, gdzie odbywaja si¢ praktyki, reguty zatwierdzania miejsca praktyki samodzielnie
wybranego przez studenta oraz warunki kwalifikowania studenta na praktyki okresla Program Praktyk
Zawodowych na Dietetyka — studia 11 stopnia.

Praktyki zawodowe realizowane przez studentow dietetyki majg umozliwi¢ im zweryfikowanie
dotychczas nabytej wiedzy teoretycznej oraz nabycie praktycznych umiejetnosci wykorzystania tej
wiedzy w pracy dietetyka. Maja takze na celu wyksztatcenie w studencie umiejetnosci pracy w grupie,
poczucia etyki zawodowej oraz znaczenia realizowania praktycznych czynno$ci zawodowych.

Praktyki na kierunku dietetyka (studia Il stopnia o profilu praktycznym) majg charakter zajeé
obowigzkowych. Dla kazdego z modutow specjalnosciowych tj. Dietetyka sportowa, Dietetyka
kliniczna oraz Psychodietetyka program studiow przewiduje odrgbne $ciezki praktyki zawodowej
realizujace odmienne tresci szczegdtowe. Praktyki zawodowe ulokowane sg w programie studiow:

e natrzecim semestrze (2 rok studiow) —w wymiarze 180 godz. (Praktyka I)
e naczwartym semestrze (2 rok studiow) — w wymiarze 180 godz. (Praktyka II)

L.aczny wymiar praktyk wynosi 360 godzin realizowanych w okresie 3 miesiecy. Student uzyskuje 14
punktéw ECTS za zrealizowane praktyki zawodowe. Praktyki moga odby¢ sie w wiecej niz jednej
instytucji lub firmie, przy czym taczna liczba zrealizowanych godzin nie powinna by¢ mniejsza niz
360 godzin.

Student moze odbywaé praktyki w nastgpujacych jednostkach, w ktérych bedzie mial mozliwose
wykorzystania swojej wiedzy z zakresu dietetyki.

Dla $ciezki w ramach modutu specjalnosciowego Dietetyka sportowa moga to by¢ praktyki w

zakresie:

e edukacji - firmy trenersko-edukacyjne; osrodki sportowe i turnusy SPA; poradnie dietetyczne o
profilu ,,dla oséb aktywnych fizycznie”; szkoty o profilu sportowym (prowadzenie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych z zakresu zywienia mtodych osob uprawiajgcych wysilek
fizyczny); kluby sportowe oraz centra medycyny sportowej;

e poradnictwa zywieniowego — laboratoria i poradnie diagnostyczne (wykonujace np. proby
wysitkowe), catering dietetyczny, poradnie dietetyczne dla osob wykonujacych wysitek fizyczny
(Kluby fitness, kluby sportowe, sitownie, warsztaty treningowe, udziat w treningu personalnym),
ofrodki typu SPA&Wellnes lub domy wczasowe prowadzace turnusy z aktywnym
wypoczynkiem.

Dla $ciezki w ramach modutu specjalnosciowego Dietetyka kliniczna moga to by¢ praktyki w zakresie:
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e edukacji - szpitale, przychodnie, hospicja, sanatoria, domy opieki spotecznej, poradnie
dietetyczne, wielodyscyplinarne os$rodki leczenia zaburzen zywienia, odzywiania i otylosci,
osrodki koordynujace zywienie dojelitowe w warunkach domowych, o$rodki opieki nad
osobami starszymi i chorymi onkologicznie;

e poradnictwa zywieniowego — szpitale, przychodnie, hospicja, sanatoria, domy opieki
spolecznej, poradnie dietetyczne, wielodyscyplinarne o$rodki leczenia zaburzen zywienia,
odzywiania i otytosci, osrodki koordynujace zywienie dojelitowe w warunkach domowych,
osrodki opieki nad osobami starszymi i chorymi onkologicznie.

Dla $ciezki w ramach modutu specjalnosciowego Psychodietetyka moga to by¢ praktyki w zakresie:

e edukacji - poradnie psychologiczno-pedagogiczne; domy dziecka; osrodki szkolno-
wychowawcze; $wietlice 1 bursy; firmy trenerskie; szkoty; przedszkola;, gabinety
psychologiczne i poradnie psychologiczne specjalizujace si¢ w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza
i/lub osobami starszymi;

e poradnictwa psychodietetycznego — poradnie dietetyczne i instytucje zajmujace si¢ wsparciem
dla 0s6b z =zaburzeniami odzywiania, centra odchudzania, instytucje zajmujace si¢
poradnictwem dla matek karmigcych, instytucje zajmujace si¢ dzie¢mi ujawniajagcymi problemy
z jedzeniem.

Tresci programowe realizowane podczas praktyki zawodowej odzwierciedlaja specyfike zadan
realizowanych w danej placowce. Podczas odbywania praktyki student nabywa wiedze¢, umiejgtnosci i
kompetencje w nastepujgcym zakresie tematycznym: charakterystyka miejsca odbywania praktyki,
charakterystyka najwazniejszych dziatlow funkcjonujacych w danej jednostce, poznanie zasad
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Niezaleznie od rodzaju placowki, student podczas praktyki
powinien ogdlnie zaznajomi¢ si¢ z celami i zadaniami realizowanymi przez placowke oraz — bardziej
szczegbtowo — z obowigzkami i zadaniami dietetyka lub dietetykow zatrudnionych w danej placowce.

W sposéb szczegodlny student powinien poznac specyficzne dla pracy dietetyka, metody i narzg¢dzia
stosowane w danej placowce i nauczy¢ si¢ praktycznie stosowaé przynajmniej niektore z nich pod
nadzorem ekspertow sprawujacych nad nim opiek¢. Metody te i narzedzia mogg rézni¢ sie w
zalezno$ci od specyfiki danej placowki. Student moze takze zapoznaé si¢ z innymi lub
interdyscyplinarnymi metodami i narzgdziami stosowanymi w placowce, jednak gléwny nacisk w
procesie uczenia si¢ podczas praktyki powinien by¢ polozony na czynnosci zawodowe
charakterystyczne dla dietetyka. Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami obowigzujgcymi
go podczas wykonywania czynnos$ci i zadan zawodowych w relacjach do przetozonych i
wspotpracownikow, w tym do innych specjalistéw pracujacych w danej placowce. Ponadto student
powinien zostaé zaznajomiony z zasadami nawigzywania profesjonalnego kontaktu lub relacji z
klientami danej instytucji i mie¢ mozliwos$¢ praktycznego ich prze¢wiczenia lub doswiadczenia — pod
nadzorem zaktadowego opiekuna praktyk. Student powinien zostaé zaznajomiony z zasadami
etycznymi 1 przepisami prawnymi regulujgcymi prac¢ w danej placéwce 1 w odniesieniu do
konkretnych czynnosci i zadan powierzanych mu do wykonania.

Nadzor nad praktykami petni opiekun praktyk, ktory dokonuje weryfikacji efektOw uczenia si¢ na
podstawie prowadzonego przez studenta dziennika praktyk i sprawozdania oraz pozytywnej opinii
dyrektora (kierownika) zaktadu pracy. Typ umowy zatrudnienia zakladowego opiekuna praktyk w
danej instytucji lub firmie nie jest istotny (moze to byé umowa o pracg, umowa zlecenia,
samozatrudnienie itp.), wazne jest natomiast, by wymiar jego zatrudnienia umozliwial sprawowanie
biezacej opieki nad studentem, obserwacj¢ jego pracy i weryfikacje osiagniecia zakladanych dla
praktyki efektow uczenia si¢. Specyfika miejsca odbywania praktyki i jej zadan musi by¢ adekwatna
do modutu specjalnosciowego wybranego w toku studiow przez studenta.
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