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Psychologia cielesnosci to niezmiernie dynamicznie rozwijajgca sie gataz psychologii. Warto
podkresli¢, ze chociaz wywodzi sie ona z szeroko rozumianej psychologii spotecznej, to obecnie gro
badan i publikacji z tego obszaru prowadzonych jest z perspektywy psychologii klinicznej czy nawet
psychiatrii. Obraz wtasnego ciatfa, jako normatywnie pojawiajacy sie element w rozwoju JA, podlega
wypaczeniom kulturowym juz we wczesnym okresie. Warto podkresli¢, ze klasyfikacja zaburzen
psychicznych i rozwojowych u najmtodszych (DC 0-5), czyli dzieci w wieku do 5 lat, w kategorii

zwigzanej z cielesnoscig opisuje, az piec zaburzen specyficznych.

Oczywiscie najdonio$lejsze zmiany, a zarazem problemy z nimi zwigzane, pojawiajg sie w

okresie pubertacjii na etapie wczesnej dorostosci, co zwigzane jest z rolami i zadaniami rozwojowymi.

Coraz wieksza wage przyktada sie wiec do prewencji zaburzen obrazu witasnego dziata, na
przyktad poprzez zakrojone na szerokg skale akcje ,ciatopozytywnosci”. Do dyskusji nad
problematyka cielesnosci w ujeciu psychologicznym wtgcza sie mgr Katarzyna Awruk. Przedstawiona
do oceny rozprawa doktorska jest interesujgcym i zarazem twoérczym pomystem badawczym.
Niepodwazalng zaletg pracy jest juz samo podjecie sie préby, zresztg bardzo udanej, dostarczenia
empirycznych dowodow na role rodziny i relacji w rodzinie pochodzenia z ksztattujgcym sie obrazem
ciat mtodych osdb. Recenzowana praca ma nie tylko walory naukowe, lecz moze by¢ zrédtem aplikacji

do praktyki.

Praca jest obszerna i liczy 184 strony tekstu wraz z zatgcznikami. Ustosunkuje sie zatem do
poszczegdlnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta nakresle swoje uwagi krytyczne. Mam
nadzieje, ze uwagi te przyczynic¢ sie mogg do udoskonalenia pracy i oddania jej do druku, np. w formie

cyklu artykutow.
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Dysertacja sktada sie ze wstepu, rozdziatu teoretycznego, dwdch rozdziatdw dotyczycacych
metodologii prowadzonych badan: etapu pilotazowego i wtasciwego, po ktdrych nastepuje
przedstawienie wynikéw w trzech kolejnych rozdziatach oraz podsumowanie potgczone z dyskusja.
Na konicu pracy Autorka zamieszcza spis literatury, z ktorej korzystata, a takze aneks zawierajgcy
arkusze wykorzystanych kwestionariuszy. Taka struktura pracy jest zgodna z wymaganiami i od strony

formalnej spetnia standardy stawiane pracom doktorskim o charakterze empirycznym.

W pierwszej kolejnosci odniose sie do tytutu pracy, ktéry brzmi: Retrospektywna ocena relacji
z rodzicami a obraz ciata u 0séb w okresie wczesnej dorostosci. Moim zdaniem — odpowiada on
treSciom w niej zawartym — jest stylistycznie i metodologicznie prawidtowy. Jednoczesnie daje

potencjalnemu czytelnikowi wskazdéwke — jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Rozdziat pierwszy o tytule: TEORETYCZNE PODSTAWY BADANIA WHASNEGO, to de facto cata
czesc teoretyczna pracy, ujeta w trzech podrozdziatach. Pierwszym zadaniem, ktére postawita sobie
Doktorantka byto przeprowadzenie czytelnika przez rozwazania na temat obrazu ciata. W tym celu
dokonata przegladu szeregu publikacji, zardwno prezentujgcych wyniki badan, jak i koncentrujgcych
sie na rozwazaniach teoretycznych. Rozdziat obfituje w wiele zestawien tabelarycznych zawierajgcych
definicje z obszaru psychologii cielesnosci, jak np. schemat ciata czy obraz ciata. Ciekawym zabiegiem
byto przywotanie definicji w oryginalnej wersji anglojezycznej i dokonanie autorskich (bardzo
udanych) ttumaczen. Caty rozdziat jest bardzo ciekawy, rozwazania teoretyczne pogtebione, a mgr
Awruk stawi sobie juz na tym etapie bardzo ambitny cel ,..”wyprowadzenie” autorskiej definicji
obrazu ciata wraz z zaprezentowaniem teoretycznego modelu rodzicielskich uwarunkowan obrazu
ciata...”(s. 6). Tym bardziej zaskakuje fakt marginalnego potraktowania prac profesora Thomasa
Casha, zatozyciela najbardziej prestizowego czasopisma z obszaru nauk o cielesnosci, czyli Body
Image. Doktorantka przywotuje wprawdzie jedng z wczes$niejszych definicji obrazu ciata autorstwa
Casha, ale czyni to ,z drugiej reki” i co bardzo zaskakujgce, wcale nie odwotuje sie do dwutomowe;j
pracy Encyclopedia of Body Image and Human Appearance, wydanej w 2012 roku przez wydawnictwo
Elsevier. Uwazam, ze definicji jest wystarczajgco duzo, a caty zespdt Centre for Appearance Research
z Bristolu wrecz stara sie je uporzadkowac. Mnie osobiscie nie przekonuje argumentacja o
koniecznosci tworzenia wtasnej definicji obrazu ciata, cho¢ doceniam rozmach i odwage pani
magister.

Rozdziat drugi METODOLOGIA BADANIA PILOTAZOWEGO zawiera kolejne etapy pracy nad

autorskimi narzedziami kwestionariuszowych: Kwestionariusz Przekonan na Temat Wtasnego Ciata,
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Skala Emocji Wzgledem Ciata, Kwestionariusz Rodzinnych Przekazdw na Temat Ciata, opracowanych
na potrzeby badania , wtasciwego” niniejszej pracy. W rozdziale tym przedstawiono analizy stuzgce
doprecyzowaniu struktury narzedzi wraz z analizami dotyczgcymi parametrow psychometrycznych
poszczegdlnych kwestionariuszy.

Na docenienie zastuguje stworzenie nowatorskich narzedzi badawczych. Ich wtasciwosci
psychometryczne nie budzg watpliwosci, co potwierdzajg eksploracyjne analizy czynnikowe. Z
pewnoscig za$ w zmieniajgcej sie ciggle rzeczywistosci naukowej, tworzenie nowych metod spotyka
sie z zainteresowaniem tak naukowcow, jak i praktykéw. Stworzone narzedzia wpisujg sie w trend
aktualnej eksploracji empirycznej. Warto bytoby zaprezentowad, je szerszemu gremium wysytajgc
oparty o nie artykut np. do czasopisma Body Image.

Moim zdaniem wartosciowe jest przeprowadzenie przez Doktorantke badania pilotazowego,
ktore stuzyto zaprojektowaniu i psychometrycznemu opracowaniu narzedzi, wykorzystanych
nastepnie w badaniu wfasciwym. W ramach tego etapu Autorka opracowane trzy wspomniane juz
wyzej narzedzia, stuzgce kolejno do pomiaru obrazu ciata (Kwestionariusz Przekonari na Temat
Wtasnego Ciata), emocji odczuwanych wzgledem wtasnego ciata (Skala Emocji Wzgledem Ciata) oraz
rodzinnych przekazéw na temat ciata (Kwestionariusz Rodzinnych Przekazéw na Temat Ciata), co
stanowi niezwykle wartosciowy aspekt rozprawy doktorskiej.

Rozdziat trzeci METODOLOGIA BADANIA WtASNEGO prezentuje raz jeszcze problematyke
badan wtasnych, metodologiczne podstawy badan wraz z hipotezami. W interesujgcy sposob
uzasadniono dobdr grupy badanej, opieraj sie na modelach podziatéw ontogenetycznych. Rowniez
hipotezy oparte sg o szerokie spektrum badan innych autordow. Ostatecznie Doktorantka
sformutowata sze$¢ hipotez bezposrednio zwigzanych z konstrukcjg autorskiego modelu
uwarunkowan rodzinnych obrazu ciafa.

W kolejnym kroku Pani Magister przyblizyta w bardzo kompetentny sposdb, wszystkie
wykorzystane w pracy metody. Watpliwos¢ mojg budzg niektére pytania z Arkusza Danych
Osobowych, np. Czy Twoi rodzice sq po rozwodzie?. Moim zdaniem odpowied? na to pytanie niewiele
Wnosi, np. czy to wazne, ze teraz, gdy osoba badana jest dorosta, rodzice sg/nie sg po rozwodzie, a
moze nigdy nie byli matzeAstwem.

W tej czesci pracy, moje watpliwosci budzi takze bardzo duza dysproporcja w liczebnosci kobiet
i mezczyzn w badaniu zasadniczym (odpowiednio: n = 665 i n = 239) — jak wiemy studenci sg grupg
bardzo tatwego dostepu, wiec Doktorantka mogta powzig¢ ten trud i przebadac wiekszg liczbe

mezczyzn. Dodatkowym argumentem mojego postulatu jest stosunkowa fatwos¢ przeprowadzenie
___
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badan online. Zbedne jest w moim przekonaniu podawanie danych dotyczgcych zdrowia
psychicznego — wiele z tych zmiennych w opisie grupy badanej nie jest potem poddawanych analizie.
Coz czytelnik ma zrobi¢ z taky informacja, ze ,wiekszos¢ badanych (56.7%) deklarowata brak
jakichkolwiek problemoéw natury psychologicznej”? — czyli prawie potowa z badanych studentow
boryka sie z problemoéw natury psychologicznej. Wiele z nich, ktére wymienia Doktorantka (np.
choroba afektywna dwubiegunowa, zespot leku uogdlnionego, depresja, czy zaburzenia nerwicowe),
moze sprawiaé, ze nalezy sie zastanowic¢ co do wiarygodnosci przedstawianych wynikow. Z pewnoscig
osoby dotkniete dysmorfig nie beda stanowity wiarygodnego Zrédfa informacji i wynikow w
Kwestionariuszu Przekonan na temat Wtasnego Ciafa.

W kolejnych trzech rozdziatach Doktorantka prezentuje wyniki badan wtasnych. W pierwszej
kolejnosci (rozdziat czwarta) przeanalizowata jakie przekonania i emocje wzgledem wiasnego ciata
deklarujg osoby w okresie wczesnej dorostosci oraz zaproponowata typologie obrazu ciata. W
rozdziale pigtym gtéwny nacisk potozony zostat na analize percepcji postaw i przekazow rodzicielskich
na temat ciata. Zas zwigzki pomiedzy czynnikami rodzinnymi a obrazem ciata zaprezentowano w
rozdziale szostym. Te trzy rozdziaty przyjmujg forme raportu z badan i zawierajg géownie dane bez
specjalnej interpretacji merytorycznej. Metody analizy statystycznej sg dobrane prawidtowo, cho¢
nieco brakuje mi wprowadzenia, co do stusznosci wyboru takich, a nie innych statystyk. Poza tym
Doktorantka przeprowadza swoje analizy bardzo czytelnie i konsekwentnie — podaje wszystkie
mozliwe wyniki. Dobér metod statystycznych jest trafny, co swiadczy o rozumieniu przez doktorantke
procesu przeprowadzania procedury badan. Analizy sg przygotowane starannie w oparciu nie tylko o
statystyki podstawowe — Doktorantka siega po metody zaawansowane. Wykorzystata z pewnoscig
rzetelny program statystyczny, cho¢ nie podaje jego nazwy.

Autorka w celu wyodrebnienia profili przekonan dotyczgcych ciata i emocji wzgledem ciata
wsrod  kobiet i mezczyzn przeprowadzita analize skupied metodg k-$rednich. Zabieg jest
metodologicznie poprawny, lecz zadaje sobie pytanie o jego celowos¢. W moim przekonaniu
doskonale przeprowadzone analizy wspotzaleznosci sg wystarczajgce.

Ostatnim elementem pracy jest INTERPRETACJA | DYSKUSJA, gdzie Autorka jeszcze raz
uwypuklita najistotniejsze wyniki uzyskanych badan, dokonata ich skrotowej syntezy, a takze wskazata
na ich warto$¢ responsywng. Doktorantka prowadzi prawdziwg dyskusje, gdzie swoje wyniki
porownuje do prac innych autoréw — nierzadko z nimi polemizujgc. Dyskusja jest dojrzata i swiadczy

o dobrej znajomosci tematu
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Najciekawszym fragmentem DYSKUSJI sg moim zdaniem odwotania do, i interpretacje
autorskiego modelu miedzypokoleniowej transmisji obrazu ciata. Moim zdaniem KONIECZNIE nalezy
te fragmenty scali¢ i opublikowaé w czasopismie branzowym. Szczegdlnie intersujgce sg uzyskane
roznice w odziatywaniu matki i ojca na dzieci w tym zakresie.

Uwaga krytyczng jakg mam do dyskusji, a moze raczej postulat, to aby odejs¢ od ,jezyka
statystyki” w kierunki ,jezyka psychologii” — statystke warto zakonczy¢ w rozdziatach prezentujgcych
wyniki badan. Doktorantka Swiadoma jest ograniczen badan wtasnych, wskazujgc jednoczesnie
kierunki dalszych dociekan. W razie przygotowywania pracy do druku (do czego zachecam po raz
kolejny) w formie artykutdow, konieczne jest gruntowne uporzgdkowanie zapisu statystycznego
wynikéw, np. zgodnie z wymaganiami APA-7.

W podsumowaniu recenzji pragne stwierdzi¢, ze warto$¢ merytoryczng rozprawy oceniam
wysoko. Badania majg charakter oryginalny, a podjety problem ma znaczgcg wartos¢ poznawcza.
Praca napisana jest adekwatnym jezykiem naukowym, a wyniki przedstawione bardzo czytelnie i
szczegdtowo — co stanowi wartos¢ dla kazdego czytelnika, a recenzenta szczegdlnie. Uwagi krytyczne
przedstawione w recenzji nie umniejszajg walorow ocenianej dysertacji, a stanowig jedynie

propozycje zmian w przypadku przygotowania publikacji, np. w formie artykutéw.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dowodzi bardzo dobrego przygotowania
Doktorantki pod wzgledem zaréwno teoretycznym, jak i metodologicznym, co Swiadczy o jej
umiejetnosciach planowania i prowadzenia badan naukowych w zakresie nauk spotecznych w

dyscyplinie psychologia.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Katarzyny
Awruk, przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Mieczystawa Plopy, spetnia warunki okreslone w
art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i wnioskuje

o dopuszczenie mgr Katarzyny Awruk do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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