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Temat pracy wpisuje si¢ w obserwowane, w wigkszosci spoteczenstw, tendencje
do koncentracji na wizerunku zewnetrznym i przypisywania mu coraz wigkszego znaczenia.
Okazuje si¢, ze wsrod wielu domen okreslajacych samooceng, t0 Ocena wiasnego ciata jest
najwazniejsza. Dzieje si¢ tak, poniewaz cechy fizyczne, atrakcyjno$¢ zewnetrzna jednostki sg
obserwowalne przez innych i stanowig o poziomie akceptacji spotecznej, CO nie jest bez
znaczenia dla poczucia wilasnej wartosci. Jednocze$nie nalezy pamigtaé, ze na obraz ciata
wplywa nie tylko odbidr spoteczny, ale rowniez to, jak sami siebie oceniamy. Pozytywna
percepcja wlasnego ciata moze chroni¢ przed podporzadkowywaniem si¢ oczekiwaniom
innych czy wyidealizowanemu przekazowi medialnemu. Dlatego wazne jest badanie
ksztattowania si¢ obrazu ciata i jego uwarunkowan rodzinnych.

Dysertacja posiada typowa dla prac empirycznych strukturg. Sktada si¢ ze streszczenia
w jezyku polskim i angielskim, wstepu oraz 6 rozdziatow. Obejmuja one podstawy teoretyczne
podjetego zagadnienia, metodologi¢ badania pilotazowego, metodologi¢ badania wtasciwego
oraz prezentacje Wynikow badan. Pracg konczy dyskusja wynikow, wykaz literatury i aneks.

Przechodzac do merytorycznej oceny dysertacji przedstawi¢ swoje uwagi odnos$nie
kolejnych rozdzialow.

Teoretyczne podstawy badan whasnych zostaly zaprezentowane w rozdziale 1. Dotycza
one obrazu ciata. Doktorantka dobrze uporzadkowata tresci, z nim zwigzane, w trzech
podrozdziatach.

W podrozdziale 1.1. podata filozoficzne, psychologiczne i neuropsychologiczne
ujmowanie obrazu ciala. Odwotujac si¢ do dotychczasowych rozwazan teoretycznych
scharakteryzowata schemat ciata i obraz ciala. Dokonata systematycznego i wnikliwego
przegladu definicji tych konstruktéw ujawniajac ich niespdjnos¢ oraz rézng strukture.
Ostatecznie zaproponowata wlasng definicje obrazu ciata. Potraktowata go jako reprezentacje
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jednostki i jej wrazliwo$ci na wpltywy zewnetrzne. Definicja spetnia podstawowe wymagania
teoretyczne i dobrze wpisuje si¢ W psychologiczne rozumienie obrazu ciata.

Podrozdziat 1.2. poswiecita wieloczynnikowym uwarunkowaniom obrazu ciata -
biologicznym, spoteczno-kulturowym, etnicznym oraz osobowosSciowym. Szczegdlowo je
opisata przywotujac interesujgce wyniki badan. Wyjasnita, ze poziom satysfakcji z ciata zalezy
od wieku, plci psychologicznej oraz orientacji seksualnej. Natomiast na niezadowolenie
z obrazu ciata wpltywaja, przede wszystkim, przekaz medialny i oceny rowiesnikéw. Rozdziat
ten konczy rzetelny przeglad badan dokumentujgcy zwigzek samooceny z obrazem ciata.

Zagadnienia dotyczace znaczenia rodziny dla ksztaltowania si¢ obrazu ciata zamiescita
w rozdziale 1.3. Za szczegdlnie wazne, dla tworzenia si¢ obrazu ciata, uznata: jako$¢ relacji
z rodzicami, styl przywigzania i postawy rodzicielskie. Dowiodla, powotujac sig
na dotychczasowe badania, ze najbardziej destruktywny wptyw na percepcj¢ wlasnego ciata
I zwigzane z tym zaburzenia odzywiania, U dziecka, maja negatywne komunikaty odnoszace
si¢ do jego wygladu. Przyczyniaja si¢ one do mniejszej satysfakcji z ciala. Ostatecznie
Doktorantka zaproponowala wiasny model oddzialywan rodzinnych na obraz ciata, ktory
dobrze zobrazowata (wykres 8, s.45). Ujeta, w nim, istotne zmienne tj. postawy rodzicielskie
matek i ojcOw, jawne komunikaty rodzicow na temat ciata oraz rodzicielskie zachowania
modelujagce. Odwotata si¢ do systemowego ujmowania rodziny i mechanizmow transmisji
miedzypokoleniowej. Celem podjetych, przez Doktorantke, badan byta weryfikacja przyjetego
modelu.

Nalezy zaznaczy¢, ze Doktorantka wykazata si¢ bardzo dobrg znajomoscig problematyki
zwigzanej z obrazem ciata. Jej wiedza jest rzetelna i ma charakter interdyscyplinarny. Uwazam,
Ze ¢czeg$¢ teoretyczna stanowi bardzo dobre wprowadzenie do badan wtasnych.

Cze¢$¢ empiryczng rozpoczyna rozdziat 11 - Metodologia badania pilotazowego. Dotyczy
on opracowania psychometrycznego narzedzi, ktore zostaty wykorzystane do badania
wiasciwego. Doktorantka przedstawita, w nim, 3 nowe narz¢dzia: Kwestionariusz Przekonan
na temat wlasnego ciala, Skale Emocji wzgledem ciala oraz Kwestionariusz Rodzinnych
Przekazow na temat ciata, ktore ocenita pod wzgledem psychometrycznym. Okreslita ich
strukturg czynnikowa, wspotczynniki - mocy dyskryminacyjnej pozycji testowych,
przeprowadzila analize rzetelnosci, a dla Kwestionariusza Przekonan na temat wlasnego ciata
takze konfirmacyjng analize czynnikowa. Walidacja narzedzi zostala dobrze opracowana
z wykorzystaniem danych uzyskanych od 329 osob badanych. Brakuje jednak informacji na

temat procedury zwiagzanej z konstrukcja narzgdzi tj. tworzenia pozycji, w nich zawartych.



W Metodologii badania wiasnego (rozdziat I1I), powinno by¢ wiasciwego, Doktorantka
prawidlowo sformulowata cel badan. Dotyczyl on specyficznych i niespecyficznych
oddziatywan rodzicielskich ksztattowania si¢ obrazu ciata u 0s6b we wczesnej dorostosci oraz
odnosit si¢ do autorskiego modelu przedstawionego na wykresach 8 (s.45) i 17 (s. 87). Dobrze
zoperacjonalizowata zmienng objasniang — obraz ciata. Prawidtowo sformutowata hipotezy
badawcze, ktore uzasadnita odwotujac sie do wiasciwej literatury przedmiotu. Do badan
wybrala odpowiednie narzgdzia: Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow
M. Plopy, Skale Samooceny Rosenberga (SES) w polskiej adaptacji M. Laguny, K. Lachowicz-
Tabaczek i . Dzwonkowskiej oraz wiasnej konstrukcji - Kwestionariusz Przekonan na temat
wlasnego ciata, Skale Emocji wzgledem Ciata i Kwestionariusz Rodzinnych Przekazow na
temat ciata a takze arkusz danych osobowych.

Pozyskata do badan imponujaca grupe, bo az 904 osoby (665 kobiet i 239 me¢zczyzn)
w wieku od 20 do 30 lat. Doktadnie jg opisata. Oprocz zmiennych demograficznych,
uwzglednita réwniez strukture rodziny, zglaszane choroby somatyczne, zaburzenia psychiczne
i wskaznik BMI. Swiadczy to o odpowiedzialnym podejsciu do bada.

Wyniki badan zostaly dobrze zaprezentowane w trzech kolejnych rozdziatach
empirycznych. Dotyczyly one: oceny obrazu ciala u os6b w okresie wczesnej dorostosci
(rozdziat 1V), percepcji postaw 1 przekazoéw rodzicielskich na temat ciala (rozdzial V)
oraz zaleznosci pomigdzy percepcja postaw | przekazow rodzicielskich a obrazem ciata
(rozdziat VI). Przedstawione w nich analizy obejmowaty: statystyki opisowe, oceng rzetelnosci
nowych kwestionariuszy zastosowanych dla wtasciwej grupy badanej, poréwnanie badanych
zmiennych u kobiet 1 m¢zczyzn, zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi, wyrdznienie profili
wlasciwych dla kobiet i mezczyzn oraz wskazanie na predykatory rodzicielskie obrazu ciata,
co ostatecznie doprowadzito do weryfikacji przyjetego modelu.

Doktorantka postuzyta si¢ odpowiednimi metodami statystycznego opracowania danych
(korelacje rho Spearmana, test U. Manna-Whitneya, analizy skupien metodg K-$rednich,
analizy regresji, modelowanie strukturalne).

Prace konczy — Interpretacja i dyskusja wynikow, gdzie Doktorantka omowita rezultaty
przeprowadzonych analiz oraz zweryfikowata hipotezy badawcze w perspektywie
dotychczasowych badan. Wykazata, ktére z analizowanych zmiennych maja najwigksze
Znaczenie w wyjasnianiu obrazu ciata. Wnioski z badan nalezy uzna¢ za wazne 1 nowatorskie.

Graficzna strona pracy (tabele, wykresy, zalgczniki) jest czytelna 1 dobrze
uporzadkowana. Doktorantka rzetelnie przywotata zrodta. Pracg konczy obszerna (ponad 300
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oraz sporzgdzona zgodnie z wytycznymi APA. Ogodlnie ujmujac - od strony formalnej praca
spelnia standardy stawiane pracom doktorskim o charakterze empirycznym. Zauwaza si¢
jedynie drobne btedy jezykowe. Doktorantka uzywa niezrecznego sformutowania - badanie na
grupie, zamiast badanie z udzialem grupy.

Podsumowujac - Doktorantka wykazala si¢ duzg wiedza w obszarze zwigzanym
z tematem pracy. Posiada umiejetnosci projektowania i przeprowadzania badan naukowych
oraz krytycznej oceny wynikoéw. Niewatpliwymi atutami pracy sa: autorska definicja obrazu
ciata; wielowymiarowy model jego uwarunkowan rodzinnych oraz nowe, umocowane
w teorii naukowej i zweryfikowane psychometrycznie, narz¢dzia do badania zmiennej
objasnianej. Uzyskane rezultaty z badan maja warto$¢ poznawczg i aplikacyjng. Pozwalaja
na wyjasnienie roli rodzicow w ksztaltowaniu si¢ obrazu ciata. Natomiast nowe narzg¢dzia
badawcze moga shuzy¢ do identyfikacji przekonan i emocji klientow na temat wlasnego ciala,
co daje mozliwosci ukierunkowania oddzialywan zwigzanych z pomoca psychologiczna.
Doktorantka jest $wiadoma ograniczen wiasnego projektu, co $wiadczy 0 Jej dojrzatym
podejsciu do badan. Zaproponowata rowniez kierunki dalszych eksploracji podjetego zadania
badawczego.
Konkluzja
Przedlozona rozprawa doktorska bardzo dobrze opisuje 1 weryfikuje nowe i niezwykle wazne
zagadnienie. Zostata przygotowana zgodnie ze standardami naukowego projektu badawczego.
Stanowi wnikliwe rozwigzanie podjetego problemu. Na uwage zastuguje znajomos¢ wiedzy
teoretyczne] w danym obszarze, dobrze sformulowana koncepcja badan, umiejetnosce
postugiwania si¢ warsztatem naukowym oraz kreatywno$¢ badacza. Upowaznia to
do stwierdzenia, ze oceniana dysertacja spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim,
wymienione w art. 13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki. Na tej podstawie mam zaszczyt zwrocic si¢
do Rady Naukowej Instytutu Psychologii Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej,
w Warszawie z wnioskiem o dopuszczenie mgr Katarzyny Awruk do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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