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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Natalii Dabrowy nt. ,,Wybrane cechy osobowosci, style
przywiazania 1 kompetencje spoleczne a intensywnos¢ uzywania portali spoleczno-
sciowych”

Niniejsza recenzja zostala opracowana na zlecenie Instytutu Psychologii Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie z dnia 14.06.2022 roku. Celem gléwnym
recenzji jest ocena zawarto$ci merytorycznej oraz wartosci naukowej tej dysertacji, ze
szczegllnym uwzglednieniem takich elementow, jak ogdlna ocena tresci 1 uktadu struk-
turalnego, wskazoéwek dotyczacych koniecznych rozszerzen i skreslen, poprawnosci
stosowanych definicji, termindéw 1 nazw, a takze stwierdzenie czy poziom naukowy po-
szczegllnych elementow pracy odpowiada jej przeznaczeniu.

Manuskrypt recenzowanej pracy obejmuje tacznie 223 ponumerowane strony. Ca-
tos¢ tekstu zostata podzielona na cztery rozdziaty merytorycznie zwigzane z tematem
pracy, za$ dodatkowo wystepuje dyskusja wynikéw 1 bibliografia. Dokonany podziat
zawarto$ci wydaje si¢ by¢ trafny 1 adekwatny z punktu widzenia wiodgcego problemu
pracy. Poszczegolne elementy sktadowe rozprawy ponizej zostang ocenione w kolejno-
sci ich wystepowania w spisie tresci.

Recenzowang rozprawe rozpoczyna krotkie streszczenie. Jego struktura odbiega
jednak od powszechnie przyjetych wzorcow ( tzn. wprowadzenie, metodologia, wyniki
I wnioski), co utrudnia potencjalnemu czytelnikowi zapoznanie si¢ z zatozeniami i naj-
wazniejszymi rezultatami pracy. Ponadto w wersji angielskiej wystepuja pewne bledy
gramatyczne i interpunkcyjne, np. na s. 4 (wiersz 6) zamiast ,,Both positive...” powinno
by¢ ,.Both the positive...”; na s.4 (wiersz 16) zamiast ,,was done” powinno by¢ ,,was
performed” oraz zamiast ,,explaining the time” powinno by¢ ,.that explain the time”.
Dlatego proponuje korekte tej czesci pracy.

Czes¢ teoretyczna pracy obejmuje dwa rozdzialy. Pierwszy zatytulowany zostat
,» Wspotczesne formy komunikacji (Szanse 1 zagrozenia)”. Autorka przedstawia w nim,

w duzym skrocie, rozwoj telefonii komorkowej oraz Internetu na Swiecie 1 w Polsce.



Wiecej miejsca, co jest stuszne w tym przypadku, poswigca zagrozeniom dla psycholo-
gicznego 1 spotecznego funkcjonowania jednostki ludzkiej zwigzanym z tymi formami
komunikowania si¢. Ostatnia cz¢s¢ rozdzialu poswigcona jest charakterystyce mediow
spotecznos$ciowych, ktére umozliwiajg interakcje mi¢dzyludzkie online na skalg prak-
tycznie nieograniczong. Autorka przytacza formy i charakterystyczne cechy poszcze-
gblnych rodzajow mediow. Wplywaja one na rozwoj nowych potrzeb, wczesniej nie
wystepujacych, jak np. ciagla potrzeba bycia na biezaco, m.in. w kwestii réznorodnych
wydarzen, mody czy rozwoju technologicznego. U niektorych osdb przejawia si¢ to wy-
stepowaniem zjawiska okreslanego skrotem FOMO (Fear of Missing Out), oznaczaja-
cego ,strach przed niewykorzystaniem wszystkich dostepnych opcji 1 jednoczesng
utrate spodziewanej radosci, zwigzanej z wyczerpaniem tych mozliwosci”. W tej czesci
Autorka przytacza przyklady badan autorow zagranicznych i krajowych poswigconych
negatywnym aspektom naduzywania mediéw spotecznosciowych.

Rozdzial drugi zawiera podstawowe informacje odnoszace si¢ do takich kwestii,
jak cechy osobowosci, style przywigzania 1 kompetencje spoteczne. W tym kontekscie
Autorka przytacza definicje podstawowych poje¢ oraz koncepcje wyjasniajace znacze-
nie 1 role tych wymiaréw dla funkcjonowania jednostki. Wsrdd koncepcji osobowosci
najwigcej miejsca zajmuje Model Pigcioczynnikowy (tzw. Big Five), ktory zostat wy-
korzystany w badaniach przeprowadzonych przez Autorke. Stosunkowo dokladnie
omoOwiony zostat rozwoj stylu przywigzania w ontogenezie. W zwigzku z tym Autorka
przytacza wyniki uzyskane przez takich badaczy, jak Bowlby, Harlow, Ainsworth, Zim-
bardo, Erikson 1 inni. Nieco krocej zostal potraktowany rozw6j kompetencji spotecz-
nych, ktére warunkuja efektywnos$¢ funkcjonowania jednostki w swoim $rodowisku.
Wydaje si¢, ze samo definiowanie tych kompetencji oraz charakterystyka elementow,
jakie si¢ na nie sktadaja, jest niewystarczajace z punktu widzenia tematu pracy. Dlatego
ten podrozdzial powinien by¢ uzupetniony o wiedz¢ z zakresu psychologii rozwojowe;j
odnoszacg si¢ do ewolucji kompetencji spotecznych w ontogenezie.

Cze$¢ badawczg pracy rozpoczyna rozdzial trzeci nt. ,,Metodologia badan”. W
pierwszej kolejnosci Autorka formutuje cele wiasnych badan, a nastepnie pytania 1 hi-

potezy badawcze, w ktorych zaktada wystgpowanie okreslonych zalezno$ci pomiedzy



wyodrgbnionymi zmiennymi. Jako zmienna zalezna wystepuje tu ,,ilo$¢ czasu spedza-
nego w mediach spoteczno$ciowych”, za§ zmiennymi niezaleznymi sg ,,cechy osobo-
wosci”, ,,styl przywigzania”, ,,kompetencje spoteczne” oraz wybrane cechy socjodemo-
graficzne (pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie i stan cywilny). Pomiar tych
zmiennych zostat dokonany za pomoca odpowiednio dobranych narzg¢dzi, jak Inwentarz
Osobowosci NEO-FFI, Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych M. Plopy, Test Uza-
leznienia od Internetu oraz wywiad skategoryzowany. Badania zostaly przeprowadzone
w 100-osobowej grupie osob dorostych (wiek od 20 do 50 lat), przy czym 63 stanowity
kobiety, za§ 37 — mezczyzni. Z doborem badanych oséb wigza si¢ pewne watpliwosci.
Np. na s. 66 (wiersze 3-5) Autorka stwierdza, ze ,,Wszystkie 0soby zadeklarowaty ko-
rzystanie z Internetu oraz korzystanie z portali spotecznosciowych, co byto kryterium
wigczenia do grupy badawczej. Jedna osoba ze 100 zadeklarowata, ze nie korzysta z
Internetu”. W zdaniu tym wystepuje wyrazna sprzecznos$¢, ktora powinna by¢ wyja-
sniona. Ponadto wsrdd respondentéw jedynie 3% stanowig osoby ze srodowiska wiej-
skiego, co ogranicza interpretacj¢ roli zmiennej jaka jest sSrodowisko zamieszkania. W
opisie procedury badawczej brak jest szczegdélowej informacji odnoszacej si¢ do spo-
sobu kontaktowania si¢ z respondentami 1 kwalifikowania ich do badan. Trzeba takze
doda¢, ze przedziat wiekowy badanych (30 lat) wydaje si¢ zbyt szeroki. Nalezy bowiem
przewidywac, ze pomiedzy typowym 20- a 50-latkiem wystepuja istotne réznice w za-
kresie wyodrebnionych zmiennych, zwlaszcza kompetencji spotecznych, wynikajace
naturalnie ze zmian rozwojowych, jakim oni podlegaja. Uwage zwraca tez stosunkowo
maty odsetek mezczyzn objetych badaniami. W obliczu wyzej zasygnalizowanych wat-
pliwosci proponuje, aby w koncowej czesci rozprawy Autorka dodatkowo rozszerzyta
akapit poSwigcony ograniczeniom zwigzanym z uzyskanymi wynikami. Z pewnoscig
nie moga one by¢ uogolnione na calg populacje 0sob korzystajacych z medidw spotecz-
nosciowych. Ponadto zatozenia badawcze sformutowane w tym rozdziale nie zostaty
poprzedzone uzasadnieniem wyboru tematu. Warto przypomnie¢, ze w naukach empi-
rycznych struktura procesu badawczego rozpoczyna si¢ od zwerbalizowania problemu
naukowego w postaci okreslonych pytan, nastepnie zbudowania modelu teoretycznego,
dokonania selekcji waznych czynnikdéw, wysunigcia centralnych hipotez, zatozen po-

mocniczych, itd. Poczynione tu uwagi i propozycje zmian stuzg wylacznie doskonaleniu



warsztatu badawczego Autorki w kontekscie ewentualnych przysztych badan i zwigza-
nych z nimi publikacji.

Pewne watpliwosci wynikaja rowniez ze struktury rozdziatu 3. Np. podrozdziat
,,Korzystanie z Internetu przez badan grupe” (s.68) i nastepne, powinny by¢ raczej prze-
niesione do rozdziatu 4, gdyz poswigcone sg analizie uzyskanych rezultatow badan.

Rozdzial 4, zatytulowany ,,Prezentacja wynikéw badan”, rozpoczyna charaktery-
styka podstawowych statystyk opisowych zastosowanych w odniesieniu do badanych
zmiennych ilo§ciowych. Nastgpnie Autorka przechodzi do oméwienia roli wybranych
czynnikow w determinowaniu sposobu i czasu korzystania z Internetu i mediow spo-
tecznoéciowych (m.in. pandemii, rodzaju portalu, czy rodzaju przekazywanych tresci),
a takze oceny poziomu uzaleznienia respondentoéw od Internetu. Analiza zalezno$ci po-
migdzy czasem spedzanym w Internecie a cechami osobowosci wskazala na istotng role
neurotyczno$ci, za§ w zakresie pozostalych czterech cech, wedtug koncepcji Big Five,
wystepujace zaleznosci nie osiggnelty wymaganego poziomu istotnosci statystycznej.
Cechy osobowosci roéwniez nie korelowaly istotnie ze stazem obecnosci w portalach
spoteczno$ciowych, rodzajem portalu, oceng waznos$ci posiadania na nim osobistego
konta oraz innymi szczegdétowymi zmiennymi.

W podobny sposéb zostata przeprowadzona analiza zalezno$ci wystepujacych po-
mig¢dzy stylami przywigzania a sposobem korzystania z Internetu 1 portali spoteczno-
sciowych. Wykazata ona m.in. brak istotnych korelacji pomigdzy wyodrebnionymi sty-
lami przywiazania a czasem spedzanym w sieci, stazem obecnosci na portalach spotecz-
nosciowych, motywacja do zalozenia konta osobistego, satysfakcjg z korzystania z okre-
Slonego portalu, czgstotliwoscig komunikowania si¢ z innymi oraz szeregiem innych
zmiennych szczegotowych.

Z kolei kompetencje spoteczne badanych stabo korelowaly z czasem spedzanym
W sieci, stazem obecnos$ci w portalach spotecznosciowych, liczba dni korzystania z por-
talow w ciggu miesigca, motywacja do zatozenia konta osobistego, rodzajem portalu,
czy preferowanym rodzajem aktywnos$ci na portalach spoteczno$ciowych.

Natomiast statystycznie istotne zaleznosci wystepujace pomi¢dzy zmienng zalezng
a wazniejszymi zmiennymi niezaleznymi zostaly przez Autorke wykorzystane gtownie

do weryfikacji hipotez badawczych. W odniesieniu do hipotezy pierwszej okazalo sig,



ze 0S0by spedzajace wigcej czasu w mediach spotecznosciowych cechowaty si¢ wpraw-
dzie wyzszym poziomem neurotycznoSci i nizszym poziomem sumiennos$ci | ugodowo-
sci, ale wbrew wczesniejszym oczekiwaniom nie cechowaty si¢ wyzszym poziomem
ekstrawersji i otwarto$cig na doswiadczenia. W przypadku hipotezy drugiej, zgodnie z
zalozeniem, potwierdzono istotny zwigzek pomigdzy czasem spedzanym na portalach
spotecznos$ciowych a przejawianym stylem przywigzania. Czas spgdzany dziennie na
portalach spotecznosciowych korelowat dodatnio z poziomem stylu lgkowo-ambiwa-
lentnego przywiazania badanych oséb. W pozostatych dwu przypadkach korelacje oka-
zaly sie nieistotne statystycznie, w zwigzku z tym nie stwierdzono przewidywanych za-
leznos$ci dotyczacych stylu bezpiecznego i unikowego. Hipoteza trzecia okazata si¢ cal-
kowicie nietrafna, gdyz nie odnotowano istotnych statystycznie zwigzkéw pomiedzy
poziomem kompetencji spotecznych a czasem spedzanym na mediach spoteczno$cio-
wych. Natomiast w przypadku hipotezy czwartej, jedynie niektore z rozwazanych szcze-
gotowych zmiennych niezaleznych korelowaly istotnie z czasem spedzanym w mediach
spotecznosciowych (np. pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, stan cywilny).

Weryfikacja hipotez zostata zamieszczona w rozdziale poswieconym dyskusji wy-
nikow, co nie wydaje si¢ najszczesliwszym zabiegiem strukturalnym. Proponowatbym
przeniesienie jej na koniec rozdziatu 4. Jak wiadomo, celem dyskusji wynikow jest m.in.
poréwnanie rezultatow badan wtasnych i przeprowadzonych przez innych autorow kra-
jowych i zagranicznych, okreslenie co nowego wnoszg one do literatury przedmiotu, a
takze wskazanie na ograniczenia, jakie sg z nimi zwigzane. Weryfikacja hipotez nato-
miast opiera si¢ na danych liczbowych zawartych w rozdziale po§wigconym analizie
wynikow, dlatego powinna tam by¢ zamieszczona.

Tekst dysertacji zawiera pewng ilo$¢ bledoéw i niedociaggnieé o charakterze formal-
nym odnoszacych si¢ do jego strony gramatycznej, stylistycznej, interpunkcyjnej, itp.
Oto niektore przyktady: na s.16 (3 wiersz od dotu) jest ,, Dotychczas, w klasyfikacji ICD-

10, ktore zostato wydane W 1995 ”; na s.27 (2 wiersz od gory) jest,, ...0becnie prawie

polowa swiatowej (4,2 miliarda osob) korzysta z mediow spotecznosciowych (czego?);
na s.38 (8 wiersz od dotu) jest ,,Choleryka charakteryzowany byt...”; na s.95 (11 wiersz
od gory) jest ,,...a poziom cech osobowosci badanych osob”, a powinno by¢ nasilenie

cech” (uwaga ta odnosi si¢ takze do tytutdéw kolejnych tabel); na s. 116 (8 wiersz od



dotu) jest: ,,W nastepnym kroku postanowiono sprawdzic¢...” (powinno by¢ ,,W kolejnej

fazie...” lub ,,WW dalszej kolejnosci...”); na s.137 (1-2 wiersz od dotu) jest: ,,...powig-
zane z poziomem stylow przywigzania badanych osob” (powinno by¢ raczej ,,Z nasile-
niem stylow przywigzania”; itd. Tego rodzaju bledne lub nieprecyzyjne sformutowania
powtarzaja si¢ wielokrotnie w tekscie. Niektore zdania sprawiajg wrazenie, ze Autorka
nie rozumie istoty zaleznosci wystepujacych pomiedzy badanymi zmiennymi. Np. na
s.133 (1-3 wiersz od dotu) jest: ,,Poziom stylow przywigzania nie zalezat wiec znaczgco
od tego, czy W trakcie pandemii osoby zwigkszyly czy tez zmniejszyly czas spedzany w
Internecie”. Po przeczytaniu tego stwierdzenia postronny czytelnik mogtby wyciggnaé
wniosek, ze zmienna zalezna (tj. czas spedzany w Internecie) moglaby w okreslony spo-
sob wptyna¢ na zmienng niezalezng (. sty/ przywigzania), co jest calkowitym nonsen-
sem. Z podanych wyzej wzgleddw recenzowany tekst wymaga szczegdtowej korekty
jezykowej. Znaczna ilo$¢ btedow 1 niedociagnig¢ formalnych powoduje tez, ze w obec-
nej formie rozprawa nie kwalifikuje si¢ do publikacji jako praca wolnostojaca. W celu
podniesienia jej poziomu naukowego, dodatkowo proponuje¢ wprowadzenie nastepuja-
cych zmian 1 uzupetnien:

1. Z uwagi na duzg ilos¢ szczegotowych danych, jakie dostarczyta analiza wynikow, na
koniec rozdziatu 4 nalezy doda¢ krotkie podsumowanie zawierajagce omowienie naj-
wazniejszych zalezno$ci wystepujacych pomigdzy badanymi zmiennymi.

2. Ze wzgledu na to, ze badania maja charakter jednorazowy (przekrojowy), przy anali-
zie zalezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi zmiennymi, Autorka nie powinna raczej
uzywac terminu ,,wpltyw” (np. ,,wphw pandemii na czas spedzany w Internecie”,
s.161 i inne). Okreslenie wplywu jednej zmiennej na inng wymaga zwykle prowa-
dzenia badan podtuznych, dlatego w tym przypadku powinno si¢ uzywacé terminu
,,zaleznos¢” lub ,,korelacja”.

3. Bibliografia powinna by¢ ujednolicona gdyz jest przygotowana niezgodnie z zalece-
niami APA, (np. Autorka stosuje raz pelng nazwe czasopisma, a innym razem - skro-
cona; pozycja 4 napisana jest niepotrzebnie duzymi literami, itd.).

4. Przy okreslaniu zmiennej srodowiskowej Autorka nie powinna uzywac terminu
,miejsce zamieszkania”, ktory kojarzy si¢ z adresem, lecz raczej ,,Srodowisko spo-

teczne” lub ,.srodowisko zamieszkania”.



Pomimo zamieszczonych powyzej krytycznych uwag i propozycji zmian w tek-
Scie, ogblnie rzecz biorgc, pozytywnie oceniam recenzowang dysertacje. Ta ocena wy-
nika z jej duzej wartosci poznawczej oraz faktu, ze jej temat odnosi si¢ do interesujacego
1 waznego spotecznie problemu, jakim jest wptyw medidw spotecznosciowych na za-
chowanie jednostki. W ostatnich latach problem ten jest przedmiotem wielu badan po-
dejmowanych z réznej perspektywy, w tym takze psychologicznej. W tym kontekscie
recenzowana praca w istotnym stopniu wypetnia istniejacg luke, gdyz zwraca uwage na
wazng role takich zmiennych, jak cechy osobowosci, style przywigzania oraz kompe-
tencje spoteczne. W ten sposob wzbogaca ona wiedze psychologiczng i pedagogiczna
odnoszaca si¢ do podjete] problematyki. Pewne biedy 1 niedociggnigcia wymienione po-
wyzej, nalezy thumaczy¢ brakiem doswiadczenia badawczego Autorki oraz — prawdo-
podobnie — pos$piechem, jaki towarzyszyt pisaniu tekstu. Z drugiej strony nalezy docenic¢
jej wysitek towarzyszacy zebraniu duzej ilo$ci danych empirycznych oraz ich analizie.

W tym kontekscie stwierdzam, ze recenzowana rozprawa speinia podstawowe wy-
mogi stawiane pracom doktorskim, zawartym w Ustawie o tytule naukowym i stopniach
naukowych, w zwiagzku z czym proponuje¢ dopuszczenie mgr Natalii Dgbrowy do dal-

szych etapow przewodu doktorskiego.



