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PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

NA KIERUNKU DIETETYKA I st. (profil praktyczny)

1. Cele praktyk

Praktyki na kierunku Dietetyka (studia Il stopnia o profilu praktycznym) maja charakter zajg¢

obowigzkowych. Zasadniczym celem praktyk jest ksztalcenie studentow w miejscu praktycznego

stosowania zdobywanej przez nich wiedzy. Praktyki zawodowe realizowane przez studentéw

dietetyki II stopnia majg umozliwi¢ im poglebienie i praktyczne zastosowanie wiedzy teoretycznej

oraz rozwinigcie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego wykonywania zawodu dietetyka.

Maja takze na celu wyksztalcenie w studencie umiejetno$ci pracy w grupie, poczucia etyki

zawodowej oraz znaczenia realizowania praktycznych czynno$ci zawodowych.

Podczas praktyk student powinien mie¢ mozliwo$¢ ujawnienia bagdz nabycia wilasciwych

kompetencji spotecznych, niezbednych do wykonywaniu zawodu dietetyka. Nadrzednym celem

praktyki jest zaznajomienie studenta z charakterem zawodu dietetyka wykonywanego w ramach

specyfiki danej instytucji lub placowki zatrudniajacej dietetykow.

2. Efekty uczenia si¢ zakladane do osiagniecia przez studentéw w trakcie praktyk

Wiedza

Kod

Efekty uczenia si¢

Zna w stopniu pogtebionym zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowe]j, zwiazkow
pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i
wystepowaniem choroéb

Posiada pogtebionald wiedzed na temat wybranych aplikacyjnych obszarow dietetyki oraz
wspotczesnych sposobéw realizacji dziatalnosci zawodowej dietetyka (np. komunikacja
medialna, oprogramowanie informatyczne, dokumentacja zywieniowa, bazy danych opartych
na dowodach naukowych) ; rozumie mozliwo$ci praktycznego zastosowania tej wiedzy w
swojej przysztej dziatalnosci zawodowej.

Posiada pogtebionad praktycznald wiedzed o roznorodnych metodach i narzedziach
wspomagajacych praced dietetyka, w tym narzedziach pomiaru psychometrycznego, metodach
edukacji zdrowotnej i zOywieniowej, podstawowych technikach wsparcia psychologicznego i
zasadach pomocy psychologiczne].

Zna w stopniu pogtebionym zasady organizacji zywienia zbiorowego, w tym szpitalnego;
rozumie zasady i roled ksztafttowania kultury bezpieczenstwa i higieny pracy w
systemach zarzadzania zywieniem zbiorowym.




Umiejetnosci

Kod

Efekty uczenia si¢

U1

Potrafi formutowaé i weryfikowa¢ hipotezy zwiazane z roznymi problemami wdrozeniowymi w
zakresie dietoprofilaktyki i dietoterapii schorzen zOywieniowo-zalez[nych, dietetyki
klinicznej czy zywienia sportowcow oraz osoéb wykonujacych rézny wysitek fizyczny, m. in.
dokonujac odpowiedniego doboru surowcow do diet oraz przygotowujac diety podstawowe i
lecznicze.

U2

Potrafi zaplanowaé i zrealizowa¢ projekt naukowy z zakresu dietetyki lub
interdyscyplinarnej, bedacy podstawald do przygotowania pracy magisterskiej.

U3

Potrafi zebra¢ wywiad dietetyczny, oceni¢” stan odzywienia i zaplanowaé postepowanie
dietetyczne dla roznych oséb zdrowych, obciazonych chorobami cywilizacyjnymi,
uprawiajacych sport oraz wykonujacych rozny wysitek fizyczny (z uwzglednieniem
czynnikéw indywidualnych, klinicznych i psychologicznych).

U4

Potrafi planowa¢ i organizowa¢ praced indywidualnal i/lub kierowa¢ pracall zespotu w
pracach zespotowych realizujacych zadania zawodowe zwiazane z dietetykald i zywieniem
cztowieka.

us

Potrafi efektywnie komunikowaé sield i wspétpracowaé” z innymi osobami realizujac
zadania zawodowe dietetyka, w tym wymagajace wspotdziatania z innymi specjalistami,
zarzadzania w zespole i prowadzenia dziatalno$ci biznesowe].

Kompetencje

Kod

Efekty uczenia si¢

K_1

Ma $wiadomo$¢ granic swoich kompetencji i zdolny jest do zasiggnigcia opinii bardziej doswiadczonych
specjalistow lub specjalistdw innych dziedzin nauki.

K_2

Jest gotow do prowadzenia whasnej praktyki dietetycznej z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie
indywidualnego cztowieka oraz zdrowie publiczne. Jest gotow do myslenia i dziatania w sposéb
przedsigbiorczy, w szczegdlnosci do wykonywania tzw. wolnego zawodu.

3. Tresci programowe

Student podczas odbywania praktyk zawodowych odbywa zajecia praktyczne. Tresci

programowe realizowane podczas praktyki zawodowej powinny odzwierciedla¢ Specyfike zadan

powierzanych dietetykowi w danej placowce. Podczas odbywania praktyki student nabywa wiedze,

umiejetnosci i kompetencje w nastgpujacym zakresie tematycznym:

charakterystyka miejsca odbywania praktyki,
charakterystyka najwazniejszych dziatow funkcjonujacych w danej jednostce,

poznanie zasad przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Niezaleznie od rodzaju placowki oraz rodzaju wybranej $ciezki specjalnosciowej, Student

podczas praktyki powinien ogolnie zaznajomi¢ si¢ z celami i zadaniami realizowanymi przez



placowke oraz — bardziej szczegblowo — z obowigzkami i zadaniami dietetyka lub dietetykow

zatrudnionych w danej placéwce.

Gloéwny nacisk w procesie uczenia si¢ podczas praktyki powinien by¢ polozony na czynno$ci
zawodowe charakterystyczne dla dietetyka. Student powinien pozna¢ specyficzne dla pracy
dietetyka stosowane metody i narzedzia (np. do oceny stanu odzywienia, do oceny jakosci

zywnosci) 1 nauczy¢ si¢ ich poprawnego stosowania.

Zakres tematyki og6lnej:

1. Charakterystyka miejsca odbywania praktyki — poznanie struktury organizacyjnej placowki
klinicznej, podstaw prawnych jej funkcjonowania oraz zapoznanie si¢ z charakterem dziatalnosci
prowadzonej w tej placowce, ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji zywienia, zakresu

pracy i roli dietetyka w jednostce klinicznej oraz zasad jego wspolpracy z pacjentem.

2. Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny obowigzujacymi w danej placowce oraz
zapoznanie si¢ ze specyfika zadan 1 obowigzkéw przynaleznych do powierzonego mu
stanowiska pracy. Zapoznanie ze strukturg organizacji, zasadami komunikacji i obiegu

dokumentéw oraz zasadami komunikacji z klientami/pacjentami.

3. Zapoznanie si¢ z zasadami administracyjnymi obowigzujacymi w danej placowce, praktycznym
zastosowaniem regulacji ochrony danych osobowych oraz pozostatymi regulacjami prawnymi,

majacymi zastosowanie w danej placéwce (rowniez z Unijnym prawem zywnos$ciowym).

4. Zapoznanie z ustugami oferowanymi przez instytucje, sposobami i warunkami ich $wiadczenia;

uczestnictwo w administracyjnej obstudze klientow/pacjentow.

Praktyki na kierunku Dietetyka (studia II stopnia o profilu praktycznym) odbywaja si¢ w ramach
trzech modulow specjalno$ciowych t;j.:

- Dietetyka sportowa,

- Dietetyka kliniczna,

- Psychodietetyka.
Dla kazdego z modulow specjalnosciowych program studiow DIETETYKA Il st. przewiduje

odrebne Sciezki praktyki zawodowej realizujace odmienne tresci szczegotowe.

Zakres tematyki szczegotowej:



W sposédb szczegdlny student powinien poznaé specyficzne dla pracy dietetyka, metody i
narzedzia stosowane w danej placoéwce 1 nauczy¢ si¢ praktycznie stosowaé przynajmniej niektore z

nich pod nadzorem ekspertow sprawujacych nad nim opieke.

Metody te i narzedzia moga rézni¢ si¢ w zalezno$ci od specyfiki danej placowki. Student
moze takze zapozna¢ si¢ z innymi lub interdyscyplinarnymi metodami i narzgdziami stosowanymi
w placdéwece, jednak glowny nacisk w procesie uczenia si¢ podczas praktyki powinien by¢ potozony
na czynno$ci zawodowe charakterystyczne dla dietetyka. Student powinien zostaé¢ zaznajomiony z
zasadami obowigzujacymi go podczas wykonywania czynnos$ci 1 zadan zawodowych w relacjach do

przetozonych 1 wspolpracownikdéw, w tym do innych specjalistow pracujacych w danej placéwece.

Ponadto student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami nawigzywania profesjonalnego
kontaktu lub relacji z klientami danej instytucji i mie¢ mozliwos$¢ praktycznego ich prze¢wiczenia
lub doswiadczenia — pod nadzorem zakladowego opiekuna praktyk. Student powinien zostac
zaznajomiony z zasadami etycznymi i przepisami prawnymi regulujagcymi prace w danej placowce i

w odniesieniu do konkretnych czynnos$ci 1 zadan powierzanych mu do wykonania.

3.1. Szczegélowy zakres tematyczny praktyki zawodowej w zakresie dietetyki sportowej

Podczas odbywania praktyki w zakresie dietetyki sportowej student nabywa wiedze,
umiejetnosci 1 kompetencje w nastepujacym szczegolowym zakresie tematycznym:
1. Wprowadzenie do praktycznego wykorzystania strategii skutecznego zachecania
pacjentow/klientéw do zmiany nawykéw zywieniowych.
2. Wprowadzenie do dialogu motywujacego i jego praktyka:
- wprowadzenie do pracy z osobg aktywng fizycznie i sportowcem,;
- wprowadzenie do pracy z trenerem.
- metody pomiaru dobowego i treningowego wydatku energetycznego;
- kalorymetria posrednia w ocenie metabolizmu energetycznego.
- metody oceny sposobu zywienia;
- metody oceny stanu odzywienia;
- monitoring medyczny sportowca.
3. Charakterystyka wyposazenia oraz zakresu wykonywanych czynno$ci w jednostce, w ktorej
odbywana jest praktyka.
4. Zapoznanie si¢ z dokumentacja oraz aktywne uczestnictwo w czynnos$ciach zwigzanych z

praca dietetyka.



5. Opracowanie wlasnych opinii i spostrzezen, w tym okreslenie probleméw organizacyjnych,
techniczno-technologicznych lub analitycznych, zaobserwowanych w danej jednostce oraz

proba ich ewentualnego rozwigzania.

3.2. Szczegolowy zakres tematyczny praktyki zawodowej w zakresie dietetyki klinicznej

Podczas odbywania praktyki w zakresie dietetyki klinicznej student nabywa wiedze,

umiejetnosci 1 kompetencje w nastepujacym szczegolowym zakresie tematycznym:

1. Zapoznanie z wybranymi przypadkami konsultacji dietetycznych prowadzonych w
placowce. Zapoznanie z oceng stanu odzywienia pacjentow na podstawie wynikéw badan
antropometrycznych 1 analitycznych oraz mozliwymi strategiami walki z niedozywieniem w

r6znych jednostkach chorobowych.

2. Monitoring pacjenta poddanego dietoterapii na podstawie wywiadu zywieniowego,
pomiarow antropometrycznych oraz wynikow badan analitycznych. Opracowanie pod
nadzorem opiekuna strategii leczenia dietetycznego wybranych pacjentow, z

uwzglednieniem farmakoterapii i ograniczen wynikajacych z choroby.

3. Prezentacja opracowanych przez studenta/studentke strategii leczenia zywieniowego w
roznych jednostkach chorobowych, z uwzglednieniem stanu odzywienia pacjenta,

stosowanej farmakoterapii oraz ograniczen wynikajacych z choroby.

4. Uczestnictwo w konsultacjach realizowanych przez dietetyka klinicznego oraz samodzielne

(pod nadzorem opiekuna) §wiadczenie poradnictwa dietetycznego.

3.3. Szczegélowy zakres tematyczny praktyki zawodowej w zakresie psychodietetyki

Podczas odbywania praktyki w zakresie psychodietetyki student nabywa wiedzg, umiejetnosci i
kompetencje w nastepujacym szczegélowym zakresie tematycznym:
1. Zapoznanie z wybranymi przypadkami konsultacji dietetycznych i/lub psychodietetycznych
prowadzonych w placowce; oraz praktycznym wykorzystaniem konceptualizacji stylow

jedzenia w ramach pracy psychodietetycznej (z uzyciem case studies).



2. Wprowadzenie do praktycznego wykorzystania strategii skutecznego motywowania
pacjentéw/klientow do zmiany nawykoéw zywieniowych. Wprowadzenie do dialogu
motywujacego i jego wykorzystanie w praktyce psychodietetyczne;.

3. Wprowadzenie do nowoczesnych urzadzen e-health i m-health i asysta przy ich
wykorzystaniu w poradnictwie prowadzonym wsrod klientow/pacjentéw placowki.

Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami obowigzujacymi go podczas wykonywania
czynnos$ci 1 zadan zawodowych w relacjach do przetozonych i wspolpracownikoéw, w tym do
innych specjalistow pracujacych w danej placowce. Ponadto student powinien zosta¢ zaznajomiony
z zasadami nawigzywania profesjonalnego kontaktu z pacjentami 1 mie¢ mozliwo$¢ praktycznego
ich prze¢wiczenia (np. wywiad zywieniowy, edukacja zywieniowa). Student powinien poznad
zasady etyki i przepisy regulujace prace dietetyka w danej placowce w odniesieniu do konkretnych
czynnosci 1 zadan powierzanych mu do wykonania.

Studentowi nalezy zapewni¢ sposobnos¢ 1 mozliwos¢ zastosowania wiedzy naukowej do
rozwigzania konkretnych probleméw lub zadan praktycznych (np. ukladanie jadtospisow dla
poszczegbdlnych pacjentow). W przekazywanych studentowi tresciach nalezy szczegolnie
podkresla¢ zwigzek miedzy wiedzg naukowa 1 jej praktycznym wykorzystaniem. Jednocze$nie
nalezy u studenta ksztaltowa¢ postawe pokory i $swiadomos$¢ granic wilasnych kompetencji
zawodowych.

Zaktadowy opiekun praktyk powinien motywowaé studenta do tego, by wykonywat
powierzone mu zadania i obowigzki w sposdb sumienny i z poczuciem odpowiedzialnosci za

wszystkie mozliwe konsekwencje swoich dziatan.

4. Umiejscowienie praktyk w planie studiow

Praktyki na kierunku dietetyka (II stopnia o profilu praktycznym) maja charakter zajec
obowigzkowych i planowane sg do realizacji:
- na trzecim semestrze (2 rok studiow) — w wymiarze 180 godz. (Praktyka I)

- na czwartym semestrze (2 rok studiow) — w wymiarze 180 godz. (Praktyka II)

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ realizowania Praktyki I 1 Praktyki II w innym terminie niz przewiduje to

program ksztatcenia.

5. Wymiar praktyk

Laczny wymiar praktyk wynosi 360 godzin. Student uzyskuje tacznie 14 punktow ECTS

za zrealizowane praktyki zawodowe. Praktyki I i II muszg by¢ realizowane w wiecej niz jednej



instytucji lub firmie. W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych i indywidualnych ustalen z
miejscem odbywania praktyki, student moze wykonywaé obowigzki w trybie skumulowanym
(dzien po dniu) lub w trybie rozproszonym (np. kilka dni w tygodniu), pod warunkiem

zrealizowania pelnego wymiaru godzin w wyznaczonym okresie trzech miesigcy.

6. Miejsca odbywania praktyk

Miejscem praktyk moze by¢ placowka dajaca studentowi mozliwo$¢ realizacji zadan
zwiazanych z praca dietetyka, zgodnych z niniejszym programem praktyk.

Specyfika miejsca odbywania praktyki i jej zadan powinna byé adekwatna do modutu

specjalnosciowego wybranego w toku studidow przez studenta tj. Dietetyki sportowej,

Psychodietetyki lub Dietetyki klinicznej.

W wyjatkowych przypadkach, za zgoda opiekuna praktyk zawodowych lub dziekana dopuszcza
si¢ mozliwo$¢ realizacji praktyk zawodowych I i II w placoéwkach charakterystycznych dla innych

modutdéw specjalnosciowych niz modut wybrany przez studenta w toku studiow.

Dla $ciezki w ramach modulu specjalnosciowego Dietetyka sportowa moga to by¢ praktyki w
zakresie:

e zakresie edukacji - firmy trenersko-edukacyjne; osrodki sportowe i turnusy SPA; poradnie
dietetyczne o profilu ,dla osob aktywnych fizycznie”; szkoly o profilu sportowym
(prowadzenie dziatafi profilaktycznych i edukacyjnych z zakresu zywienia miodych osob
uprawiajacych wysitek fizyczny); kluby sportowe oraz centra medycyny sportowe;.

e poradnictwa Zywieniowego — laboratoria i poradnie diagnostyczne (wykonujace np. proby
wysitkowe), catering dietetyczny, poradnie dietetyczne dla osob wykonujacych wysitek
fizyczny (kluby fitness, kluby sportowe, silownie, warsztaty treningowe, udziat w treningu
personalnym), osrodki typu SPA&Wellnes lub domy wczasowe prowadzace turnusy z
aktywnym wypoczynkiem.

Dla $ciezki w ramach modulu specjalno$ciowego Dietetyka kliniczna moga to by¢ praktyki w

zakresie:



e edukacji - szpitale, przychodnie, hospicja, sanatoria, domy opieki spotecznej, poradnie
dietetyczne, wielodyscyplinarne osrodki leczenia zaburzen zywienia, odzywiania i otylosci,
osrodki koordynujace zywienie dojelitowe w warunkach domowych, o$rodki opieki nad
osobami starszymi i chorymi onkologicznie.

e poradnictwa ZzZywieniowego — szpitale, przychodnie, hospicja, sanatoria, domy opieki
spotecznej, poradnie dietetyczne, wielodyscyplinarne osrodki leczenia zaburzen zywienia,
odzywiania i otylosci, osrodki koordynujace zywienie dojelitowe w warunkach domowych,
osrodki opieki nad osobami starszymi i chorymi onkologicznie.

Dla $ciezki w ramach modulu specjalnosciowego Psychodietetyka moga to by¢ praktyki w
zakresie:

o zakresie edukacji - poradnie psychologiczno-pedagogiczne; domy dziecka; osrodki szkolno-
wychowawcze; $wietlice 1 bursy; firmy trenerskie; szkoly; przedszkola; gabinety
psychologiczne i poradnie psychologiczne specjalizujace si¢ w pracy z dzie¢mi 1 mlodziezg
i/lub osobami starszymi.

e poradnictwa psychodietetycznego — poradnie dietetyczne i instytucje zajmujagce si¢ wsparciem
dla os6b z =zaburzeniami odzywiania, centra odchudzania, instytucje zajmujace si¢
poradnictwem dla matek karmigcych, instytucje zajmujgce si¢ dzie¢mi ujawniajacymi
problemy z jedzeniem.

7. Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentow efektow uczenia sie

zakladanych dla praktyk

Weryfikacji osiggnigcia zakladanych dla praktyki poszczegdlnych efektéow uczenia si¢
dokonuje kazdorazowo zaktadowy opiekun praktyk lub osoba sprawujaca bezposredni nadzor nad
czynnos$ciami wykonywanymi przez studenta podczas praktyk.

W Dzienniczku praktyk student wpisuje czynnosci i zadania, ktoére wykonuje oraz
przyporzadkowuje im odpowiedni kod efektow uczenia si¢. Do danej czynnosci moze byc
przyporzadkowany wiecej niz jeden efekt uczenia sig.

W przypadku wykonywania w trakcie praktyk powtarzajacych si¢ zadan lub czynnosci
powierzanych studentowi do realizacji w czasie kilku dni, dopuszcza si¢ ich zbiorczy zapis

w Dzienniczku praktyk, ktory nie moze obejmowac okresu dtuzszego niz 5 dni.

Zakladowy opiekun praktyk powierza studentowi wykonywanie takiego zakresu zadan i
obowiazkow, ktory jest zgodny z tre$ciami programowymi opisanymi w niniejszym Programie

praktyk, odpowiada specyfice pracy wykonywanej przez dietetyka w danej placowce i umozliwia



Studentowi uzyskanie wszystkich zaktadanych dla praktyki efektow uczenia si¢. Zaktadowy
opiekun praktyk potwierdza osiagnigcie lub nieosiagni¢cie zwigzanych z danym zadaniem efektow
uczenia si¢ poprzez wstawienie w dzienniczku praktyk zaliczenia (zal.) badz niezaliczenia (nzal.)
okreslonego efektu lub efektow uczenia si¢ przypisanych do danej czynnosci lub zadania.
Zaktadowy opiekun praktyk sporzadza koncowa opini¢ dotyczaca studenta i przebiegu praktyki,
moze zamies$ci¢ tam swoje uwagi i sugestie.

Uczelniany (kierunkowy) opiekun praktyk sprawuje biezaca opicke nad realizacja
praktyk 1 analizuje merytorycznie zakres 1 specyfike zadan zrealizowanych przez studenta podczas
praktyki.

W kazdym roku akademickim uczelniany opiekun praktyk dokonuje osobiscie bezposredniej
weryfikacji warunkdéw oraz sposobu realizacji praktyk w 10% placowek, w ktérych Studenci
odbywaja praktyki. Podczas takiej weryfikacji kierunkowy opiekun praktyk odbywa rozmowe z
zakladowymi opiekunami praktyk 1 kierownictwem danej placowki oraz ze studentami
odbywajacymi tam praktyke. Uczelniany opiekun praktyk jest zobowigzany do niezwlocznego
przeprowadzenia takiej weryfikacji w przypadku, gdy powezmie wiedz¢ o mozliwych
nieprawidlowosciach w realizacji praktyk w danej placoéwce. W takcie trwania praktyki, opiekun
praktyk jest zobowigzany do przynajmniej jednorazowego kontaktu telefonicznego z zaktadowym
opiekunem praktyk i z kazdym Studentem odbywajacym praktyke.

Po zakonczeniu praktyki uczelniany opiekun praktyk odbywa rozmowe¢ ze Studentem na
temat praktyki, jej przebiegu, spostrzezen i doswiadczen Studenta zdobytych podczas praktyki.
Zapoznaje si¢ z zawarto$cig Dzienniczka praktyk, weryfikuje poprawno$é¢ zliczenia liczby godzin
praktyk. Ponadto, weryfikuje poprawnos¢ przypisania efektow uczenia si¢ do czynnosci i zadan
wykonywanych przez studenta podczas praktyki. Sprawdza, czy Student osiggnat wszystkie efekty
uczenia si¢ zakladane dla praktyki. Analizuje koncowg opini¢ o studencie i przebiegu praktyki
sporzadzong przez zaktadowego opickuna praktyk. W przypadku watpliwosci uczelniany opiekun
praktyk rozstrzyga je w kontakcie ze Studentem i/lub zaktadowym opiekunem praktyk.

W oparciu o przedstawione dokumenty uczelniany opiekun praktyk podejmuje decyzje o
zaliczeniu badz niezaliczeniu praktyk i wpisuje ja do protokotu. Protokét wraz z dokumentacja
przebiegu praktyki (Porozumienie, Skierowanie, Dzienniczek), uczelniany opiekun praktyk

przekazuje do Biura Obshugi Studenta.
8. Sposob dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie
zadan

Do obowiazkowej dokumentacji przebiegu praktyki naleza:
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1) Porozumienie o przeprowadzenie praktyki studenckiej dla danego studenta (zalacznik 1),
2) Skierowanie na praktyki (zalacznik 2),

3) Dzienniczek praktyk (zalacznik 3),

4) Protokot zaliczenia praktyki (zalacznik 4a-4e).

Obowigzkowym sposobem dokumentacji przebiegu praktyki i realizowanych w jej trakcie zadan
jest prowadzony przez studenta Dzienniczek praktyk. W Dzienniczku praktyk dokonuje si¢
obowigzkowo nastepujacych wpisow:

- datarozpoczecia 1 zakonczenia praktyki,

- nazwa jednostki, w ktorej student odbywa praktyke,

- imig, nazwisko, stanowisko i kontakt do zaktadowego opiekuna praktyk,

- imig, nazwisko i stanowisko i kontakt do kierunkowego (uczelnianego) opiekuna praktyk,

- wykaz efektow uczenia si¢ zaktadanych do osiggniecia przez studenta podczas praktyki
wraz z przypisanymi do nich kodami,

- zakres powierzonych studentowi obowigzkéw lub zadan oraz petnionych funkcji,

- dzienny zapis zadan powierzanych studentowi do realizacji wraz z odpowiadajagcymi im
kodami efektow uczenia sig, ktorych osiggnigcie lub nieosiggniecie potwierdza podpis
zaktadowego opiekuna praktyk lub innej osoby kontrolujgcej ich wykonanie (w
przypadku powtarzajacych si¢ czynnosci, mozna przygotowa¢ karte zbiorcza
obejmujaca max. 5 kolejnych dni),

- opinia koncowa i uwagi zaktadowego opiekuna praktyk.

9. Kiryteria, ktére musza spelnia¢ placowki, w ktorych odbywajg sie praktyki

Nadzér nad praktykami petni opiekun praktyk, ktory dokonuje weryfikacji
efektow uczenia sie na podstawie prowadzonego przez studenta dziennika praktyk i
sprawozdania oraz pozytywnej opinii dyrektora (kierownika) zaktadu pracy. Opiekunem
praktyk ze strony instytucji powinna by¢ osoba, ktora bedzie wspierata studenta w realizacji jego

zadan, umozliwiala mu prace i potrafila ja oceni¢ oraz ewentualnie skorygowac.

Typ umowy zatrudnienia zaktadowego opiekuna praktyk w danej instytucji lub firmie nie jest

istotny (moze to by¢ umowa o prace, umowa zlecenia, samozatrudnienie itp.), wazne jest natomiast,
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by wymiar jego zatrudnienia umozliwial sprawowanie biezacej opieki nad studentem, obserwacje

jego pracy i weryfikacje osiggniecia zaktadanych dla praktyki efektow uczenia sig.

Placowki, w ktorych odbywaja si¢ praktyki musza mie¢ odpowiednig infrastrukture i
wyposazenie umozliwiajace realizacje zadan zawodowych dietetyka odpowiednio do specyfiki
danej placowki. Placowka musi spetnia¢ ogdlne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Weryfikacji speiniania powyzszych kryteriow dokonuje przedstawiciel uczelni przed
podpisaniem o0golnego Porozumienia z placowka o organizacji praktyk zawodowych. Uczelniani
opiekunowie praktyk powinni utrzymywacé biezacy i1 okolicznosciowy kontakt z placowkami z
ktorymi uczelnia podpisala stale Porozumienia, z jej kierownictwem i/lub zatrudnionymi tam
dietetykami. Uczelniany (kierunkowy) opiekun praktyk moze odwiedza¢ te placowke, zwlaszcza w
celu weryfikacji sposobu odbywania praktyki przez Studenta lub w celu oceny spehiania przez
placowke wymaganych od niej standardow. Uczelniany (kierunkowy) opiekun praktyk powinien
takze kazdorazowo, przy okazji rozméw ze studentami o miejscu odbywania przez nich praktyki,
pytac o ich opinie o spostrzezenia w zakresie kwalifikacji 0s6b sprawujacych nad nimi opieke w
placéwce, warunkdw pracy, sposobu traktowania i przestrzegania przepisow BHP.

W przypadku powziecia informacji o jakichkolwiek niepokojacych zjawiskach lub
zastrzezeniach zwigzanych z miejscem odbywania praktyk, uczelniany opiekun praktyk powinien
niezwlocznie osobiscie je zweryfikowac i przekaza¢ do wiadomosci Dziekana. W przypadku
stwierdzenia razgcych naruszen warunkéw Porozumienia badZz niespelniania kryteriow

wymaganych od takiej placowki, Rektor rozwigzuje Porozumienie z taka placowka.

10. Reguly zatwierdzania miejsca praktyki samodzielnie wybranego przez studenta

Student moze samodzielnie wybra¢ miejsce odbywania praktyki. W takim przypadku,
placowka musi spelnia¢ wszystkie wymogi opisane w punkcie 6 niniejszego Programu praktyk
zawodowych. Uczelniany opiekun praktyk analizuje adekwatno$¢ profilu, celow i1 zadan wybranej
przez studenta placOwki i ocenia, czy gwarantuje ona osiggnigcie przez studenta wszystkich
zakladanych dla praktyki efektow uczenia si¢. Student, ktory samodzielnie wskazuje miejsce
odbywania praktyki zawodowej, zobowigzany jest do wypetnienia ,, Deklaracji studenta dotyczqcej
miejsca realizacji praktyki zawodowej” (zalacznik nr 5). Deklaracja zawiera dane studenta, dane
placowki oraz zakladowego opiekuna praktyk. Dokument przesylany jest w formie elektronicznej
do uczelnianego opiekuna praktyk. Deklaracja stanowi podstawe do oceny przez uczelnianego
opiekuna praktyk, czy wskazane miejsce umozliwia realizacj¢ efektow uczenia si¢ okreslonych w

programie studiow. W razie potrzeby uczelniany opiekun praktyk moze zwrdci€ si¢ do studenta lub
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do zaktadowego opiekuna praktyk o dodatkowe informacje. Student zobowigzany jest do uzyskania
zatwierdzenia miejsca praktyki przez opiekuna praktyk przed podjeciem praktyki. Formalnie,
zatwierdzenie miejsca praktyki nastepuje poprzez podpisanie Skierowania na praktyke przez

uczelnianego opiekuna praktyk.

11. Warunki kwalifikowania studenta na praktyke

Student chcacy odby¢ praktyke zglasza si¢ do uczelnianego (kierunkowego) opiekuna
praktyk 1 wskazuje, w jakim miejscu 1 w jakim czasie chciatby odby¢ praktyke. Uczelniany
(kierunkowy) opiekun praktyk ocenia adekwatno$¢ propozycji Studenta, biorgc pod uwage
wszystkie warunki i kryteria opisane w uczelnianym Regulaminie praktyk i Programie praktyk
zawodowych dla kierunku dietetyka.

Decyzje o zakwalifikowaniu Studenta na praktyke podejmuje uczelniany (kierunkowy)
opiekun praktyk. Student przyjmowany jest na praktyke na podstawie:

a) Porozumienia o przeprowadzenie praktyki studenckiej dla danego Studenta zawartego
pomiedzy uczelnig a jednostka, w ktorej odbywa si¢ praktyka,
b) indywidualnego Skierowania na praktyki.

Oba te dokumenty w imieniu Uczelni podpisuje uprawniony pracownik BOS lub uczelniany

(kierunkowy) opiekun praktyk na podstawie pelnomocnictwa udzielonego przez Rektora.
12. Inne formy zaliczania praktyk zawodowych

a) Ubieganie sie o zaliczenie praktyk na podstawie wykonywanej pracy

zawodowe j

Student musi spetnié wymagania okreSlone w Uczelnianym Regulaminie Praktyk

Zawodowych w p. IV, 8§ 19.1.2. W tym celu skfada w Biurze Obsfugi Studenta:

podanie do Dziekana z prosbald o zaliczenie praktyk na podstawie wykonywane ]

pracy zawodowej, zaopiniowane przez uczelnianego opiekuna praktyk,

kopiedd umowy o praced (i éwiadectwo pracy - w przypadku rozwiazania
stosunku pracy) lub umowy cywilno—-prawnej 2z informacjald o okresie

zatrudnienia, zajmowanym stanowisku i godzinowym wymiarze pracy (okres
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zatrudnienia nie moze byé krétszy niz obowiazujacy w programie ksztatcenia

czas odbywania praktyk, tj. powinien wynosié minimum 6 miesiecy),

dokument poéwiadczajacy zakres realizowanych obowiazkéw, zadan i czynno$ci

zawodowych,

w przypadku pracy $wiadczonej w oparciu o umowe cywilno-prawnald - rachunek

lub rachunki z potwierdzeniem wykonania zleconych zadan,

opinied przetozonego lub opiekuna zaktadowego opisujaca sposéb realizacji
zadan zawodowych przez studenta oraz uzyskane przez niego efekty uczenia sie
w zakresie wiedzy, umiejetnoSci 1 kompetencji spotecznych - odniesionych do
efektow uczenia sie wyszczegdlnionych w programie praktyk zawodowych na

kierunku Dietetyka Il st.

Jednostka, w ktorej zatrudniony jest student starajacy sie o zaliczenie praktyk
na podstawie wykonywanej pracy zawodowej, powinna charakteryzowaé sie specyfika
dziatan zwiazana nie tylko z kierunkiem studiow, ale takze z rodzajem praktyki
zawodowej, tj. w zakresie dietetyki sportowej, psychodietetyki Iub dietetyki

kliniczne]j. Protokoét zaliczenia praktyk stanowi zalgcznik nr 4b

b) Ubieganie sie o zaliczenie praktyk na podstawie czynno$Sci wykonywanych w

ramach stazu lub wolontariatu

Student musi spetnié wymagania okreSlone w Uczelnianym Regulaminie Praktyk

Zawodowych w p. IV, & 19.1.3. W tym celu skfada w Biurze Obstugi Studenta:

- podanie do Dziekana z prosba o zaliczenie praktyk na podstawie czynnoSci
wykonywanych w ramach stazu lub wolontariatu, zaopiniowane prze uczelnianego

opiekuna praktyk,

- kopied umowy o staz lub wolontariat z informacjald o okresie i godzinowym
wymiarze odbywania stazu Ilub wolontariatu. Okres odbywania stazu lub
wolontariatu nie moze byé krétszy niz obowiazujacy w programie ksztafcenia

czas odbywania praktyk, tj. powinien wynosié minimum 6 miesiecy. Jezeli
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zaliczenie praktyk na podstawie wykonywanych czynno§ci w ramach stazu lub
wolontariatu dotyczy tylko jednej cze$Sci praktyki, woéwczas staz Ilub

wolontariat powinien trwaé minimum 3 miesiace,
- dokument po$wiadczajacy zakres realizowanych obowiazkéw, zadan i czynno$ci,

- opinied przetozonego lub opiekuna zaktadowego opisujaca sposéb realizacji
przez studenta czynno$ci zawodowych oraz uzyskane przez niego efekty uczenia
sie w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i kompetencji spotecznych — odniesionych
do efektéow uczenia sie wyszczegdlnionych w programie praktyk zawodowych na

kierunku Dietetyka II st.

Protokot zaliczenia praktyk stanowi zalgcznik nr 4¢

c) Ubieganie sie o zaliczenie praktyk na podstawie prowadzonej dziatalnosci

gospodarczej (jednoosobowej lub prowadzonej wspélnie)

Student musi spetni¢ ogdlne wymagania okreSlone w Uczelnianym Regulaminie

Praktyk Zawodowych. W tym celu sktada w Biurze Obstugi Studenta:

- podanie do Dziekana z prosbg o zaliczenie praktyk na podstawie prowadzonej dzialalnos$ci

gospodarczej, zaopiniowane przez uczelnianego opiekuna praktyk,

- dane poswiadczajace aktualne prowadzenie dziatalnosci gospodarczej (np. wyciag z CEiDG,
KRS) z informacja o okresie rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej. Student moze staraé si¢ 0
zaliczenie praktyk w ramach prowadzonej przez siebie dziatalnosci gospodarczej tylko wtedy,

gdy w okresie odbywania praktyk wg programu ksztalcenia prowadzona dzialalnos¢
gospodarcza jest aktywna,

- dzialalno$¢ gospodarcza prowadzona przez Studenta musi charakteryzowac si¢ specyfika
dzialan zwigzang zardwno z kierunkiem studiow, jak i z rodzajem praktyki zawodowe;j, tj. W

zakresie dietetyki sportowej, psychodietetyki lub dietetyki kliniczne;j.

- dokument poswiadczajacy zakres obowigzkoéw, zadan i czynno$ci zawodowych prowadzonych

posrednio lub bezposrednio w ramach dziatalnosci gospodarczej, tj.:

= szczeg6towy opis dziatan wykonywanych bezposrednio przez studenta w

ramach prowadzonej dziatalno$ci gospodarcze],
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= szczegbtowy opis dziatan i/lub czynnoSci, nad ktorymi student

prowadzacy dziatalno$é gospodarcza wykonuje bezposredni nadzor i/lub

kontrole.

Dziatania | czynno$ci wykonywane przez studenta w ramach prowadzone]
dziatalno$ci gospodarcze) powinny byé opisane i1 przyporzadkowane do efektow
uczenia sie (w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych)

wyszczegbdlnionych w programie praktyk zawodowych na kierunku Dietetyka Il st.

Protokot zaliczenia praktyk stanowi zalacznik nr 4d lub 4e.

Warszawa, 01.10.2025 dr hab. Pawet Olszewski, prof. UV
Dziekan Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
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