Dr hab. Waldemar Swigtochowski,

em. profesor Uniwersytetu 1.6dzkiego

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Adama Bosowskiego pt. ,,Rola otrzymanego wsparcia
spotecznego w ksztaltowaniu poziomu motywow JA”, napisanej pod kierunkiem dr hab. Wioletty
Tuszynskiej-Boguckiej, prof. WSEI w Lublinie .

Wprowadzenie

Problem poruszony w pracy doktorskiej mgr Adama Bosowskiego dotyczy roli wsparcia
spotecznego w ksztatltowaniu motywow JA, czyli de facto w ksztalttowaniu podmiotowosci i
indywidualno$ci mtodych oséb, pochodzacych z dysfunkcjonalnych rodzin. Czyli takich osob,
ktére moga mie¢ potencjalne problemy z wyksztatceniem i ugruntowaniem swojej tozsamosci.

Jest wiec problemem doniostym zaréwno z teoretycznego jak i praktycznego punktu widzenia.

Tres¢ pracy

Rozprawa doktorska sktada si¢ z czterech rozdziatlow, poprzedzonych Wstepem, i z
Zakonczenia. Obejmuje, tgcznie z bibliografig (liczaca ponad 300 pozycji) i aneksem 271 stron.
Zostata zredagowana w sposob typowy dla prac o charakterze empirycznym. Dwa pierwsze
rozdziaty tworza cz¢$¢ teoretyczng, w ktorej autor przedstawia problematyke rodziny, ukazang z
punktu widzenia systemowego paradygmatu teoretycznego (szczegdétowo oméwiono koncepcje
M Bowena, D. Olsona, S. Minuchina, R. Beaversa i funkcjonalny model McMaster N. Epsteina i
wsp.). Obszerna charakterystyka problematyki rodzinnej w tak roznorodnych ujeciach jest
wstepem do wprowadzenia zmiennych, ktore beda przedmiotem badawczych dociekan Autora:
klimatu rodzinnego, postaw rodzicielskich oraz stylow rodzicielskich. Na tle teoretycznego
omowienia problematyki rodzinnej p. mgr Bosowski opisuje rodzing dysfunkcjonalng
(dysfunkcyjng), zwracajac szczegdlng uwage na konsekwencje réznych form dysfunkcjonalnosci
dla rozwoju i dobrostanu mtodziezy w takich rodzinach. Z lektury tego rozdzialu wprost wynika
potrzeba zapewnienia tejze mtodziezy wsparcia na starcie w dorostos¢. Stad tez kolejny watek tej
cze$ci pracy poswiecony zostat zagadnieniu wsparcia spolecznego, zarowno w aspekcie realnie

otrzymywanego wsparcia jak i wsparcia spostrzeganego przez mtodych ludzi.

W Il rozdziale tej cze$ci pracy szczegotowo omowione zostato zagadnienie motywow JA:

autowaloryzacji, autoweryfikacji, autodiagnozowania i samodoskanalenia, ktore decydujg o
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wlasciwej kondycji psychicznej mlodego cztowieka, znajdujacego si¢ u progu dorostosci, czyli —
o zdolnosci do osiggniecia jednoznacznej tozsamos$ci, poczucia podmiotowosci i autonomii.
Zagadnienia te Autor pracy ukazuje w kontekécie oddzialywan rodziny. Szczegélnie
interesujacym fragmentem rozdziatu II jest ten, ktory opisuje stosunkowo mato znany polskiemu
czytelnikowi, a niewatpliwie wart zainteresowania, model Taktycznego Wzmacniania Koncepcji
Siebie (SCENT), Sedikidesa i Strube.

Lektura teoretycznej czg$ci pracy nie budzi zastrzezen. Rozdzialy zastuguja na wysoka
oceng; bardzo dobra orientacja w literaturze przedmiotu, syntetyczny, a jednoczesnie logiczny i

dobrze ustrukturalizowany uktad tresci, komunikatywny ich przekaz — to atuty tych rozdziatow.

Czes¢ badawcza

Kolejny rozdziat, zatytutowany ,,Metodologia badan wtasnych”, zawiera przedstawienie
problematyki badawczej oraz obszerne omdowienie zastosowanych w badaniach metod. Zostat w
nim przedstawiony teoretyczny model projektu badawczego, ktéry nastgpnie poddano
empirycznej weryfikacji. W rozdziale metodologicznym Autor okre$lit przedmiot i cele badan,
sformutowat problemy badawcze i hipotezy, ustalit zmienne i szczegdtowo je

zoperacjonalizowat. Opisat takze procedur¢ badawczg oraz scharakteryzowat osoby badane.

I tak, zostaly sformulowane cztery hipotezy gldwne, dotyczace zwiazku pomiedzy
zmiennymi rodzinnymi, odpowiednio: klimatem (H1), otrzymanym wsparciem spotecznym (H2),
postawami i relacjami rodzicielskimi (H3) a poziomem motywoéw Ja oraz hipoteza o
zréznicowaniu sity tych zwigzkow ze wzgledu na zmienne demograficzne: wiek, ple¢ 1

korzystanie z pomocy instytucjonalnej. Postawiono takze 11 szczegotowych pytan badawczych.

Autor nie podaje, niestety, szczegétowych przestanek swoich hipotez i pytan, odsytajac
czytelnika do rozdziatu 1. Ten ostatni ma jednak charakter dos¢ ogdlny i wysnucie z niego
przestanek szczegdtowych hipotez nie jest tatwe. Moge wigc przypuszczaé, ze zrodlem hipotez
Autora jest intuicyjne przekonanie o tym, ze przyjete przez niego zmienne rodzinne petnig

rzeczywiscie rol¢ mediatorow w zakltadanych relacjach.

Badaniem kwestionariuszowym objg¢to tacznie 220 osob w wieku 18-25 lat, w tej liczbie
113 os6b korzystato z pomocy instytucjonalnej, a 107 takiego faktu nie stwierdzito (taki podziat
badanych daje de facto plan z grupg badang i kontrolng). W grupie osob badanych zdecydowanie
przewazaty kobiety (180 wobec 40 mezczyzn), co powoduje, ze mozliwos¢ generalizowania

wynikow jest znacznie ograniczona.



W badaniach zastosowano nastepujgce narzedzia samoopisowe: 1) Kwestionariusz
|Oceny Sytuacji Rodzinnej (Family Apgar), 2) Kwestionariusz Otrzymanego WSsparcia
Spotecznego (OWS), 3) Kwestionariusz Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (SWS), 4)
Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich, 5) Kwestionariusz Motywow Samowarto§ciowania.
Wszystkie wymienione narzedzia badawcze okazaty si¢ posiada¢ zadowalajgce wartosci
psychometryczne i ich dobor nalezy uzna¢ za celowy i uzasadniony. W badaniach kontrolowano
takze zmienne demograficzne (wiek 1 ple¢) oraz fakt pozostawania pod opieka osrodkéw

wsparcia dziennego (10 takich osrodkow).

Nalezy stwierdzi¢, ze Autor omawianej rozprawy doktorskiej wykazat si¢ doktadnoscia i
rzetelno$cig w opisie metod i1 procedury badawczej, a same narzedzia zostaty dobrane trafnie i
wiasciwie. Co prawda, wyniki badan opieraja si¢ na deklaracjach oso6b badanych, a wiec wigce;j
dowiadujemy si¢ o tym, jak chcg oni by¢ widziani niz o tym, jacy sa, ale taka jest specyfika badan
empirycznych w zakresie psychologii i powyzsza uwaga w zadnym razie nie stuzy podwazeniu

trafnoSci strategii badawczej, przyjetej przez Doktoranta.

Wyniki badan

Roéwnie doktadnie, jak same narzedzia badawcze, zostaty opisane metody statystycznej
analizy wynikow. Ich dobdr jest Swiadectwem wysokich kompetencji mgr Bosowskiego w tym
zakresie pracy badawczej. Do analizy danych ilosciowych mgr Bosowski zastosowatl baterig
metod statystycznych, m. in analiz¢ regresji i analiz¢ mediacyjna, oparta na stosunkowo rzadko
uzywanych metodach bootstrappingu i tescie Sobela, co bez watpienia jest oryginalnym wktadem
Autora recenzowanej pracy. Dodatkowo prawomocnos¢ analiz byta weryfikowana przy pomocy
podstawowych narzedzi statystycznych (np. testu Shapiro-Wilka do badania normalno$ci

rozkladu zmiennej). Wyniki wszystkich analiz zostaty szczegélowo opisane 1 zilustrowane.

Bardzo rozbudowany model badan nie pozwala oczywiscie na to, aby odnosi¢ si¢
szczegdtowo do wszystkich wynikow. Chcee tylko zwroci¢ uwage na uniwersalng role wsparcia
emocjonalnego, ktore przyczynia si¢ do rozwoju wszystkich opisanych w pracy motywéw JA.
Mgr A. Bosowski pisze takze o praktycznym zastosowaniu rezultatdéw, m. in. przez osoby

udzielajgce wsparcia mtodym ludziom, ktdrzy go poszukuja u progu dorostego zycia.

Formalna strona pracy

Pod wzgledem formalnym praca nie budzi najmniejszych zastrzezen. Napisana jest
poprawnym, klarownym jezykiem, co wskazuje nie tylko na wysokie kompetencje
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lingwistyczne Doktoranta, lecz takze na glebokie zrozumienie problematyki, ktorg uczynit
przedmiotem swojej rozprawy. Réwniez pod wzgledem edycyjnym praca mgr A. Bosowskiego
zostala przygotowana i opracowana bardzo starannie. Jest czytelna, zawiera wszystkie
niezbedne w dysertacji doktorskiej elementy formalne, a znikomo mata liczba literowek w

zadnym razie nie obniza jej walorow,

Na zakonczenie nieco ogdlnych uwag o pracy i przyjetej przez jej Autora strategii badawczej:

1) Tytul pracy nie wskazuje jednoznacznie na to, jakiej grupy osob dotyczy omawiana dysertacja;
czytelnik dowiaduje si¢ tego z lakonicznej wzmianki zamieszczonej w streszczeniu, a
doktadniejsze omodwienie problematyki pracy znajduje si¢ dopiero w rozdziale IlI, pt.
Metodologia badan wtasnych. Moze to by¢ powodem pewnego dyskomfortu czytelnika. Z tym
wigze si¢ kolejna uwaga, taka mianowicie, ze dobor grupy badanej nie zostal, moim zdaniem,
precyzyjnie okreslony. W streszczeniu pracy mowa jest o mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,
przy czym rodzaj tej dysfunkcji nie zostat sprecyzowany. W czesci empirycznej dowiadujemy
sie, ze wlasciwg grupe badang stanowili mtodzi ludzie korzystajacy z pomocy instytucjonalne;.
Jednoczes$nie wsrdd narzgdzi badawczych odnajdujemy skal¢ Family Apgar, ktora zostata
stworzona wiasnie po to, aby réznicowac rodziny funkcjonalne i dysfunkcyjne. Powstaje wigc
uzasadnione pytanie o to, jakim kryterium dysfunkcjonalnosci postuzyt si¢ mgr Bosowski w
doborze 0so6b badanych 1 jaka role petnita w tym skala FAPGAR. Sadzg, ze przygotowujac
artykuly, oparte na pracy doktorskiej, Autor powinien bardziej pochyli¢ si¢ nad precyzyjnym

okresleniem badanej grupy,

2) Cata praca jest zrealizowana w modelu weryfikacyjnym i przyjeta strategia badan ilosciowych
jest w tym konteks$cie zdecydowanie uprawniona i wskazana. Co prawda, systemowy paradygmat
teoretyczny sugeruje zastosowanie raczej metodologii jakosciowej z uwagi na ztozonos¢ i
wieloczynnikowo$¢ zjawisk wewnatrzrodzinnych, majacych z istoty rzeczy charakter cyrkularny,
Poniewaz jednak omawiana praca ma na celu, jak to juz wyzej wspomniatem, przede wszystkim
weryfikacje zatozen teoretycznych, nalezy uznac, ze przyjeta przez mgra Bosowskiego strategia
jest w pelni uprawniona. Tym bardziej, ze czynniki rodzinne badane przez doktoranta maja z
pewnoscig geneze cyrkularng, ale na pewnym etapie rozwoju rodziny mozemy je potraktowac
jako wzglednie trwate tendencje behawioralne, uchwytne w badaniach ilosciowych. Co wigcej,
jakosciowy paradygmat badawczy, jakkolwiek teoretycznie stuszny i obiecujacy, wciaz nie jest
tak ceniony i rekomendowany jak paradygmat iloSciowy, skoncentrowany na ustalaniu i

wyjas$nianiu przyczynowo-skutkowych zalezno$ci miedzy tzw. twardymi zmiennymi, dajgcymi
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si¢ zmierzy¢, manipulowac i kontrolowaé, a wiec w przypadku recenzowanej pracy doktorskiej

jego zastosowanie mogtoby okaza¢ si¢ mato uzasadnione.

3) Taki schemat prac badawczych, zgodnie z ktérym problematyka badan jest przedstawiana w
rozdziale pt. ,,Metodologia badan wtasnych” jest, niestety, powszechnie przyjety w pracach
empirycznych z zakresu psychologii, chociaz niezupelnie zgodny z logika postepowania
badawczego. Jak bowiem stusznie wskazujg E. Necka i R. Stocki, problem badawczy powinien
by¢ wyraznie zasygnalizowany na poczatku pracy, po nim powinno nastgpowac ukazanie tego
problemu w szerszym kontekécie (m. in. w S$wietle rozwazan teoretycznych i wynikow
dotychczasowych badan empirycznych w tym zakresie), stanowigcym zrodto hipotez i
szczegblowych pytan badawczych. Natomiast w omawianej pracy pewne wyniki badan pojawiajg
si¢ dopiero w rozdziale zatytutowanym ,,Dyskusja”, a wigc w koncowej czgsci. Sadzg, ze to
zdecydowanie byt p6zno. Wracajac do schematu pracy: dopiero po przedstawieniu hipotez,
uzasadnionych ww. przestankami, jest miejsce na pokazanie, w jaki sposob badacz zamierza
rozwigza¢ problemy badawcze (czyli na jakiej podstawie bedzie odpowiadal na sformutowane

wczesniej pytania, a wigc— jakg konkretnie metode i jakie narzedzia badawcze zastosuje.

Podsumowanie

Niezaleznie od przedstawionych wyzej uwag z zakresu epistemologii i metodologii badan
empirycznych, ktore w wiekszosci majg charakter dyskusyjny i moga by¢ przydatne w dalszym
rozwoju naukowym Doktoranta, bardzo pozytywnie oceniam przedstawiong do recenzji prace.
Whnosi ona nowe tresci w obszar zwigzku migdzy zmiennymi psychospotecznymi a rozwojem
osobistym cztowieka. Uzyskane rezultaty maja wysoka warto§¢ poznawczg, moga by¢ inspiracja
do dalszych poszukiwah w tym obszarze, a ponadto moga znalez¢ zastosowanie w praktyce.
Autor wykazal si¢ dobra znajomoscia analizowanych w pracy zagadnien, a takze dociekliwoscia,
umiejetnoscia stawiania pytan, formutowania hipotez, analizy i interpretacji wynikow. Lektura
IT czeSci rozprawy $wiadczy o dojrzatosci badawczej Autora pracy; kazdy kolejny krok jest
przemyslany, a opis postgpowania badawczego - poprawny. Na podkreslenie zastuguje takze
fakt, iz mgr Bosowski wyszedt poza schemat korelacyjny i stosuje w analizach wielozmiennowe
modele statystyczne. Uwazam, ze caly projekt badawczy zostal przygotowany z podziwu
godnym rozmachem. Nie sposoéb nie doceni¢ takze bardzo bogatej literatury, w tym
anglojezycznej, wykorzystanej w pracy. Za cenne uwazam tez podjecie w koncowej czgsci
rozprawy doktorskiej rzeczowej dyskusji wynikéw badan z poglebiong ich interpretacja i

odniesieniem do literatury. Istotnym walorem rozprawy jest takze wskazanie na mozliwosci
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praktycznego wykorzystania uzyskanych wynikéw badan, m. in. w pracy z mtodymi ludZzmi,

wymagajacymi pomocy psychologiczne;.

Przedstawiona praca doktorska mgr Adama Bosowskiego ,,Rola otrzymanego wsparcia
spotecznego w ksztattowaniu poziomu motywow JA” stoi na wysokim poziomie. Autor
zaprezentowat gleboka erudycje w zakresie badanego obszaru, rzetelny warsztat badawczy oraz

umiejetnosé tworczej i poglebionej analizy uzyskanych wynikow.

Uwazam, ze praca spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14.03.2003 o
stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, z p6Zniejszymi zmianami
zgodnie z par. 6 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26.09.2016 w
sprawie szczegotowego trybu i warunkow przeprowadzania czynno$ci w przewodzie doktorskim.
Whioskuje wigc o dopuszczenie mgr Adama Bosowskiego do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

L.o6dz, 06-09-2021

Waldemar Swictochowski,
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