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OCENA
rozprawy doktorskiej mgra Adama BOSOWSKIEGO nt. Rola ofrzymanego wsparcia
spolecznego w ksztaltowaniu poziomu motywow Ja, wydruk komputerowy ss. 271,

promotor p. dr hab. Wioletta Tuszynska-Bogucka, prof. WSWI

Trudno jest przeceni¢ w rozwoju mlodego czlowieka udziat srodowiska, zaréwno
rodzinnego jak i pozostalego, w tym instytucjonalnego. Srodowisko, w ktérym
doswiadczajacy zycia czlowiek wzrasta, udziela mu wszelakiego wsparcia, cho¢ oczywiscie
w réznym stopniu, stajac si¢ jednym z waznych czynnikéw ksztaltujacych jego osobowosc.
Bywa jednakze i tak, ze formowanie charakteru i osobowosci przebiega w $rodowisku
naznaczonym deformacjg. Tak si¢ dzieje w rodzinach z dysfunkcjg zaréwno zakresu
realizowanych przez nig zadan jak i sposobu ich realizacji. W takim kontekscie szczegdlna
rola przypada Srodowisku pozarodzinnemu, ktére moze przejaé role realizowane przez
czlonkéw dysfunkcjonalnej rodziny. Instrumentem mniej lub bardziej dyskretnej pomocy
staje si¢ wsparcie spoleczne we wszystkich jego formach cho¢ w bardzo zréznicowanym
zakresie.

Tytul pracy odpowiada jej zawartosci tresciowej, cho¢ zastanawiatbym sie, czy nie
umiesci¢ w nim dodatkowo odniesienia do kwestii rodziny dysfunkcyjnej jako $rodowiska
rodzinnego badanych osob, gdyz bez watpienia fakt ten powigzany byé musi z uzyskanym
obrazem analizowanych w pracy wynikow.

Kompozycja rozprawy nie budzi wigkszych zastrzezen. Po uwagach Wstepu (ss.11-13)
zamieszczone sa dwa rozdzialy teoretyczne, a wiec Rodzinne determinanty rozwoju i

Jfunkcjonowania miodziezy (ss.14-53) oraz Motywy Ja w ujeciu ogolnym (ss. 54-72). Rozdziat
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[l to Metodologia badan wilasnych (ss.73-98). W kolejnym za$ rozdziale IV Autor
przedstawil Analize wynikow badan wilasnych ($5.99-208). Prace zamyka Zakornczenie
(ss.209-212), Bibliografia (ss.213-234), Spis rownan, Spis rysunkéw, Spis tabel i Zalgczniki.

Jedyne zastrzezenie mialbym do potraktowania po macoszemu teoretycznego
przedstawienia zagadnienia wsparcia spolecznego. Wprawdzie Autor wyrdznitl dwa rodzaje
uje¢ wsparcia spotecznego: otrzymywane i spostrzegane, to jednak 4,5 strony w Rozdziale I
na sprawy ujete w tytule rozprawy i swoiscie instrumentalne poznawczo w realizacji idei
badan wlasnych to wydaje si¢ dos¢ skromnie. Chodzi mi nie tyle o przestrzen definicyjng
pojecia wsparcia spolecznego ile o glebsze ulokowanie go w zbiorze zadan rodziny,
szczegolnie dysfunkcjonalnej i o takg refleksje pragmatyczna, ktora uzasadnialyby dobitnie
cel pracy. I cho¢ Autor wykazal si¢ dobrg intuicjg wigzgc kwestie wsparcia spolecznego z
rodzinnymi determinantami rozwoju i funkcjonowania mlodziezy (Rozdziat I), warto bytoby
problematyce wsparcia spolecznego, przy przygotowywaniu pracy do druku, poswiecié
kolejny rozdzial, tym bardziej, ze literatury jest mndstwo i jest w czym wybierac.

Autor dodatkowo wyr6znil wsparcie instytucjonalne, ktorego udzielity podopiecznym
takie instytucje i placowki jak: Fundacja FENIX Powstan do Zycia, Fundacja Dla Ludzi
Potrzebujgcych Pomocy, Fundacja Studencka , Mlodzi-Mlodym”, Fundacja Pomocy
Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej im. Sw. Stanistawa Kostki, Fundacja Gaudete,
Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Miodziezy z Cukrzycg, Stowarzyszenie Pigkne Anioly,
Fundacja Iskierka, Fundacja ING Dzieciom, Wodzistawska Placowka Wsparcia Dziennego
., Dziupla”. Wymieniam podanej wyzej instytucje, aby zwrdci¢ uwage na szerokie spektrum
rodzajéow udzielanego wsparcia, komplementarnie do istniejacych potrzeb, trudnych lub
wrecz niemozliwych do zaspokojenia w srodowisku rodzinnym.

Celem opiniowanych badan uczynit Autor analize ,,po$redniczgcej roli otrzymanego
wsparcia spolecznego pomig¢dzy klimatem rodzinnym, rozumianym jako  postawy
rodzicielskie oraz relacje rodzicielskie matki i ojca, a motywem autoweryfikacji,
samodoskonalenia, autodiagnozowania i autowaloryzacji”’.  Problem badawczy brzmi
podobnie i dotyczy ,.zaleznosci pomigdzy klimatem rodzinnym, otrzymanym wsparciem
spotecznym a motywami Ja u mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych”. Autor w tej czgsci pracy
zwiegzle definiuje wymienione kwestie, po czym zapoznaje czytelnika ze zmiennymi, ich
operacjonalizacjg i wskaznikami. Czyni to w sposéb jasny i uporzgdkowany. Zamyka te czgs¢
autorski model teoretyczny badan, z ktérego wynika, Ze istnieje miejsce dla otrzymywanego
wsparcia spotecznego w relacji dwoch rzeczywistosei: Klimatu rodzinnego oraz Motywow Ja.

Autor naznacza to miejsce funkcjg mediatora.
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Jesli chodzi o pytania badawcze to Autor wybral schemat podzialu na pytania gtowne
(4 pytania) i pytania szczegélowe (w sumie 10). Pytania badawcze gléwne to (1.) Czy
otrzymane wsparcie spoleczne posredniczy w sposob supresyjny w relacji pomiedzy klimatem
rodzinnym a poziomem motywow Ja u miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych? Pytanie badawcze
glowne drugie: Czy i jaki jest zwigzek pomigdzy Zrodiem otrzymanego wsparcia spolecznego a
poziomem motywow Ja u miodziezy z rodzin dysfunkcjonalnych? Pytanie badawcze gléwne
trzecie: Czy i jaki jest zwigzek pomigdzy klimatem rodzinnym a poziomem motywow Ja u
miodziezy z rodzin dysfunkcjonalnych? Pytanie badawcze glowne czwarte: Czy wybrane
zmienne demograficzne roznicujg otrzymane wsparcie spoleczne oraz poziom motywéw Ja u
badanych?

Kompatybilne do podzielonych na grupy pytan badawczych okazujg sie sformutowane
przez Autora hipotezy, we wlasciwej stylistyce zdan twierdzacych. Hipoteza gléwna brzmi:
Otrzymane wsparcie spoleczne posredniczy w sposéb supresyjny w relacji miedzy klimatem
rodzinnym a poziomem motywow Ja u miodziezy. Autor dodaje, ze ,jest to hipoteza
mediacyjna, ktéra zaklada, Zze otrzymane wsparcie spoleczne moze mie¢ wplyw na
zwigkszenie poziomu poszczegdlnych motywoéw Ja u mlodziezy, ktéra doswiadcza roznych
postaw rodzicielskich i roznych relacji rodzinnych”. W komentarzu chciatbym zwrécic
uwage, ze hipoteza nie zaklada ale twierdzi (tym si¢ r6zni od zatozen badawczych), natomiast
malo jasne wydaje si¢ oczekiwanie potwierdzenia badawczego wybidrczej modyfikacji
motywow Ja przez doswiadczanie wsparcia spolecznego przez mlodziez, gdy w tym samym
czasie motywy te podlegaja modyfikacji ze strony klimatu rodzinnego, ktory tez jest forma
jakiegos wsparcia, pozytywnego lub negatywnego.

Autor, poza Hipoteza I (gldwna) sformulowal jeszcze trzy hipotezy, ktére réwniez
zakwalifikowat jako glowne; Hipoteza 2 brzmi: Istnieje istoiny dodatni zwigzek pomiedzy
otrzymanym wsparciem spolecznym (ze strony rodzicow, przyjaciol i znajomych i instytucji) a
poziomem motywow Ja u milodziezy. Hipoteza 3 twierdzi: Istnieje istotny zwigzek pomiedzy
postawami i relacjami rodzicielskimi a poziomem motywow Ja u milodziezy. 1 wreszcie
Hipoteza 4: Wybrane zmienne demograficzne roznicujg zwigzek pomiedzy otrzymanym
wsparciem spolecznym a poziomem motywow Ja u miodziezy. Nalezy doda¢, ze Hipoteza 1, 3,
i 4 rozbudowane zostaly o hipotezy szczegétowe (10 hipotez szczegdtowych). W sumie byto
co weryfikowac.

Z punktu widzenia nowatorstwa poznawczego pracy rzeczywiscie Hipoteza I jest
hipoteza glowng, pozostale majg mniejszag moc wyjasniajgca dla konstrukcji ideowej pracy,
bo dotycza kwestii wspotwystepowania okreslonych rzeczywistosci (elementy klimatu

rodzinnego oraz motywy Ja, lub zmienne demograficzne a poziomy motywow Ja).
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Natomiast interesujacych danych dostarcza analiza przy zastosowaniu metody mediacyjnej,
pozwalajagca wyrdzni¢ supresyjne oraz mediacyjne rodzaje posredniczenia wsparcia
spofecznego. Pozostale wyniki badan, o ktorych przed chwilg wspomniatem, a wiec relacje
miedzy poziomem motywow a klimatem rodzinnym oraz rodzajami i zrédtami wsparcia
spofecznego jak tez zmiennymi demograficznymi, wchodzg w sie¢ wzajemnych powigzan
okreslajacych rodzaj posredniczenia wsparcia spotecznego.

Autor do badan wiasnych wybral, omoéwit i uzasadnit wybor nastepujacych narzedzi
badawczych: Family APGAR Kwestionariusz Oceny Sytuacji Rodzinnej (FAPGAR),
Kwestionariusz Otrzymanego Wsparcia Spotecznego (OWS), Kwestionariusz Spostrzeganego
Wsparcia Spolecznego (SWS), Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich (SPR-2),
Kwestionariusz Relacji Rodzinnych (KRR-S 1 KRR-6) oraz Kwestionariusz Motywow
Samowartosciowania. Wybdr wymienionych narzedzi oceniam jako trafny i wystarczajacy do
przeprowadzenia zatozonych badan, ilo$¢ otrzymanego materiatu jest na tyle obszerna, ze
dyscyplina analizy i1 opisu powigzan dla realizacji gléwnego celu pracy zasluguje na
pochwate.

W badaniach uczestniczyta mtodziez w wieku 18 — 24 lata, w liczbie 220 os6b, w tym
180 kobiet i 40 mezezyzn, zamieszkujacych wojewddztwo $laskie. Biorge pod uwage blisko
czterokrotng przewage kobiet w badaniach nalezy ostroznie podej$é¢ do analiz roli klimatu
rodzinnego (w tym komunikacji w rodzinie) wyrdzniajacych oddzielnie role i postawe matki
oraz ojca. Autorowi zapewne doskonale znane sa prace psychologiczne podkreslajace
zroznicowanie relacji rodzinnych uwzgledniajacych role ojca 1 matki (por. chociazby
dostepne u nas prace takich autoréw jak Jesper Juul,, Marshall Rosenberg, Alfie Kohn, Peter
Gray, Daniel Siegel, itp.). Szczeg6lnie interesujace sg zmiany w relacjach dorastajacych corek
1 synéw z matkami i ojcami,- warto na to zwroci¢ uwage, cho¢ w badaniach wlasnych Autora
nie dokonano analizy rodzaju zwigzku np. takiej zmiennej demograficznej jak ple¢ a klimat
rodzinny i poziom motywow Ja. Negatywnie natomiast zweryfikowany zostal zwigzek takiej
zmiennej jak ple¢ 1 poziom motywow Ja, identycznie ze zmienng wiek oséb badanych. Przy
okazji uwaga, grupa badana a nie badawcza (badawcza to badacze a nie osoby badane!).

W sumie weryfikacja hipotez w badaniach Autora wypadta czesciowo pozytywnie, co
swiadczy réwniez o zlozonosci relacji spolecznych, a by¢ moze w sposéb szczegdlny w
$rodowisku rodzinnym dysfunkcyjnym i umiejscowieniu w sieci otrzymywanego wsparcia
spolecznego, zréznicowanego co do zrédel 1 rodzaju. Jednakze s$wiadczy rowniez o

posredniczacej roli otrzymanego wsparcia spotecznego, co stanowito trzon ideowy rozprawy.,
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Badania wykazaly réwniez, ze moze by¢ i tak, ze otrzymane wsparcie spoleczne z
zadnego zrodla i zaden jego rodzaj nie spelnia roli mediatora, jak dotyczy to np. motywu
autodiagnozowania.

Praca zawiera spora ilo$¢ faktéw, mozliwych do oglagdu badawczego dzieki
zastosowanym narzedziom badawczym, glownie za$ analizie mediacyjnej. Zgodzi¢ nalezy sie
z Autorem, ze w tej warstwie dokonan poszukiwaé nalezy novum poznawczego, czego
wymaga si¢ od dysertacji naukowych. Tym novum jest badanie wspolnych zwiazkow
pomigdzy takimi zmiennymi, jak: klimat rodzinny, otrzymane wsparcie spoleczne oraz
motywy Ja. Réwniez wazng kwestig znaczaco wzbogacajacg dokonania badawcze Autora sg
mozliwosci aplikacyjne uzyskanych wynikéw, zastosowanie ich w profilaktyce i terapii dzieci
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Uzyskane wyniki bez watpienia stuzy¢ bedg pomoca
psychologom, pedagogom, nauczycielom, terapeutom w budowaniu indywidualnych i
grupowych programéw terapeutycznych.

Jezyk rozprawy jest jasny i poprawny, przy tym profesjonalny. Roz\dzialy zawierajace
tresci teoretyczne zawieraja wystarczajacg ilo$¢ narracji odautorskiej, co $wiadezy o
kompetencji Autora. Przyblizenie czytelnikowi zasad analizy mediacyjnej jako narzedzia
skutecznie wykorzystywanego w badaniach psychologicznych stanowi oczywisty walor
pracy. Autor swobodnie porusza si¢ w obszarze literatury obcojezycznej, glownie w jezyku
angielskim, dodajac polskie thumaczenia stosowanych w tej literaturze aparatury pojgciowe;.
Autor w swojej pracy powolal si¢ na 270 prac polskich i obcojezycznych.

Jesli zas chodzi o kwestie formalne (edytorskie) to poza nielicznymi literowkami i
brakami (np. inicjaly imion Olson, Russell, Sprenkle — s,115, lub Bronowski, Kaszynski,
Maciejewska, s. 215, Efendi¢-Spadic — s.218, Koniasty — s.222, Kawula — s. 222, Oginska-
Bulik — s. 225, Ry$ — s. 228, Sedikides — s. 229, Stachyra — s. 230, Swann — s. 230,) mozna
zwréci¢ uwage Autorowi, aby w redagowaniu adresow bibliograficznych przy wigkszej
liczbie autoré6w nie stosowal spdjnika ,i” przed ostatnim nazwiskiem. Rdéwniez
przedstawiajac dane tabelaryczne lub w formie wykreséw czy rysunkow zawsze podawat
zrodto pochodzenia przedstawianych tresci. W przypadku niniejszej dysertacji bylyby to
gléwnie badania wlasne.

W podsumowaniu nalezy jeszcze raz podkreslic, ze Autor odwaznie skorzystal z
nowych narzedzi by przeprowadzi¢ badania weryfikujace wlasne badawcze intuicje odnosnie
do posredniczacej roli wsparcia spolecznego w relacji klimatu rodzicielskiego do motywow Ja
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Zadanie to zrealizowal wskazujgc jednoczesnie kierunki

dalszych poszukiwan po wytyczonej i zweryfikowanej drodze badawczej. Wypeknil tym
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samym wazny warunek stawiany dysertacjom doktorskim. Zredagowana rozprawa spelnia
wymagane standardy naukowe, dodatkowo aplikacyjne.

Na podstawie sformulowanych ocen walorow poznawczych, formalnych i
aplikacyjnych stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgra Adama
Bosowskiego pt. Rola otrzymanego wsparcia spolecznego w ksztaltowaniu poziomu motywow
Ja spelnia ustawowe wymagania stawiane rozprawom doktorskim, w zwigzku z tym
wnoszg do Wysokiej Rady Dyscypliny o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow

przewodu doktorskiego w ubieganiu si¢ o stopien naukowy doktora w dyscyplinie

psychologia. .
H ©¢

Dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG
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